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རོར རོད དོ 
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ཡེ 
ཊཾ. 
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¬ ལྟ་ཐོགསཔའི་ཏྐེ ཨལ །ལབིབའི་ བཟབས་མ་གྲོལ་ ལ་པོལོ་འི་༦ བྲ་ཕཔས་ཁ་ ༢ དུཿཛོནོས། ན་ རའ 
5 ལྗི ཐཱ དཔག་མེད་ ས་ས ས་བ པམེད་པ་ ༦, ནྣ་ལྟ་སྒ 


` ཅི པས་ ཇོཁྲཕུགས་ཧི་སློལ་དཀར་མཇཱལ་གཅིག་པའི་སྦུབ་ཐབས། འཇམ་དཀར་ 






ཞགསང་སྱབྱི ར། སྙནབླའི་སྒོས་འཟླས།, འིཞུལདའི་ཕུགསི་་མཛོནའ། བྲ་ཐབས་བྷཏས། གཉིས་པ་ཕིན་་ 
རར གྲོལ་ཐིག་དགོདས་པ་རངགྲོལགྱིཿ ་ིགནདནས་པརྩངབལེན་ 


ཡུན སེལྱརི་ཞུསཚོག །འདུས་པམདོའི་དབང་གིཔ །བཉེལྗ་སྩོ། བཀའ་བཅཏདབ ཏདབདེ་གཤེགས་འཇུ འདུས་པའི་ག མཞི་གཏོརསགགེས ནགཤིན་ཇེའིག་ །དཆུདྲསཊ།། _ ¦ 


རཱ ཏཾ། །ཤིནརེནག་ཉོོསམ་ཧྷིལྱི ྱིགནུན་པའི་ཡིག་ཆུད་གཉེཀ་ཤེས་གུནབྲོལ། ོབས་བའི་གོནོ་བསང་ཟབསའོལཁརཔོ། གད གནནཔའི་ལས་རེམ་རརབ་ནག་པོ་བཅས། :ཕཡུར་པ་ 
ཡཿ „ དྲུས་འདུཝ་གནམ་ལྕ ལྕགས་འཁོར་ལེའེ། ཨམྦཐཱའདམེ་བྱཅིགསྦྱྱི་པབྲ་བསྦྱརད་དོན་དམ་དག༡ །གསུམ་པྲི་ཀ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྐོ་ ར་ལ། ཡོངས་ཛོ་ངྲ་ཐུགས བ་ཀྱི བསྟིན་དམིགས་་ 
¡£ སླརེད་ པལརྟིའི དལྟམ། རཀ ི་ བཞི་པ མུད་གསོལ་མཆོད་ཀི་ཊ ར་ལ། བསང་བརྔ ཁྱི་ཆིག དཔའི་སྤིན་གྱི་ཁང་་ 
: ཤཿ བཟར མུད་ བན དཔལ་མགོནཞལསི་དོད་གསོ་དམ དམ་ཅན་བརྔགས། དུར་ཁྱོཿ དྭལསོའོམ་ ཐབྲས། .རྡོ་རྗེགཡུ་ ོུནམའི་གསོས་མཆོས ནབ ཅི 
པ །ླུགསོུ། གནོད རྣ ཅུདམར་བའི་སྐོདགསོདཔ ང་དྲགཇུམ་ཀྱི་ཕོ་ཏཾ། ཆེནནསམདགས་ཞུང་བས། མསངས་ཁྱི་གསོལཀཏུད་བསྡུས། བརྟན་སྲུད་དམཿཧརྒྱམརོ་འིདུ་ 
, ,,] རམཆོནམད་གསཔོ། དམམ དཤདཉ།ཆབརུ་ྱིའིྲནབུབདལསསུདད། ་བའའོངུལྣ་ཚགསི་སྐར་ས། གཞས་བརྟནཕྱག་མཛོད། རྱུད་གནཕི་ཆོགམདད་བསྡུས་ 











ར་བསྟན་ ི་ཆའ་ 
ལུ དེ ཅིམ ཚྫོགས་སྙིན། 
བཞི་དངསྦཿ 


འཚནགཉིས། 
སིི གཉིས 
བྟྭ 





༡-༤༠༤༢༠༠༤༤༠༠༠༤༤ 























ལྷགཔཏིང་འེའཛིནི་དི་པོའཁོའོ་རྩོ་ོའཚོལ་ 
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དུ །པའིསོཔྷོྱརལ་བ ི་ོ བྱོིསོ་གོཏོནལོཕབོ་པོ་དོཔལོ ང་བའི་ བརོད འཕུལདྭ་བལས། ཤོ ་ 

སྒ ་ | ཐའ ལ་ག ལ་གཞས བི ་གགི། རྗེས་སོ། ག་མོ ཅོོ  , 

བ ཏི ནུང ཌྷ སུ བ དངའ ལལ ཁྲ ོ་ྲིའོ་ྲབ་པའ་ལས་རམ་དདད་ེསཔྱ་བཞིང་་ ཉིས་ #་་འ 
8 ོས་ཚོསྟནམས་དོ་བའིརས་ ངབརེནདུ་རུངཔོ། པོ །གཉིས་པརམ་ཀླངས་བ དུན་ལས། དད་པར ཤུ ་ 




















ལཿ 





བི 


རྨ 







་ ཐོ་ཀུན་ཉེརའཚོའཉིར། གོ་ནམས་འབངས་སུ་བདགཏི འབུལ་ལགས་རྱི། །ཧྱ་བའྲི་ཐྲུགསྨ་རིས་བདེས་པར་མཛོདད་གསོལ། བམས་པོཁཞ་ཝ་བཟངདུས་འདིར་ 
གཟི བསློ །༽ཾེཾྷྣཾཾཾྣླྣཾཾཾཾླ{ླེློིོེོེོོ །ཕྱིནུངགསངབ་ 
མཆགགིདམ་ཚོག་དང་།།སམ་པྱརམཚ་མཐའ་ཡས་བྱཟངབ་ར། །དངུནས་བདགྱཧཔ་ཨཿ་ནདེ་རགསཏེ། །འགོལ་ཕན་ཡིརདདག་གྱན་དབད་བཅི། །གདེདནསྱིསམཁལ་ཉུར་ནམ 

གཅིང། ཡིག ན་ཐབདངངའདགསས་པ། །ཇི་བཞིནམ་བཅསཆོས་ཏདདོན་བལ་ཉེ། ཆསས་ཡངས་པཆེན་པོའི་མཁའ་དའིརསསུ།།གུན་བཟང་དན་ཅིདམཚོག་གཟུངང ར་བ།། 
པབ ¥` ༈ཆ 


གྱི་དམཾག་ཏ། །སྡེམ་དང་ཆེས་སྡུད་སེམསཅན་དོན་ དཅིད་། །བྱང་ཆཱབྭ་སིངཔརངལ་མཛོན་པའི་ཕྱིར། ¡ཆོང ཁོར་ལོའི་ཝཾསྭ་ཀངགཟུདཔར་བྱེ། །མི་འགྫུར 
གཱ །ར བཞིན ཛགསདོན་པདིིའདལཞིང།།དྲོརོབ་དནོམག་བརབ་དང། །ཐབས་དངཤེས་རབརདའཆཚོནཔྱིར། རམས 











) ༄༅། བོ་བུསལ་བབ། །དབངམ་ཆོགོ་བླཔ་རཔ རབའི་དུསལ་བ །དངོསྡོ་ཚུབ་མོལོ་བའི་ རུཡ་བབ། །མཐུཆེན་བདྲུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བྱིནཆེན་བེནཕོབ་བཅོམ་ལྔ ཁུདས། 
པ་དབང བ་སཛོག་སེལ་ཅ་་ ནའདས། ས་བབ མནོམ མ་འདུས། །ྱན་ ནིན ཐག་ 

བདུན་པམཆོད་རྫས་བརྤབ་པནི། ×` སྐནས། དགིས གསམ །དབའཕས་ལེ་ཞེ ཞས ས། རའ ཟྔ་ས་ རྗེ 

- དང །ཨཁས་སང མས བྷྡཱར་རྔོགས་པའི་ནང་། །འཁོར་འདས་བརྟུད་ ར་གྱུར། །ནམམཁའ་མཛོད་ཀྱི་སུགསརྒྱ་དང། །ཨོཾ་བཛྲ་ 

༣ དཱ དི ྤ་ ཡཀ ། སས་མ པའི་ལྷ་མོསནམཨ་པའ་གང་བར་གྱུར། ནུངམཆོདབསང་སྱངས། སྒོདཔའི་དཔལས་ 

ཡིག་ཡེངས་ཕྱུརས། །ཨིམགོའི་ཕྱེདསྟིང་ཨཡས་བྷྷུའིནང་ ཡིས་གཞིལེབར་བཅམཔའི་དབན། །གོགུ་དཧནཡས་ཤ་ལྔ་དང་། །བིམུ་མར་ཤུ་ལས་བདུད་རྩིལྦ། །རདརངས་ 













གཡས་བ ་པའི་སྟེང། ། ཏཱལས་ཕྱགམཚཿ ལེ །སྭ་སསཡུ་བབུས་པའི་དྲ་ ༢ལ་བྲུ་ནམས། །ཡོངསྐྱགར་རེགསལ་ཡབཡུམམཉམྩོ་རྒུར། །= ༧ 
ནི བའི་ཁག་ ཟླ་བའི་ཁ་གཅོ་ རྱ །དབཞིར་ཡུམ་བཞི་དོ་ྗའི་ཏོག་གི་དངུས། །སངས་དཔྱལ་དུ་ཉགྱེ་བདེ་བའི་འོད་་ 
£ སུ ་ འྱ་བས། །ཚྩུརའདུས་དམཆོགརྫས་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིའིི་རྒྱམ ་ྡ 
ཏུ །མཐེབ་སྲིན་རྟ་ཡགྲིན་ཡབ་ཨུམ་དུ་གྲསལ་པས་བདུད་རྩི་དྲུ སརྦ་པདྨྲ་ཨཡྱིཏ་ུཾདིཿཔཿ ཉེརགཅིག་དང་། བསངས་འཐོརྦཀངྱ་བའོ། །གཏོརམལ་དམིགསནས། སྭ་བྷཱ་ 
ལས་ཕྱངས། སྟོཾདཔའིདངལསགཏོརགནོངཔདྨའིསྣད། །གཏོརྫ་ སམཆོག་ཆྟེ སང བལྟབ སིགསྔཔ་ཡབ་ཡུལ་ཕུགམཚན་ནུནས་ཅིསམཚན། ། 
འག སནུ་གཡོསམལརབདད་ཁལ། །བགམེད་རོབརྒྱལྡན་པའིགརྟོརམནི། །དབང་པོ་དྲུགལ་དབྱེས་དགུའི་སྤི ཛཾ 


སམ་ན ། 













དྲགུར། །ཨཾ ་ཏིཛ་བ་ལྟོཏ་བལ་བཱ་ཏེ་གྱཱ་ཧས་མ་ལྱེཧྭ་དཱ། 





༧ 9 ལན་གསུམ། ར་ རྟཀལདམི། པཔ གསནས། ཨོཾ ཡུས་སྙངས། ཨལས་ཡུམམཁའ་ ནམཐརགསུམལྡན་དབེ ངས །མ་ལས་ཉི་དཀྱིལ་རཡེགཡོངས་ཁྱུརལས། །ཆགས་ཆེནསྲེདཔའི་ 
ལེ དུག ཛན འལ སྱ །ཐྲབསམཆོག་ རི གས ་གདཆོསསུར་བསམ། ིནམཁིཚོགསཔ་་ 
དི ི་དམད། ། ིགམི་མཆདེན བུར ཝ་ཆ ྨཱཱཾར་ལམྟཔ་ལ ཧྲིཿ ལན་གསུམ། གཉིསཔད་ བྱངཆུབཅེན་པོའསེམས་་་ 
ལཱ བྱེད་པ་དང ཕྱིནདུ།གེ་བརགབསྩེད་རྫོ ་ཅིད་ོར་སུདཔའོ། །དང་ དོས དུངཔོརཆོས་དངསེམས་ཅྲནལ་དམིགས་བནི། བདུག་དདམཐའ་ལས་ 
| སྐེལས་ངནནམས། ལ་ལ ྟག་བའིདབངགིས་འཁེ༢ རབལས། །བྱང་ཆུ་བཿཚོག་ནུ་ མས་བསྙེདདོ། །གཉིས་པ། དྷ 
ཨི་ཚོས། ོ་ོ་ི་གསང་ ! སྱེས་པ་ཉིད་ན¥ེ 













'ཐུམས་ཅད་སྐྱེས། 



















ཇ ཡིདལ་སུམསཿདའུགནས། |འགག་པ་ཉི་ད་ན་ ྷ༣ལྷལ་ཝ་ཉ། །ཨེལཱ་ཧོ་དོམཚད་རླདྱྱེ་ཆོས རགས་པའི་སདསྐྱ་རསཀུནྱའི ཁྱི་གསང་ ག ས་ཡེ (༣༩།ཐཿ།༡༦༦ད་གནས། གནས་པ སས་ལ 
¦ ཨེམཏོདོམཚདྲ་མདྱའི་ཆོས །ཛོགས་པའི་སདཀྐྱརས་ཀུན9ྱི་གསང། དམིགས་པར དམས་བཡསཅདམགས། ཏི ིདན།ིགས་པཞ རེ ཨམཧོའམཚང་རནཆོན། ག་བ 
{ཧཱཾ རྱསཀུན་ི་གསང་། །འགྲོའོང་མེདལསའགྲོདངའོང། ཉིས ད། ཀྲི ནདཔྷཏནཔ་ནདོལའཛོ དེ ཕྲིན 
རྭ ཨ2བའིཡནམགསསུབཔའོ། །དང་པོལ་གསུམབྱི། དང་པོ ཱོ་བདེབགིནཏིདའི། དབདེགཤེ་ གསྟ་སིང་པོའི་དཀྲ་ ཚོགས་བྱརདྲ་ཤོ་བུརཔའི་སྤྲོས་པ་གྲསལ་ལ། སསད 
| །ཊེསམེདཔ།  ཨ་་་མལལས་འདས། དབའི དབདིན་ཏིདདྱསལེ་ཤྟཏེ ཡ་མ །གཉིསཔདཔའ་བརའྲོ་བཞནྭལུངནི། ཇོམ་ཉིདདམ་ཏོགས 
| ཆན་རམསལསྟོངཉིད་གོསའམིདཔ་འིགདངས་དམགསལེད༔ སྐང་ངར་ཤརཔ་། དབེད ར 


སྲུས་མདཀྱང་། རང་བཞིན་ཀུན་ཏྭ་སྣངབའི་དེངས། །སེམས་ཅན་ཀུནལ་སི སི་ཕིར། 





སཱུ བྱ དགཉིད་མྱེལེདཀྱིཌ་ 
3) . ནྭ ཅཱ ༥༣ 
° ཡི་གེ་རལྣའབསྟེ། སྲིན །ལྣ 














ངབགམ་བརྩབ། །དྲེནལམ་ལསྱ་བུདབ་ཡི། །རུངགི་དེལ་འཁོརབསམ་པརྩ་བ། །དེ་སེང་ཡེ་ཞེརལསནི། །མེལི་དཀིལ་འཁོརབྱསེད་པརྩབ། །དེམསེངོད་བོབསམསྟཏོ། 
ཡི་དཀིལའཁོརརོ ] །ཆུ་ཡི་དཀྱེལ་འཁོར་སྟེང་དུནེ། །ལལས་ཡེ་ཤེསས་གཞིར་བརྟག །གཉིས་པས་ཏེན་གཞུལ་ལས་ཁངནོམ་པཞི། རྒུདལས། ཡེ་ཤེས་ཉོགས་བཞི་དྭབས་བགསཏེ། འཁ ཱུ 
བསམ་ཡས་ཆུན་གྲུབཞེ། །རྔོགསཆེནནྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཀུནའབྱུ་ངདྱིལ་ལཁོརཆེན་པོར་ཕྦྱོད། ༈འཁོརལོ། ས་བཞྲིསུཁུད་བཅས། །གྲུཆདབཞིས་བརྒྱན་པར་ཁྱཡས་།ང་།གུནཏགྲ་ 













ལམ །འོཁཝོ་སྣྲ་ཚོགས་བྱིནཕུང་བཞིན། །ཞེས་པས་སྡུག་བསྲལ་བྭདེན་པའིརང་གཟུགས་སྣོད་ལྟ་སྣང་བའི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཙན་ཡས་སྣོད་མ་དག་པ་རྟེན་གཞལ་ཡསཁང་གིས་འགོག་པའི་” 
ལྒ སགས ཡཾ པས་ན བསམ་བ ེདདགགས་ ཡོད་མ ་་ངབ་ཅན་ལས་སད་དག་པིན་གཞུས་སསབངགས་འགོག་པ་ རྭ 
བཞིན། མཐིང་། དཀར། སེར། དམར ལ་བའི་ད པིམཔ་ལྔ་དང་ལནཔའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའིཕྲག་སེརཔོ་རིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགུས་པས་བཀྲ་བའྱར་ཐབས་ཕུ་བཀོདཔའི་མཐར་མུ་”་ | 












ཱ” 






ཨ། 


༈རོ་སྦིཧྒྦཤས་འའཁོ་རཁྱལོལ། དོའི་ཉིཤྲལ་ིསམཐུལགས་རྱསི་པ་རགས་བཞྲའྱཔོ་དོས་སུལཀ་པའིཁྲ་ནསརིན་པོཆའི་དབ་དང། དུབ་ཕྱེད་པ། དར་དངང་ཡབ། དྲིལམུདང 
མེ་ལོང་། བླབ ཤིས་བདཔ་སོར མས་མཛ ེའྱ་ཕི་ངོས་སྱ་པ་འདབས་ལ་ཕཔངབའི་རིཔོཅེའི་ཤརབུ། སྟེང་ངོས་སུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབམ་ཕྱེད་ཕའི་ 

















སྡོའི་གྲལས་ནཡོན་ཁྱིགགི་ལཏྣ་ཡའི་ལྔོནཔ་དང་། དཔག་བསམཁྱི་ཞིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་སྙནཔར་སློག་པསྣ་ཚོགས་གྐནས་པ། ཤིང་དོདག་ཀདགསརཡི་ཐྱབས་ཐེས་ཞིང 
ཁི སེན འབེལ་བསུངེས་པ། རི ི་ དྱ ོད 
དང་། ོཆྙེས་བདུན་དང་། བྲ་ཤིས་པའི་རེས་བྱརད་སྐེགས་འདོད་པའི་ཡྐོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ིས་མཛེས་པར་གད་ ལ་ཡས་ཁང་གིནང་བར་ཁྱམསཟུ་བཞི་པས་ཀུན་ 
པའ གུཆདབཞྲི་ཀ་འབུརཉིས་མཛོས་པའི་ནང་དུ། ་ རྡོ་རེའི་ཕེང་བས་བསྐེར་བ ཚི འོ སོ 












ཁྲི } བཞི་ཀེ་འབུརྱཅི པ་ལྟེ་བ་དང་བཅསཔནྣམས་རིམ་པ་བཞི [བྱད་པར་དུཇུར་པས་འཕགས་པཇོོ་ ་ 
འིུཿ་བསཔལ་བཅེན་པའིཀབའིགསཅི་མཛོནས་ཅན་གཉིས་གཉིས་ཅིས་ོས་རྡ་ནསབཏེགཔའི་སྟང། རྡོརེའིགདུང་གིས་མིགམདས་རིས་སྐུ་པིས་ཤི་ད་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་དྭབུས་ཕྱུར་བུ་སངས་ , 
རྱསཉི་གཙུགཏོར་ལྟར་ ནསླཟམཔར་འཁྱིལ་པའྱི་རྩེ་ལེརྫོརའྲེན་པོ་ཆེའི་ཉོག་ ང་འོདཟེར་མཐའཡས་པསྤྲོ་བས་མཇེས་པ། ནང་གི་སྟེང་དངའོག་གྲིཿ ཞྲི་བམས་ཅད་ཤར་དཀར། ལོ་སེར། ནུབ་ -. 













༣ ` །དམར། བྱང་ལྕང། དྭུས་པོ་པོ། ༼ལྟ་དང་མོལསྤྱོབདཔར་དྲོབར་པའི་ངོམཚོ་རྭད་མས་འཛོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛོན་ཉིད་ཐམས་ཅདཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་དངས་ཤི ཐར་པ 

བླལིཔ་པ་མེད་པར་ཀུན་ངུ་གསལ་བཤུཞིཆོད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྦའི་འཁོརལོའིལབ་ལཚྫོགས་པརགྱུར། གསུམ་པ་གདནཔ་ཕྱེད་པ་ནི། རྒྱུདས། སེངགྡེ་ཤང་ཆེན་རྟ་དད་ཁྱུང་། །ནཝྔམ།ཁན་ 

- །ཁཱིང་གིཁྲིཆེནལ། །ི་ཟཱ་པཾིན་པོཆི། །ཞེས་པས་གཞལ་ཡས་ཁ་ངཤིདཔསྲའི་ལྟབ་དང་མིབས་བཞིང་རིམཔ་བཞིན། དཔུས་སུ་སེངགེ། ཤར་དྲུ་གང་པོ། ལྷེརོརྟུ་མཆོག །ནུབཏུ་རཱཐྲ། 

༢ བྱད་དུམཁའ་ལྱིཾང རྣམས3ྱིཡ་བཏིག་པའི་རིན་པོཆེའི་ཁི་བཀོདཔ་ུལ་དུབླུང་བའི་སྟེང་དུ། པཾ་པདྨ་མཆྟུལ། ལྭ་སླུརཡྟརཡ། ཨཙནྡྷ་མནྟཡ། ཚོགས་པྨདའི་ཉེ་བར་ཉི་མའི་དིལ་འཁོར་དང་། | 
ཟླུབ་ཉགངབ་སྟེ་ལྔ་འཟགས། ཡཁོར་ལའི་གོད་རས་དར། གུཿདྱཀྲི་བ་བཞི་ར། པཾ་པདྨ་མཐྟལ། མ་སྲུ་རྨམཇྟལ། ཨཙནྡ་མངྟལ། རདི་ཟརིག་དཔུམ་བྲརགས། ཁྱམསཀྱི་ཤཱར་ཾ་ ' 

ིའི་ཁྲིད། པི་བརྨམཇྟུཡ། མཐཱནྨམདྟུལ། ཨ་ཙནྣམརྟུལ། པདའིི་ཟླ་བའི་གདནྣ་བི་བརྩེགས། ལྟེབྱ་དང་མཚམས་བཞིར། པཾ་པདྨ་མངྟལ། སྣ་ཚོགས་པྨའི་་”" 


_ ནུབ་གཏིས་སུའིནཔོ༧ 







ཀླ ༡ ༡༤༢༤༡༡༤༠༠༡༤༢༠༤༡༤༤༡༥༠༡༡༠༡༠༨༠༤༡༡-༢༨༡༥༨༤༡༡༤༧༡༤༤༧༢༡༧༠༧༢༠༩༤༤༢༧༥༤༤༤༧༤༠༢༨༡༠༠༤༠༥༤༧༠༤༠༥༠༧༢༧༢༤༠༢༥༥༡ ༡གས༡༠༡༤༧༤༡༤༤༡༩༠༤ ༤༡༨༠༠༤༥ 





ཀིཉ་ཤུརས་ཉ་བསྡུད་། །མངོན་ཚྫོགསརྒྱམ་པོ་དེ་ཉིད་དེས། །ཨ་སྤ༢ར་ཕཊ་ཉེས་བརྔོད་པས་ཡིག་འཕྱུ་རྣམས་ལས་འོང་ཐེ་རའཕྲོས། སངསརྒྱསི་མཛོད་པ་བསླྲབ། ཕིཿ་ཧའུ་ཨཱར་འདསྐནས་ཡིབ་ 


{ 
† 
{ 









¡ “ འབྲུ་ནམསཁཇིམཔ་འོ་དྭདཞུ་བལས། བྲཛ་ཙལརྫས་པྱཁྷག་ཞེསབྲརདཔས། དྭགས་སུདོཇེདངདྲིལ་བུ། ཅིབས་བཞིའི་གརྭདུའ་ཁོརལ་དང་འིལྱས། ལེརའིནཔཆེདང་པིལ་བུ། ནུབྱཏ་པྱཾདདང་ 
༧ དི་ཕཐས། པུངདུ་རསྲགི་དངངིལ་བུ། ཅིབས་མཆན་ི་ནལལོརའིནཔ་ཆེའྱི་ཕུག་དདམལོང་། ལྷོ་ནུབདུ་པཔྲསི་དངྲལེངབ། ནུབྱབངདུཔྨད་དད་པེ་པང། བྱད་ཤུའདུ་ྡཇེ་དདུརྔ་ཡབ། གུཆད་ 
ཞྲི བཞིའིཤརལྟར་ཟླུ་ཤི་ངདངསྦསབད། སྷུབརུཔུ་སིདང་སེཏོག །ནུབབྱང་དིུན་པོཆའི་སྟེམ་དདམརམེ། བྱད་ཤརདུ་ཤུ་ཏྤལ་དང་དཆབ། ཁྱམསཉི་ཤརདུརྡོརྗེ། ནུབཏདྲིལབུ། ཤོར 
ཧཾ ཐམད། བུད་དོུའཚོན། ལྟེངསེག་པར། ནུབ་བྱང་དུ་པུ་སྟི། ཧཱཙུབོམ་ཐུ། བྱང་ཤར་དུ་མེརྙཱ། ཤར་སྒོདཆུམགོགདེངས་པ་དང་ལྕགསཀུ། ཤཱཾ་དཅ་ཝ་དང་ཞགས་པ། ནུ་ ར་ 
ཐུདཔྱསདཔེས། ད་གས །བྱདདུ་རོཇེརྒཟྲམ་དང་དྲིལ་བྭ་སྟཾ་ཕྱག་མཛན་བཞི བརུ་ྩ་གཉིས་སུ་ྒུར། སྦ་དོང་ཕཊ། དྲེ་ནམས་ལསའོད་ཕེར་འཕྲོས། སངསྦཿསྦེམ་ཛདཔབླ་སྒྲུབ 
སྭཧ་ནྲ།་ སླར་འདུས་ནསགམཚོན་རྣམས་འཐེམ་པ་ཡོངས་སུ་གླུརཔལས། ནི་བཛྲ་ཏྷི་ཀ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་དག་ཏུ། བདག་ཉི བཅོམ་ཝཱནཡི་བསསོདཔ། །ཨིནྨནི་ལའི་ཁ་དོག་འདྲ། 



























༄། །ཱ་གཡུང་ཐུགས་དྭང་དྲལཞི། །གཡས་དཀུརགཡོན་དམརདས་མཐེང་ཞུལ། །ཡེ་ཤིས་དུག་གྱི་ཕག་ཏིད། །དྡོངེ་པྨད་རསའིནི། །གཡས་ཙྱི་ཡགྐན་བྲསུམས་པརམཛོད། ། 
དི འབོརལ་རིནཆེནུའབར། །གཡོནཚྱི་ལེ་ཤེས་ཕུག་ན་བྣསམས། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེཐུགས་ཀར་བརྟེན། ¡གཡོན་དྲིལ་ཧུ་ཡུམལ་འཁྱུད། །ཐབས་དང་ཤེས་འཕ་ཞབས་གཉིས་ནེ། །མཉམ་ 
¿ བའི་བརྡུལ་ཞུགས་སྒྱིལམོ་ཀྲུང་། །མདུན་དང་རྨབམེད་ཀུནཏུ་ནལ། །མཚན་དངདཔ་བྱདཀུན་ཕྱིསསླས། །འོད་ཐེརའཕྲོ་བའི་ཚོགསཆེནཡས། །ཐུབ་པའིདྱྱིམ་འཁོར་ ཕོ །རྒྱལ་ 
2;པ་འིགས་ལྡས་དབུ་བརྒྱན་རེང་། །སྣ་ཆོགསྫནནམསཀུན་རྱིས་བརྒྱན། །བཅུ་ནམོ་སྡད་བའི་དངྱེངས་ཀྱུགམ། །གཞོན་ཚུལ་འཁྲིལལྡེལ་ཤིནཏུཆགས།` །ཆ་ཡུགསལ་སོགས་ཡབ་དང་མཐུན། ` ། 
(གཡན་པ ཡབུ་ཐུགས་ཀར་བཏན། །ྐམསཔཏུམ་ལསུལ་འཐེལ། །གཉིས་ཀའཔྟརྫས་ཀྱི་དར་དཀརཔོ་གསེར་ཧྱིང་དརིས་ཅནཕྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཚེགུའི་སྨད་དཀྲིས། ` ཁ་དོག་སྣཚོགས་པའིཙ 
པནི་ལྡིར། གར་ཉིཡུརུང་ལེ་དར་གྱཆས་གོས་ལྔ་དང་། རིནཔོ་ཆེའི་དབུ་རྒན། སྙན་ཆ། མགུལརྱན། སེམོདོ། དོ་ཤལ། ས་རགས། ཕྱག་ཞབས་ཅིགདུང་སྟེའིན་པོཆེའི་རྱན་བརྒདཀྱིས་” 


2 


ཏྲ 


ང 
ཁོརལཿ ཧཱུར་ཏི། མུམཧཱ ི 
ད་ཅད། ཡོན་འ ངཱ 
མཱ ཅི ུ 
| ཊད་ དམརདཀར་པྲོ 
༡ 
སས 





༧ འཛྣནཞིང། གཡོན་དིལ་བུ་དཀུརབེནཔ། ཨིན 'ཡཨེ། , གའཆ།ལཱང་ རྒྱ་མཛུད་པ། མེ་དྷཱརརྗི་སཱཧཱ། གུཆདབཞིའི་ཤར་ལྟརོཔྱམས་པད་ ༣སེརགཡསྤཀུ་ ང་འཛིནཞིང་། གཡོན་བ ཏེ 
གནི ཞིང གནིས ་་ པ་ལུ ག་ག བྷཱ ཤཿ + ཀཀ ཟ་ 
ཆི ཧཿ སྭཱ་ཤེ ཡེ ༈ མེཏེགུམ་དམརསེ་མེཏགགྲི་ ཕེད་འཛིན་པ། ཚུཾ་ས་དཱཛ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཤུ ུན་བབདམརྫ་གམསརནཆལ་་འོནཞིང། གཡོན་དྲིལ་བུ 

! ལེ མདམ གི ན་པ། རྨུ་ཤཱཾསཾ ཤྲི་ཨཾ་སྐག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཤར་དུ་འཇམ་དཔལ་དཀར་ལྗདཀ་ཡུས་ཨུཔྐལ་འཛོ ཞཞིང་། གའོེ་བུདགུ་བཉེན་པ། 

ཀརྨ་ལངྲིའིདུང་ཕོར་འཛིན་པ། སེམས་དཔའ་བྱར དཔབ་མས་ཅད་༡པ་ཞབས་དཡས་དཟདབྱརཔའྱི་འདྱཡཅིས་བྱུགས་གིང། ཤེམས་མ་རྣམས་གཡོན་ཇུང་ 

$ ཾཾཾབཛྲ་ཅིཏྟ་ཨོ། ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་དུ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་མཐིང་གཿཉམ་གཞགཀི་ཕྱགརྱན་རྡོཇ་ ན་དྡོངའིསྱིལམོ་ཞུངགཱིས་བཞུགས་ག །ཨཨ་ 










ཙྭ 




















- “།༄༅། །མབདཱབྷ་དྲསམྟ་ཡཱཿ ནུབཏ་ཀུནཏུ་བཟང་མེམཇྲིང་རྒགཡོན་སྟེངདུ་བཞག་པའི་མཉམ་གཞུགཀྱིཕགྒྱརཿནཔྨྨའི་ཨྱིཡཀྲུ་གི་ས་བཞྲུགས་པ་གཤེགས་པ་གཤེགསམ་སེམས་དཔའ་སེམས & 
མ། ད་ས ཅུག བདོ ཡེ རིཉམསཆིསྦྱརས པའོ། ¬ ནི ཤར ་ཅུབཔདཀརཔིཝཛན་པ། ཨས 
རདྷཝཡིཐུབ་པམཐིངགགོང་འཛིན་པ། ཨོཾནེདཱ༔། ལྣུརམིའཐུབཔསེར་པོགསག་པར་འཛིན་པ། ཨཱོྡཱམཱ། ནུབབྱངདུྱྱཡསང་གྲིབུབ་པ་དམངཔོཔུ་སྟིའ་ཛིན་པ། ད 
ཀས་འྫིུབར་སིའ་ཞག་དེན་པོཆླསམ་འཛིན་པ། ཨླཡནེལསྷཧཱ། བུངཤར་དུདྱམ་བའི་ཐུབ་པ་དུད་ལྱེདའཛིནཔ། དུའ་ཀའངགཙུགཏཱར་དལན་ཤི་དཚངས་པར་སྱོདཔའི་ཆུརུགས 
ཅན། འབྲོབའ་དོནས་འབེའསབས་སུག་ཤགས་པའི་ཚུམ་ཅནན། །ཟུ་ྷསྷཆཊིཏཊ། ཤར་ གཤད ནགོ འཛིན་པ བཅོག ན་ཕ 
ལྕགསཀྱུམ་ཀླུགཞག་ལྕགས་ཀྱ་འཛིནཔ་དང་མཉམ་པར་གྩོརབ། ཉུཾ་པཱྟྲིཏ་ཕུ པེཆེསེརནག་དོརེཉེལ་འཛོན་པ། ཨོཾམ་དཱཱཧརོཝརཱྲཱོི་རཱིིུ་ཕཊ། ཞགས་པམསེར་ 


















གགསཔའོཔ་དངམཏམྱ པཔ རྦར རྣ་བྷ རྨུབ་ོརྟཏམཐིནཱདམརནག་ཐོདདབུག་སྨྲལེས་དབེས་པ་འཛོན་པ། ཧཾ་ཧ ཤཱུཾ་ཕཝ། ཕའ ལགས་ མཿ 
,དམར་རྣ་ ླ་རགསསོགའཇོནཔདུངམཡཔ་ ཏོ་མཱིཏ་ཕཊ། ཕྱང་སྙོ སྨོར་བདུད་འཁྱིལ་པལྫང་ནུག་རྡ་རྗཉཐམའཛིན་པ། ཨོཾ་ས ཀྲ རོག 

ལྣངན་དྲིལ་བུ་འཛིནཔ་དང་ཝཉམ་པར་ྫྱོ༢ དག ལས བུལ ཉི། ཨུམརྣམསགཡོན་པས་དུདཁྲག་སྟོབ་པའིུ་ ༄ཅནབ་མམཉདང་ལོ། 
ཞྭ“ཅཆྲྭ ར་ཡྱིས་ཉམས་དགུསསྒེགཅིང། དུར་ལོད་པོཔཔའི་ཆསྱིས་བཅན་ཏེ། སེད རི་ག ཅང ཤརོདཔའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཉིན་དཔལ 
གསས གི་་ོའདྲོདམེང་ན་འངནངགིགདགས་པྷ ན་ཤ བསྟུར ས་བའི ཤེས་སོ བབ པའོ། གཏི 
གིསྤྱནས་འདེབས་དགཆེན་ཡེ་ཤེསྦིརུས་དབང་བ སྐུར་བ་ནི། གདནགདུམ: ས་པའིད་ ཀྲེལ་འཁེ་ རངའྲདའི་ཡེ་ཤེ ས་སྡེམས་དཔའ་ཆན་དངྱལཕགྲ་མརྔ མི་གཞི 






༄། ་ །ཀརརང་དད་གྱི་ཕྲག་མཚན་ས་བོན་སུགས་ཕེང་དདབཅས་པལསའོདབེརའྲོས་པས་ཇོགས་བྱཅ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམསཅ་ད་དབང་གྱིལ་རིགས་ལྷ་སྟང་ ལགྱི་རྣམ་་ 
དེ དུ་པ ཨོཾསྦར་ཏྭཐཱགཏསྭ་ཨྷན་རཱགནབཛུལ་ཛཱ་ཝ་སྭཏཀཿཱཧཾཿ ཞེས་བ བསཿ ཆགས་དང ཕུངཔོལརིགསའའི་༠ ཆུས 
. @ ཉེརམེངོས་པ་ཡེ་ཤེསལཱ། ཁམས་སྔ་ཡུམྔ། གྱིམཆེདསེམས་དཔའནེམསེམ། ལས་དབང་ཁྲོ་གླམེ་འགནསའཚྱུར། ཆུའི་ལྷུགམྱི་བརབརྟན་པ་ཡོངསསཱབྱུར་པལས་རང་རིཀས་ཧཿབོར་མྱུར་””་ 
' རཾ) པའིའིགསལུ།  སྦུལསྙའིཆབྱད་ཿནགྱིས་དབུ་བརྙནཔ་དབྱུར། ཅེས་པརོདལ་སེ་སོའི་དབངྱར་དང་དདཝགས་བསྒུ་རྐཞིང། དེཡདྭཡི་བསྨོདཔ་ལཡཛོནོན། དྲོརྲཡིསམས་ལས་གུང་མོགཉིས་བརྐྱང་ 
ཕ་སྤི་ཕོར་བཞག་ལ། ཨཾམཏཱ་ཤཱ་ཧདཱཛྟནབཛཱསད་ཝ་སཱཏཱ་ཀེཊཱཧཾ༔ ཕྱུགརྒྱ་དེལསམདུབ་ཡོ་གཉིས་བརདཔ་དཔྲལ་བརབུཞགལ། ཨོམ་ཧཱ་ཨཱངྣ་ཛྙཱན་བཛྲས་བྷ་ཝ་ཨྣ་ཀོཀྟཧཾ སྲིན་ཡག་བཅུངབ་རྣ་ 
ལྟུག་གཡུས་པརཔ་ཤགལ། མཱསམཏྟནནཔཛཱས་ ་སཱངྨ་ཀོཊཱ་ཧཾ༔ མཐྲེབོང་བརྙངབ་ལྟག་པར་བཞགས། ཨོཾམཏྤ་པཱ་ྱཔེཀྤཿ་ཛཱན་བཛྲསཱཌཱ་ཡ་ཨཱནྡཀཱཧཾཿ འུཆུ་དབརྐྱངབ་ཅྣལྟག་"་"” 











བརྡསམ་ཡ་ཨཱཾཿ ཌི་ 


ཕིན་ལས་རུ་དཔེ: 
རྨདཔཇེ། །དེ་ 





།ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་མཐོང་བརྣམས་ཕ་བྱྱེདཀྱི་གཉིས་ྟོག་ཡི་དགོས་ཀྱང་། དང་པོའིཤོཅནནམསོརང་ཉིདདིའཁོརིགཙོ་བསོས་མརཝ་གཅིག་ལས་གཉི་སམཆེད་ 
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-ཀཨ། །ཨཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏྱི་པུཧོ། །ཞེསྱ་འུགྱ་པའོ། །གཏིས་པམཆོདཔ་ལཔཅུགསུམསས། དང་པྱེ་ལ་གྱྷརའེམཆོདཔ་ནི། སཱགསྦྲབ་མེད་སྤྱིའི་གྲུབམཐའི་མངོན་རྟོགས་ཕྱགྒྒྱའི་བོངནས་” 
འདོནཔ་ལས། ༥དིརཿཆོདཔ་ལམཚོནན། ལྣརྩསངྱ་གཆེན། ས་བེན་ཆོསྐྱར། དཅའ་བདམྱར། དྲཀོལ་ཐམསརའི་དྲོན་ངེས་པས། ལག་པགཔས་ཅྱི་སེར་མོའི་བེཁཝལ། | 
„ སི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ། གུངམཛུཊ་སྲིནལག་མཐེ་བོང་མཐེའུ་རུང་རྣམསལ། ཛཱཾཨོཔཱ་ཧཱཿདཱ། གཡོནགྲིསོརམོའི་བྲེབ་ལྔལ། ཨ་ཚནྡྲ་མཏྟལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོཔལྔ། གུངམཛུབསོགས་ལྔ་ 
༣], ལཱཱུུཏཾ། རྣམསིསུམཚན་པར་བསམསས།། རྙི་ཡྱུ་འགྲུལ་དྲབ་མངོན་རོགས་པའི། །ཐྲམས་ཅད་བྱང་ནུ་བམཇོག་གི་རྒྱ། །གསང་བ་དེཏི་དངེས་པ་ཡི། །སྙིངཔོའི་ཕྱགྒྱ་འདའ་དཀའོ། ། 
སིཾཉྩོདཉི་མའེདཀྱིལ་ཡི་སེ། ཤ།རིནཆེནཟུ་བའི་དཀྱིལ་ཡི་གེ། །ལྔ་གཉིས་ཟུངདུ་སྐདཱཔ་ལས། །སྦརབས་ཕྱག་རྱ་འཇུང་བའིྱུ། །ཨོ་དངམུ་གཉིས་རྩེ་མྱར་ཏེ། །འཕྲུ་འཆྒདབསྡོལནས་རྩེ་པྦྲད་པ། ། 
རྒྱ༡བ་ཀུན་དངཝཉུར་གྱོར་བའི། །འེདདཊོར། བདེབནནཔོ་རྐྱིན་པའ་རྒྱ། ། འིཊཊ་སྤད། འབྲུ་གཞི་ལྷས་པདསྐེར་ ནྣསཐུགས་ཀྐར་ ༢༢༦ཅིམཛ་སདོ་ཤབོདཿི་བུངཆོ། བཀན། །ཆུཾ་སྤེང་་ 


ཅུ 


༄ ེམརྡོེའབར། །ཟླ་བརྙུལ་འབྲུ་སུས་དྲིལ་གསིལ་ཞྐིད། འཁྲེལ་བའིཚུལ་ཀྱི་སརོསལ་བ བཛྙདྡིག་་ །གསོནད་པོའ། འབུ་བཞི་མསནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །སྤུ་སྦེདེམོ་རྗོང་གསིམ་། 
.„ (གགཙིངུ་པ། འབར། སསམ །ལསབཅསིམཆོམས་པ། པུ ཡི འབུ་ས་ནསྲདགས་ པདསྨེར། ཀར་བཀན། །ཨོཾ་སྒྲེང་ གསོིགུང་མོ། ཙྩེ་ཡེར 
⁄¶ བོརསའབར། །ཟུ་བཅྡུལ་འབྲུ་ ཕིཊ སྦསདྲིལ་ གནྐོད།གསིལ་ཞིང། །འཁིལ་བའི་ དཔེ་སུ་བ་ག ཚེ་ཆིས་རོསལ་བསྟེན། །ཨི་དིན་ངོཀ །འབྲུ་བཞི་ཕྲས་རས་ཐུགས་ཀརབཀན།། 
༡༡ །སེང་ར་དིལ་གསིཡ་འབར། །ཉི་མའབུཝལས་མུའབར། །བྱང་དདེ་འཛུལ་པའི་མདདསཀིས་བྟལ། །ལཱ་དེཌ་རི། འབུ་པའི་པཱས་ནསྣ་ནུགསཀར་བཀན། །སྭཱ་སེང་མོར་རནཆན་འབར། 

ཟླ་བརྡུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་ཞསིལཞིང་། །འཁྲིལ་བའི་ཛུལགྱིས་ཆོསལ་བསྟེན། །ཧཱཱརཏྟ་དྡིཀ །འཕྲུ་བཞི་སྲསནསྲུགས་ཀར་བཀན། ལྲི་བརགསེ་ཡབང། །རྟིམ་འབྲུཝྔལས་སུ་”” 
འབར་། །བུདདེ་འཛུམ་པའི་མདངསཉིས་བྭལ། །སྤིམོ་ཧ་དྭ་ཏི འབུ་བཞི་སྲསརླས་ཐུགསཀྭར་བཀན། །ཨམཱུཾ་སྡེད་རྩེ་ཡོར་པདྨ་འབད། །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་། །འཁྲིལ་བའི་ 





















གགནཔ་སྟདཱ། ཞེསྭ་སིནངགསང་བའི་འདོད་སྒོརཅི་དངོས་པོ་མཐའ་དྭག་ཕྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྦྲིན་ཆེན་པོར་འབུལ་སོ།, །གསུམ་པུཞབསབསི་ལནི། ཡངདག་དོནདུ་དག་།„ 
མེདཀྱང། །འགྲོབ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་སྨད་ཏུ ༽སུག་དངཞབས་ནིབསིལ་ནས་ཀྱང་། ྡདགསྐན་འདུགབསགསོལ། །ོམཏར་ཨརསའ་བྱིད པན ག་དག པ 
ཡཱ གྱེྭྩ་ཕག་གབས་ལ་ཏེ་རེག་དང་མཚོད་ཡོན་དུ་དབུལཔོ། །བཞི་ཕ་པའི་བསྡོལནི། སེསའི་ཕྱགངྒྱ་དངབཅས། སོས་ཀྱི་སྲིན་ལཱིང་བདུག་པ་མེ། །རྒྱལ་བའི་ད། ལ་འཁོརགདུགས་ཀྱིས་” 
ཀི །བྱམས་པ་ཐྲབས་དང་ཤིས་རབ་ལས། །བཛྙ་ཌཱ་པེའི་མཆོད་པར་ངོལ། །ཨོཾ་པ་པཾ་པེནུ་སུ་ར་ཏོ། ཏི་ཕུ་པའ་མུ། སྦརྦ་ཏ་ཐཱག་རསིདྟི་ཧཱ། སམལོ་ཏམུཿ སརྦམ་ཧཱསུཁ་ 

ཏཱ། ཨི་ིཛ་རུ་པདྱ། །ཨུཏྤལམཐིངགཝམ་ཏོག་འཐོར། །སྣཚོགས་རེནཆེན་འོདདུའཕྲོ། །སྙིང་རེཐབས་དང་ཤེས་དབལས། །བྲཛདབུའི་མཛོདཔར་རོལ། །ཨོཾ་ན་སྐོགས་ 
དང་༈ ཨིཾ་ཤཱི་བཛྲ་དཱགཡཱདྱེ་པུ། དབངགི་ྱག་ན་སྨོནམ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབ་རཔ་འཛོན། །དགའ་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབལས། །བཛྲ་ལོཀེའི་མཚོད་པ་རརོལ། །ཨཾཔནཔ་་ 







# 


3 


[° ས་དང་། ྭོཾ་ཤི་བྲང་ ཨུ་ཡེ་ཀི། ཅེ བདུད་རིའི་ཆར་འབེབསམ། ། ཁྱིལ་འཁོ་རགསལ་བའྲའིག་ལེ་འབེབས། ངྷ་སོམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་།ཧ་ 
| (ལས། སིི པར་རོལ། །ཨོཾ ༤ གླན་འ་་ < ལསྣདལསཆིས་དྱའི དིལ་འཁོར ི་་ཚོདསམཆོདནས ཡེབས།།བཤུང་ ཞས་པའི་དབང་པོའི་སྡོལོ་སོལ་་ 
ཁ ཐིམ་པར་བསམ། ཨོ རབྱསུ་དགའ་བའི་བདགལྱག ཌཱ རགས ས་་བཡོག་དང་པྱབ་པར་ ངད །མཆོད་ཆེན་ཐུམས་ཅ དདག་ཅིང་ པལྷུན་ཕྱིས་བྲུབ་པར་"་ 
།མཛོད། །ལྔ་པ་སྒ་ ནམཚོད་ ཨོ  གདས་ཞུནདདམཏམབི། ཟླརངྱུང་གདོད་རཱསྣམ་པར་དག ། །རྩ་བྱརདྷ་ངོངལས་སྱརབའི་ སྨན། { 'དམོག་ལྔ་ཡི་དངོས། ༈ 







ཡེ་ཤེས་ལ དི་སྣནཔཔའིརས།།རྒུ་ཝསམས་ཅན་ དུགས ལ་བའི་བ ཕི་མན། །ཐམསཔདབདུདེ ལུའི རཆེ། །བངྱནབསེམས་ ཛཾ །གཅེནམཆོདཔརིན 


སི །རིནཆེ ར་འབརབའི་ཚོགས། །མཡུསའདུས་པའི་ཐིག་ 


ཕོཆེ། ྭ ལའོ 








འཱུཆེ། །གཅེྱ་དཔའ་བོའེུམས་དུད། །གཉིསམུ་མེད དྲ། །བདེག་ཤེགསྲ་ནམས་འེ་ཐུགསདས་ཉིད། །རུལ་བྱ་མཚོའི་དངོས་ཞུབ་ ༤ 
མཆོག །ཟུགསྦེཆན་པ་འདྱལ་འཁར་འདེར། །བདག་ཅག་དཔས་འབུལ་ལགསན། །བུགསྔརེསདགས་ཏེ་བཞེསས གསོལ །བདེས་ནས་ཞུན་དེསའཛོདཔ།།ླགམདངོ་ 
¡ ¿‡ གྱུབ་སྩལ་དུསྐས། །ཡོསརྦཏྭཐགཏ་མྲར་པྱ་ཨྲལིཏཔ་པྭ་བཱ་ཧི། ཞེས་སྦྱིརའབུལ་ཞིང་། བེ་བྲགཏུདཀོནམཆོག་འགྲེལལས། དཀོནམཆོག་གསུམ་ྱིརངབཞིནབྱང་རླུབ་སེམས། །དེ་་ 
‡; ལྕེའབླ་མདེ་རྒལྷུག་པའི་ལྟ། །དེ་དབངསྤུལ་པའི་འཁོརསརོ་བཅས་པལ། །སྨན་མཆོདའབུལ་ལོཝུ་དཔང་དངོས་རྲུབ་སྙོལ། །ཡོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་མཧཱ་པཏྟ་ཨལྲཾ་ཏཁ་ལོབྟ་ཧི། ཞེས་དང་། 














ལོ།༅། །།ཤོསང་པདོག་སློ་ཕུག་པོད་རོན་ོད་པ་འིཞབས། །ཤཱཀྱ་བཱ དགནསྭ་ཤགའྱབང་རྡོརའོད། །པྤ་ནོམཚོད་ སཿ པཱ ཛ་ཆོས་པངྱབ། ལྲཾ། །བསོད་ནམས་མགོན་པོཔྤོལ། 
རྨ བདན་ལྷ། ༣ ་་ན་ིིར་བགས་ཤི་ཐརམདོ། ཞགེལ་པ་གསྐནཅལ་འདཔ་བོ་ཡུག་པྷརསེངགེཡིན། གཞེས འའས་ལྐ་རོང། སྨན་མཆོད །སརྦཏ་ཐཱཿ 
རྭ་བྷདྲ་རྡོརྲ་དཔལ་བཟང་པོ། །དནའབག་གཞེན་ནུ་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད། ཤགཏྟད་ནྱ་ལུང་རྫོགས་འཇིགས་མེད་སླིང་པ་ལ། །སྨན་མཛོདཿ །སརྦཿ -ཕུད་ཁམས་དག་པའིགྭ ཤེགས་པ་གཤེགས 
3 ཝ་དང། །དབང་ཡུལ་དག་པའི་བྱང་ཆླུབལྕུམ་དྲལ་ཚོགས། །ལས་ལ་དབུང་བའྲི་ོ་སྱོང་ཐུབ་ཇུགལ། །སྨནམཆོདཿ །སརྦ༔ མཱ་དོརན་རབ་འབུམས་དཀིལ་ལཁོརྒྱ་རམཚོའི་ རྒས་པ 
ཌཱཀི་དམཅན་ཚོས་སྱོང་དང་། །ཞིང་སྩོངགཞི་བདག་དཀར་ཀྱོགས་སྩོང་བའི་ཚོགས། །དུས་གསུམ་ཕམ་འགྲོ་བརི་གས་ཇྲུག་ལ། །སྨན་མཆོདའབུལ་ལམཇུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སཐྦཏཐཱགཏུམ་ཧཱ་ 
. པལྨམཧཾཏྟ་ཁརིཾ་ཁཱཧི། ཞེས་གྱུར་ལགགྱི་གྱཧས་གཏོར་བས། ཡེ་ཤེསྦི་བདུད་ཅིའི་ཟེགསཝ་མཁའ་ལསྤིན་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་ལསབ དྷཆིའི་ཆརྦ་རྲེན་པོ་བབས་ཏེ་ ཚོགསཐམསཉདམཉིས་་ 









བ་བོ མཐོད དངོག ཅོ གད ོི། ཨ་དམ །དོཅིླགསལ་སོལ ་ 
! „ བདུད་རྩི་ལྷ་དང་སྦྲདབའི་སྨན། །ཧྱོདསན་དངོས་གྲུབ་ཐེབ་པརའགྱར། ། སནྟཱཀཏྟཀཱ་ཡསྙིདྡ་ཨོཾ། ལཱཀྐ་སིངྟི་ཨཱཿ ཙོཏྟ་སིདྷིནཱཱཾ། ཞེས་རེམ་པར་བརྗོད་ཅིད་བླངསནས་ལྕེལ་བཞག་པསསྲུ་རསུང་ 
, 6 ཊགས་ཕྱིདངོས་ུབ་ཐོབ་པའབསམམོ། །དུག་པ་གཏོརམའི་མཆོད་བཞྡི། འདོ ོི་དགམེདངས་དལ་འ ར་པྷམས་དམེས་པ་བསྐྱེད་ནས་རང་ལ་གཉིས་མེད་དྲབུར་པར་བསུམ་ཞིང་། 
ཧཾ སླདམཛན་གིན་རདཔདུམཔའདི། | སེ་གསྭལ་ཡིའོད་བེ་ མཔར་འཕྲོ། །འ་ དཔའི་ཡྐོན་ཏནཝ་ཡིས་རབ་བརན་ཏེ། །དམཆོག་བཞྐིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །མོཾ་ཨཱཿཧྲཾ་སུ་ཏོ་ 

¡ སཱ མ་ན ་བྲདསཏནར་ྫ །གཡུནཛཾབིཧོ༔ །ཨལལཧོ། ཤུ 
[བདུད་རྩིབཟེད་ཞལ་དུལནགསུམའཕྱར་ནིང་། སྣ༽ཀ།ཀྣ༥༽།༽ྣ ཨ་ལལ་ཧོ། །བྱང་ཆུ་བ་སེམསང་པའི་བདེ་མཆོག་དེཉིདའགེགཔ 









ཏཱ་ལ། བ་གནས ། །འགྲོཀུནཚངས་པར་ འྲེགམདཅིག །ཨ དོ :; ཡོ དདུདྱིའ་ པྲ `= ༢ ཨལ་ལཧོ། 

ར།ད་ས་ཐས་ ༢ བ་ ས་ ི་ མབ ! སོ ངཱ གབཉུདྱིའདཔ་དམེད། ༤ པི ཧོ 
¡| ནལ་བསུལ་ཞིངགཏོར་མལ་སྦན་ནོ། ཊི །བརྐྱད་ བར རསས ཨཾཿཆོདཔའི་ཕྱགཆྩཆེན་ ནམས་བསག་པརས་བ པར་བ གསམཔསདབིནག | ཕྱོགས་བཅུ་ཐམསཅད་སངས་་ 
¦ དྫསཞིང། །འཉྟེརྒའཇམ་དེར་བདེབ་དང་། སྣ ཚོགས་རིན་པོའེ་ཡེ་གཞི། ྫི། སི །སེམཡིད་ནནཆོགསཅི །དབྱིབས་ལེགསཝིང་བུ་བྲོམཆོག་བསེལ།། དྲ 










¦ རྙིན་རྷཾ་བདཔ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ལྗེན་པའི་ཚོལ། །གླུ་དབྱངས་ཛིགསསུ་བཅད་པའི་སྐེ། |བླ་༢ེརྨམམཚོནནབཟའ་གདུགས། {དོ་ཤལདཔུད་རྱན་སེ་མོ་དེ། །བཟའ་དང་བརུང་བའི་ 
| |“༧གརྣམས་དང་། །རངལ་མཛེས་པརབཆྱན་པ་ཕི། དང་ལ ེདེས།།ཛེ་དངཡསོགས ༣༥༦ །ཤོས་བྱཊནཿ མཁནཁམསག འཡོ། ལ་མ 
7 འཇའ །སལ་ལྡནགསལབའིཁདཔརཆེས། །ངིམིསཡངནཅེགར་དུ།།ཆསཉ་དབྱངསདངཤམབའཞང་། ོད་པ ེུ་བར་སོ། །དྲམབླས་མམཛདནི། རྱིག 
ཀནས་ དཔགཏུ་མེདཔ་ཅད། རིཛཱལ་དི། རཾལས་ཡེ་ཤསཀྱི་མེ་འབའ་བས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་འི་སྟིང་ནང་ན་གནསཔའི་རིགས་དྲུག་གྲི་ས་བོན་བགཆགས་དང་བཅས་པ་བསྲེགས། རྣམ་ཤེས་ཛོས་ 
དབྱིརས་མུ་བསྒྲལང་ར་བསམ་ཞིང། ཧཱུཾ། ཐཾག་མརབ་དགཉི་ད#ྟོགས་གོམས་བསྔལ། །དེ་ནས་གཉིས་མེ་དབློ་ཡིསནི། །བློང་ནའངེག་རྟེན་སྐིང་རེ་རྗེ། །གཉིསསུམེདཔརབ་སྒུལ་བདབྱ། །བཅུ་ 
པྱེདམཆོད་ནི། ཡབཟིརོར་བུ་ཤྤིཾལས་རྩེཝ་པའི། །རྡ་རྗེའི་དབྱིབས་ཅན་ཟླ་བར་ཨོཾྱྱིས་མཚན། །ཡུམཁྱི་ཚོས་ ཉི་ཡརལྕི 











རིའི་དྲིབསཅནྭ་ཟུ་བར། ྱིས་མཚན ཡུམྱསི་ཚོས་འྱཐུང་པཱ་ལས་འདབ་བྱར་དྲཀི། །པྨདའི་ཕི་འྱབུ་ཉི་ལ༣ཕིཅིས་མཚོན། །ཡབ་ཁཀྱིས་སུམ་ 








རུད༨ཞུལ་བསྐལ། །སྒུཔ ཚོས རངབཞྲན དེརམདམཉམ། །དྱིིར་དགཔས་དག་པསྟིད་མཛོདཕིར། །ཆོསཏིདསནིཆསཉིད་ཞིམ་པརདྭགལ།།དྲིམེདྲརསདག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིནལ། །འགོ།། 
རུགཚོནམམང་པའི་སྨིན་སྤངསཏེ། །ཡེཤེས་ཉི་མའིའོདྱིས་རབ་བརྒན་ནས། །དག་པའི་དོནཕྱིར་རྩགསནསམཆོད་པརའབུལ། །མཉམཉིད་བྲང་དོར་མེདལ་སྙོམ་པརའཇུག་པ་དང་། །བདེ། 
། 








ཅྟེནལངས་སྱོདརྫོགས་པ་སྒུ་ཡིརྒན། །འདོདཕེན་ཕྔ་ཡིཧྷ་མེརབྱེན་བརླབས་པ། །ད་མཆིག་བཞིནཡས་ཅི་བདེ་རབཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་རལ་མོཇི་སྙེད་པ་ཐལས་ཉད་ཀྱིས་འཁོརགསུམ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་དག་པར་མཛོན་དུ་བྱསནས། ཨོཾ་སརཏཐུགཏ་མ་ཱ་ལཛ་བཛྲལ་བཱ་ཝྲཨཱདྨ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་མཆོདཔའི་ངརྩལ་བྱ་ཞིངརོལ་མོ་ཕེ་ཤེས་ཀྱ་སྒས་བསྲུལ་ལེ། ། །བཅུ་གསུམ་པ་གླུ་ཡེཤེས་ཏྱི་མཆོད 
པས་བསྟདཔ་ནི། ཨཾ་གས་བཅུདུས་བཞིཚོགས་པ་སི། །ཕེཤེས་དངུལ་འཁརཝིག་ལེ་ཆེ། །བསོད་ནམས་དྱིལའཁར་ས་ལིཚོགས། །སྦུངསྟངཐེགལེ་ཀུནཏུརོགསདོ། །ཨི་རརྗེ་བསོད་ནམས 
ཐིག་ལེཅེ། །ཕྲིཿསྟབས་དངབཅས་གསེར་དགལ། །རྡ་རེ་ཕ་ཤེས་དབྱིལ་འཁོརལྡན། ྟོར།།རྡརེས་ཆེན་མཁའ་ཡས་པ།ཀ །རྡ་རྗེ་ལཔོཐིགལེཧ ནངབསྐོདཐང་སྩར། །སོསྒ་རསུང་ཐུགས་ཀྱི 


--{ ˆ-----༩༤-----~-~. 











༧༣9 །རྫོགས་པའེ། །ཡོནཏན་ཐཾནལསཀུནཏཱ་རོགས། །ཡེནས་ལྷུན་རྫོགསགུནཏུ་བཟང་། འདུསཔའི་ཆོགསཆནྲའིགལཅེཧོ། །ཨོཾ་མི་དམིགས་ ལམཉེམ་པའི་དབྱིངས། །མཐའ་ཡས་ དྷ 

ནནས་སྣ་ཚོགས་སྦོ། །མཐའ་ཡས་ཀུན་ནསལྷུནཉིས་ཐིམུ། །སྣ་ཛོགས་སྲུ་གསུང་ཐུགསཆེན་པོ་ཧོ། །ཨོཾ་ཕྱོགསབརྲུའི་འཇིག་རྟེན་རུལ་སྟེདུ། རམ བའི་དྲནསསྐད ཕན །སྦུལ་པ་རྡུལ་ཕུན་ 
བསམ་ཡས་ཅིིས། །དད་ཅིག་ཡུདཁ་ལྷནགྱིས་གྲུབཧོ། །ཨོཾཐམས་ཅད་མཡུབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བདག་ཉེད་ཆེ། །སྐུ་གསུང་ུགསཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཝག། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཐིག་ལེཆ་ 
།ཞེས་ཡོནཏནཇེས་སྭུང་ནཔའི་ལྒོནསཚས་ཉིད་ཉེརང་སྦུར་བསྟོདཔར་བྱའོ། །གསུམཔཤགས་པ་བུ་བཞི། ཧོ། སྤོསཔ་མེད་པའི་ངྱིངས་ སྩི རང་བཞིནགེ་ཊིཡའར་རྣམ་པརདུག་པན་དུས་” 
གསུམདུག་ཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའིསངཉ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་བྱེ་བྲུག་དངལཱན་པ་བཙོམཡཱནའདས་དཔལ་རྡོརྗེསེམས་དཔའ་ཡ་སོགས་པའིའིུས་ཝྔའེ་་” 
བདེབ་རག་ཤེགས་པ། རིགསམཆོག་གཟུངསཀི་ཡུམྱི་དབྱིངསན་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །སེམསམའི་འཁོར། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱུགཐབསལམཁས་པའི་བདགཤིད། སྤོལ་ 






༡༨ ¦ 





༨3 བཞི་མབའའགོའང་བཞྲིནཅྱི་ནལ་ཕྱོན། ངཔ་ཉིདྱ་བྷི་སཱ། མཡུསམི་ཡུས་ལུསཔམེ་དཔཐམས་ཅད་དགོངས་སུགསོལ། བདག་ཅག་གསངཔའི་དིལ་འཁོར་འདི་ཚོགས་པ་ནལསྱིས། „ དང་པོ་ 
རེ གསངཔ་ཛྔརྲའེགཔའི་སྤེའ་ཁས་ཁཆེསཏ། དམཆགགཉེན་པོ་ཡནང་བའ་མནཾསཔ་ལས། རྩུ་བདང་ཡུནལག་གི་དམཚིགྐཉམས་ཆག་དངའགལ་འཁྲུལདྡུ་གུར་བ། ལྷཉེ་བར་མད སེལ་པ། སྙིངཔོ་དག 
¡ £ །པརམ་བསྲདམཔ། སྒོར་བ་ཡད་ཕོམ་བརབསྐུམས་པ། དདཔ་ཅནཅི་ཚོགས་བཅག་པ། དགེ་བ་ཿའཀྱི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ། མཆོདཔ་ལོ་ཟླ་ལསའདུས་པ། དམརྫསལགསན་རྔོམ་རྦོགས་པ། ` ཛབྲ་ 
¡ -ཱཾ པཟླས་ཁྲངས་ཤུང་ལ, བསྟེན་པ་ཕྲུན་ཟུངབ། རིང་འཇིནཐབལྟོདདུ་གྱུར་པ། དེབཞིནག གྲས་པའི་མཛད་སྩོད་དམ་པ་ཀློང་དུ་མགྱུར་ཅིང་། ,སེམསཉནགྱི་སྐྱོད་པརད་ཐད་དུ། པཔདང་། . ཁྱད་ 
¡༨༢ དྲུམུལ་པའི་དམ་ཆོག་དང། །དདཔའ་སི་དམཚོག་གཉན་པོམངོནཔརྡ་ནོས་པ་ལས། ཉམས་ཤིང་ཞིག་སཔ་དུ་གྱུའ་པཅི་མཆེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུགནོང་ཞྙིང་འགྱོདཔའི་སྲེམསཀྱི་སམཐྦོལ་ཞིང་ི་ 
| བཤགམ་པའམཆཅེསན། དྱདས་ཉིད་ནམམཁའ་དང་འདྲ་བའི་ངང་གིསྣསྐ་བཟོད་པ་ཆེན་པོདང་ང་བཞེསནས། ཚངས་པམཆོག་ཡིད་བཞྲིན་དྲུ་ཐོབ་པར་སུལ་དུགསོལ། བཞི་པ་དངོསཐུབ་་ ¦ 





ལུས། དཔལ་རྡོརསེམས་དཔའི་སྷ་གསུངཐུགསཀྱིབླ་མརྦཆད་ནས། བྱཀྱིས་ཕབ་དང་རིགས་འ དགངལགས་པཐམས་ཅདྱི་མརབསདམིའཚོལ་བརྡ།སདཱ་ཐཉིད་དུབོབ་པ་རམཛད་དུགསོཔ། 
ད མནད གབ ཀེ རུ འི་མཚོན། ནདཔབཞིཔརར་བའི། གདྲོན་སངཕག་ངྱརདརཱ། སསོའི་ 


ཡཕཡ༄གས་ ་ ནཏངངེ་འཛིན།དྡོོཔའོ།གཡུངདང་འི་ 
¬ རྣལའྱོརབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྣདབའི་དགྲ། གནོདཔའི་བགེགས། གདུགཔའི་དཔལ། སྦོརབའི་དུག ཊོབ རཱ | 
¡་ ཅྫི་སཡིན་གི་མ་རྱ་་བག་་ཡང་ནབགསཔནི་བཟེནཔ་མཛ་དྲགསོལ། གལ་ཏེའི་བས་བཅྱུར་དུམི་བཏུབ་པ་དག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱེ་ 







དབངདབསབདང། གཟིརཞིངགནུན་པདང་། པྨམས་ཞིང་ལརབལ་སེགས་ཏེ། ཕྲིནཔས་དག་ཐབསྨནམཔ་བཞིས། ཇི་སརའདུལ་བར་འཚམས་པ་བིན་མཛདནས་མིང་ཙམ་ཕངམི་གག་ 
པར་མཛད་དྲ་རྒེསལ། །བདག་ཅག་དམ་ཅིའདི་ལམངོན་དུགྲུགས་པརྣམས། །གཅདགཏུབས་སྡུག་བསྔལཡུས་ལ་འབྱུདཔརི་འཕྱུར་ཡང་། །སྲིབ་མ་ཕེག་པའི་སྡུག་བསྡལ་ཤིནུ་མི་བཟོདཔ། ]} 









་ སྔགས་ཀྱིའོད་ཐེར་མཆོད་པའིཚུལ་དུ་ སཔས་ཡེ་ཤེསྱྱིལྷ་ཚོགས་རྣམས་དབྱེས་པ་བརྐེད། , བུགས་དམ་གྲིརྦུདབསྐུལ། སྐུགསུངཐུགས་ཊི་ཕྱིན་རླབས་དང་དངོས་མུབ་ཐམས་ཅདའོདདང་འོད་བེར་ 
གྱི་རྣམ་པས་བདགལ་སུལཞིངཐྲིལ་པར་བསུམསལ། དེཡང་དབང་པེཿཚོག་ཏུཆྱུར་པརྣམས་ཁྱིས་དམ་ཡེ། འཐོའདུ་སྟེ་གསལ་བགུསུམ་དང་ལྡན་པའི་དང་ནས་བདུདབཞི་བཙོམ་པའི་མཚན་ཉི་ད་རིག་” 





[ ༠། པརྩབཧཾ། མནངྟབའྲི་ཐེངབལས། འགྲི།རབཔའངྱབདུདབཅིཆས་ཤསཔའིམཆོནཏུད། མྱས་པལྟེའངའའཛོནྱོསའཆོ་བདགགོབྱདདཔཅོའམོ། 


ཉི་དལྟ་ར་ཤེས་པ ནཉིད། མ་ལྟ་བུའིཏིངཔེའཛེན ངཔའི་བདུད་བཅོམམོ། །སྒྲུབ་པཡུམ་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཉིང་ངེའཛེནཁྱིསཏོན: རས་པའི་བདུད་བཙོམ་ ། 








ངོཡ། ཛཱཾལླ་སེསསཡལྟྭཾ། དླཾ་ཨ་ཧདྷ་པ། རླཾམལ་སམ་ཡཧོཿ བླི་ཌཱའུཾཔརྨཔྲ་དམ། ཌཱཾ་ཧིཏིདཱགོད། རོག་དྭ་ 
མཐེཤ །ཤཾསྭཛལསཧཱ། བེ་དཾཔསུགིའ། རུ་ེཨ་དཱཔསྟཏྤ། ཧོཿ ཚླཾཕྟ་ 





༄ མདོགྱཕགན་རིནཅེནའབརབ་ །ཡནཏཞརནཆན་འུང་ལ་ག ད །འདུ་ཤེསྣ་ནམ་དྲག་བཅོམ་ཝན་ད་ངམཐའ་ཡས། །འདོད་ཆོགྲུ་རམ་དག་ཀུནཉོག་ཡོ་ཤེས་དང། །ལོ་བྒོདནྱོ་ྐ་ནོ།༩ 
:ར སྣང་མཐའ་དསལ་ཡྱག་ཚལ་བསྟོད སིི དི ༣ འཛོ 
འབྱུང་བ་རྣམ་དག་དེགསཀྱི་ཡུམཅེནལྔ། ཀུནབཟངྱསན་མམ་གོས་དཀར་ ) ཐབས་ཤེས །. །རིགས་ 
ཝེ >: ོླ སེམས་དཔའ་བྱརདྨ་མམསནི། ཐཱ ཅུན གས་པ་ཁུནཀི་སྭས་མཆོག་སྟེ། །ཡོན་ཏན་མི་ཐད་སྲུལ་པ་བསམ་ཡས་པའི། འཁུད་རུ། 
་་ བརཅུདལ་ཕྱག་འཇལ་ བསྟོད། དབེན ། ཀུ །ཿ་ན། བདགས ༥ མེ་དིཆ་བ་མེ། །རྒལ་བརྒྱམཚོརྣམསྭཡ་མཆོད་་ 
ཐལ་སྱོན་ འབུལམ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བྱྱདྲ་ལ་ ༡༠སར་ གསེད ཕྱག་འཚོལ་བས ྷ །ཡེ་ཤཾས ནཔོ་ཕབ་ཡུམ་བརྒྱད། རད ༠ ནྔརེ་སྣོབས་ཆེན་ :མགྱིནབདུད་རྩི་ པདྨ 







༄། །འཅིལ། །ལྕགས་རྱུ་ཞགས་པྱུགས་སྤྲག་དྲིལཐུམ། །སྒོབ་ཡབ་སུམ་བརྒྱདལ་བྱག་འཚོལ་བསྟོད། །ཆེས་ཉིད་སྟེངཔའི་ངང་ལསམ་གཡོས་ཀྱང། །ཆོས་ཉིད་ཀུནཏུ་བབང་པོ་འདུ་ 
འབཡེད། ཆིད ཟའ ིམའབཤེས་ཏ། །ཤུན་བཟང་བབཅས་ཉིས་སྱགའཚལ་།སད། གསབཞས་རེགསབཀིའ་ཡན་འསི། །འཇིག་ཉེན་དུགགི་བྱེ ; 
¬ ཐྲག་བརྒྱརུ། །སྦུལ་པཱ་བྱེ :ཧམགཞག་ བ་ཕྲུག་བརྒྱས་འགྲོ་དྲག་གི། །དེ་ན་མཛད་ཐྲུབ་པ་དྲུགལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱལ་བ་སངས་རྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིསི། །ཆེ་བའི་ཡོན་རན་བརྔོད་ཀྱི་སམི་ཡང་ *” 
@ ཡུང་། །ཡེན་ཏུན་པདསྐོརང་ཆ་ཤས་བརྗོདཔའི་ཕྱིནཱརྨབསྱིས། | །ངན་ཝགས་འཆང་རལ་འབྱོན་བདག་ཅག་གི། འགྲིས་ཐལ་ཕྱེརསས་མེད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་གཏན་སྦྱངས་ནས། །ཚོ་འདི་ 
ཉིདལ་རག་འཛེནམཆོགཐབས།།དཔལ་ན་དོངེསམསདཔའི་གནས་ཐབ་ཤེག །ཅེས་བསྟེད། གཉིས་པ་ནི། ཡེནས་གཉིས་མེདཆོས་སྲུར་དགཔ་ལས། །མ་རིག་དབངཤི་བྒོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ། །བདེ་ 

སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་སྨིན། །དེ་ལྡོག་དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དམནོས་ཏེ། །བདག་ཅགམརིག་ཡུས་དང་ངག་སེམས་ཧྱིས། །བག་མེད་ཚུལགྱིས་དམལ་འགལགུར་པས། །རྒྱམ་བའ།ཁོར་བཅས་ 











༧ དིའི ོད བས ངོ་སོད མོ ར་ན་ད 
འཛྲནྱའི་དྭིལ་འཁོརགཉིསརང་བཞིན་དེར་མེད་ད་ངོགས་པའྱི་ཕིར། །ཨཾཛསམ་ཡ་ཨོཾ་སགསྭཝཱ་དང་། ཤིསཔྱོས་གསུང་ཐུགས་པོས་ཅ་རིགཁིས་ག་དར་ཞི དཔེས་བ 
4 ནས་ཨོཾ་བཛུ་སམ་ཕྱ་ཚཞེས་བྗོད་པས་ཡེ་ཤེསསྱི་འཁོ་རལ་དམཛཚིག་པས་ནུལཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དེར་མེད་དུ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛསམཡ་སྟཾ། ཞེས་བྟཏན་པརྩབས། མབཛས་མ་ཡ་ཧོཿ ` ཞེས་དབང་དུ་ 

རྐནས་དམེས་ཤིང་ཆགས་པར་པས། ཛ༔ཾི་ཤོ༔། །ཞེས་སྱགརྒབཞིས་བྟཏན་ཅིང་གསལ་བརྩ་བསྐནས་ཡི་གེ་བྱྱར་པ་ཡང་བླཟུའོ། ༈ །གསུམ་པ་རྔེསཉི་ོག་འཛོགསཀྱི་མཚོདོཔ། བརྟནམ་སྱོངབ། 
ཉར་བརྫུ་བྱ་བ། བས་བསང་དངབདེེ། དུ་ཆོགས་མཛདཔ་ཝལས། དང་པོབཤམས་ཤིང་བྱིན་རྱིས་བརླབ་པནི། ཇ་ཞད་དངྡས་ཧོརྒྱ་གརཔའི་ཕྱོབ་དཅི་བྱབོ་རཔ་བཤམསནས། 


ཤཱའིསྦརྦ་དྲ་ཕྱཿ ཧྲོོ་ཕྲའ་ཧིས་པསདད། རཾ་ཡཾ་འི་གིས་བསེགས་གཏོརབྲགུས་ྷིསྟོང་པར་སྦྱངས། ཆ་སྩཱཧྱམཱ ཞལལངེསདྨ་དདུ་ མལྡྷི་ཨོ་སཱ་ཨཾབཱལས་ 


































2 |༦༅། . །བཟའ་བཏྟུང་གི་དངོསཔོ་ཡེ་ཤེསལྔ་ ངབཞིན་བདུ་ ཅི་འོབྱ་པ་འདོད་ཡོནཅི་ནཱལ་པ་མཚོང་བམེདཔ་སོ་ 
ལ་ཡི་གེ་གསུམ་ལན་གསུམབོདཔས་ིནྲིས་བརླབས། གཉས་བཙོགསཞི ནའུ ཨོཾསོདནམས་པེ་ཤེ་མཚོགས་ཛོགས་ཤིང་། རས སས ཏ 

„, བཞི་འཕྲོ་འཁོརལོའོ་ཚུལ། །ཆོགསམཆོག་དཀྱིལ་འཁོར གསསུ་གསཾལོ ! །ཨོཾ་ཨཾཧྱཧིསོགསཅིས་ཚོགས་ཞིངམཁའ་ཁབཏ་སདཔརྱ། གསུམཔ་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ཉི། ད ངོ 

ློ འཛིན་ཙིམཆོད་པནི། ཨོཾ ༈ ཡུསེཏྱི་སྤིན་ལྡིང་བདུག་པ: | །རྐྱལ་བའི་ ཁྱིལ་འཁོར་ཀུདུགསཀྱིས་ལ འགེབས། །བྱམས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབལས། །བྲན་ཱཔའི་ཨཆོདཔར་རོལ། ཤི་བཛྲ 
༣ུགདྷཱ་པ་ྷུ། ལཿ གཟེ་ཉག་འཇོལ། །སྣཚོགས་རིནཆེནའོདདུའཕྲོ། །སྙིང་རྔེཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །བད།མཆོདཔར་རབ། ཨི རཱགསུའཱེཔུ། །དཔང་གིཕྱགན་ ” 
གྱེནྒལ་བསྣམས། །ཚེསཀྱི་ཧུལ་པེ་འབར་བ་འཛིན། །དགའ་བཟབས་དང་ཤེས་དཔལས། །བཛྲལ་ཀེའི་མཆོདཔར་རོམ། །ཨེ་ཤཱིབཛྲ་རཱཿ ༦ནྣན་བདྲད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་མ།།དྱི 
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ཨེ ིའརྤིལ་འཔོར་དང། །གཟུགསམ སྭལ་དངལཱ་མརབརྟག །སྣ་ཚོགས་གཟུགསན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དྣངཔྟེངང་བེ་ཉི་དིགཞེ། །ཚེས་ ངས་དགཔའི་ཡེ་ཤེསྟ་ཏེ། ། 
ས་མཛསཡ། །ཐམསཅ་དམའུསྭ་པུརྣམས་ནི། སང ཁིག །ཐེཿཡེངལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ སྱ དྡས་པའབམ་པའྱིས། ཅཁྱ དབས།མས་ཏེ། །ཚིམ་སྟོང་] 
ཉིདི་གཞི། །བརོདམེདཔེ་གནས་ལེ་ཤེསཏེ། །རྡོརརགས་ཆེད་པ།འི་གསུང་། །བདེག་ཤེགས་དཅིལ་འཁོར་མལུས་པ། །བདེབའོ་ཡིསཆེམ་བེདཔ། །རོསངངབོ་ཉིདཆི་གཞི། །སེ་པ 
༢ རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཚེམ་བྱེདརོ་ཡིལྟ། །རྡོརྗེ་རེག་བྱགྱེང་བྱེདམ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམཡས་མྷུཞྱིསགྲུབ། །བདེ་མཐོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་ཀྱེདམ། །བྱ་བ་ཡུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
རྡོ་ེ་རྡེགྱ་བུའི་ལ་ལྷ་ནམས། །འདོད་ཡོན་ཕྱགན་ ནསནི། །རྐུད་པསསྟབས་བྱེདལག་གའ་ཕྱུར། །སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་བླང་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཚོད་པར་འབུལ། །ཧོ་ བདེ་བར 
གཤེགས་པའི་དྱིཿའཁོརསྷི་ལ་ཚོགསྣ་ནམས་ལཚ། དཔ་ཆེན་པོའབུལཞིང་མཆིསན། གུུ་གྭསུང་ཐུགསཀྱི་རྒྱུ་དམཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས། དམཚོགཏམསཆག་ཐམས་༦ད་བསྐངས་ཏེབླན་མེད། 














།༢ཨ། །གསསཔསནིབོྲིཟིགས་ཉིནཁྲམས་ད་ཚོགསལ་དབང་འབོར་བརླ་རཅིག །ཅེས་ོལམོནདབ་བོ། །ཝཱ་པགམའིཆོདཔནི། ལྷགམ་ནཟས་གསོག་འཇོགམེདཔར་ །ཧ 
བསྡསཱ།, ལྷ་མཆོདཔ་འི་ཉག་མས་བསྣན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཧྭ་ཅང་ཨི་ཉེ་བའི་ཤར་ལྷེར་ ཡིམརཱལྭ་ཐུམ་པྱོངས་པའི་སྟེངདུ་གཞག །ཅུ་བའི་དགིལ་འབོར་གསུལ་བལུས་ཁྱདཔར་ལུགམའི་གནས་ 
ཌྷ སཿ ༢བ་ལིཤུྡེ་བ་ནཙ་མ་ྷུག་མའི་དཀིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཚོགས་པར་གདུན་དངབཅས་པའྲིངགི དྭབས་དངཕུགས་བཞིརརི་བྲཛྲ་ད། །ཨོ་བིན་ཇོ།།སརྡྫིཀ །ཨཱཾ་ཨཱའོ་ 
ཙཿ ཀྭ །ཧཱཾཛྙཱདྡཾཀ །རིཞས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་སྐད་ཅིག་གིས་གསུལ་བར་གྱུར། །གཏོརོམ་དམཚོག་གསུང་བའི་ལོངས་སྨྱོད(དོད་ཡོན་བྱི་ཕུང་པོ་བད་མི་ཤེས་པསནམམ།འ་གངཔར་བསམསལ། ཨོཾ 


ཨཱཿ ལན་ནྲནམ་བརོད་པསྦརིནྱིས་བླབས་ཏེ། ཧི ལསལི་དོརྱབེད་པར་དབངབྱྱརབའི། །མཁའའཕྲོ་དགཔུ་དམྲ་ཡངགིང་ཞི་ཚོགས། རག་མ 
ཏི་སི གོ་ས 





དཔ ཐོ་སག་ “ˆ ¡ 
$ མུ ང་ 7 
་ ཚས 





















༄།། །ལཡེག་བཟད། །ཉིཟའྱིཙོལ་དུལཁའ་ལ་འགོ། །ཟསསུ་ཤ་དང་ཁག་དང་ནི། །རྐང་དང་ཆོལ་བྱུ་ནཱ་མ་ཟ། །ལདདགཉིད་དེའཇིགྷོ།ོནཉོད། །སལཔའྦ་རོལ་ཅིསོགཟུགསལས་ 
སྦྲལ། །མཁའའྲ སྲ །ོདམསའ་ལའཕི། ཟས ཿ ས་ཡིག །ི་གིང་རགསཔའྲ་མཁྲས་བས། ཐིད 
ཧཱཾ ཁས་གླངས་འགལ་པར་མི་བྱའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོད་བཅོས་བའི་ཕྲིནལས་མཛོད། །ཅེས་དང་། རྙུཾམབའ་འགྲོ་གིད་དང་དབང་ཕྱུག་མ། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་བཅུད། །ཕོཉ་ལ་སོགས་ལྷག་ 
“དཚོགས། །དཔའ་ཀྱི་ཝམ་ཕབས་འདི་གསོལས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྨན་དང་རཀྟས་ཀྱང་མཆོད་ནས། ངར 
'།གོ་དམནྱ་རམཆོའི་ཚོགས་འཁེར་དང་བཅས། ཁས་ལུག་མའི་དམཆིག་འདིསཅིམ་ཞིང་དངེས་བརྩྱཅརཏེ དམ་ཚོག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདབསབས་ནས་སདསྦྱ་ཧས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཕྲུངས། དཀོན་ 
གགིདབའཕང་བསྟད། དགེའདུནད་ཚས་ཁིརལབིདསྐོང། འཇིགརེནི་ནུ་པ་སོལ། སེམས་ཅནི་བན་བདེསྤལ། རམའྱོར་པམསཀི་སངཁོགས་མཛོད། ཝགས་འཆང་རྣམས་ 





ཉ་པ སོག འོད མཆོག དོ ཕོ པཔ ི་ོ ཅོན 
ལས་འཙོལ། ཡུཏིགནཱ། ཞེས་པསམགྲོན་རྣམས་རང་། ནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམསལ། གཉོར་མྱི་རོལ་དུ་བརྐྱལ། ཤཾཞེས་པས་ལྷག་མའི་དཏྱིལ་ལབོརརིགས་ལུ་ཱ་ངལ་བསེམནས། 

ཙ མུལྱུངབླུའོ། །གཉིས་པ་བརུནམ་སྦངབ་ནི། ཕྱི་ལཔདུ་བརྟནསའིགཏོ་རམསཱན་ཕུཧཅིས་ཐྲནལ། རཱིསཱར།ཕཊུ། སིཧ་རཏྟདྱཾ།དཾརྣེལོུ་ཕཊ། གཏོརམའི་རུ་ཕྲག་པབ་དརེ་ ༥ 
རི བཞིན་ནིནཔོ་ཚའི་ཤུར།ཁངཡངས་སྤྱོདཟད་སི་ཤེས་པསཞམ་མཁའ་གུང་བར་བསམསཡ། འབྲུ་གསུམཁྱིསབྱིན་བྱིས་བརླབ། ཤཱུ་ཚོགས་དངབཀའ་ཡིཚོགས་བཅས་ཉིད། །ཁུག་འབྲུདདེ་བཞིན་ 
ནམཁའ །ཚུརགཤེགསྨཚུརགཤེགས་སྫོང་མམས། །འདིར་ཕྩོན་དམ་སྐང་ཕྲིནསས་མཛོད། །བདགཉིད་ཆེན་མོལ་སོགས་བདུད་མོ་བཞི། །གངས་དཀར་ཤུམེདལ་སོགས་གནོད་ཅྱིན་བཞི། 
ཀེདབཅུ་ན་དེལོལསགས་སྨནམོ་བཞི། །བོད་ཁམས་སྐྱོངཔའི་ཆེ་ཞེཆེན་མོརྣོམས། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དད་བཅས། །ལྷབ་ལྩུ་བམང་པོའིཆནྣ་དང་བཅས། །སིལ་སྙནམང་པོའི་སྒྲ་དངབཅས། 















ཏཏ། ཏཏཁརྒ། མམཡི་འགོམཚཱིྩཱོཾཾ ཞེསདང་། མཐ 
རབཅྒྱལ་ལོ། །གསུམ་པཉེར་བསྡུ་བྱ་བ 
ཞུ་འུགོ་ཏིཿ །མཆུ་ནཱག་ཡརྩེ། ཛ༔ྡཾ་འཾཧོ 


༄ དགཅིད་འོ་དགསལ་བརྩབས། སྣེ ཿཕཱུཾཞེས་བརྔོདཔས་དུག་པའི་སྣ་ དཐམས་ཅཿ གཞལ་ཕས་ཁངསུངའཁོརདངབཅསཔལ་ཐིམ། ག ལཕཡཁངཀྱི་ཅན་ཟམས་ཅད་ཡབ་ནམས་ལ་ཟིམ། ། 

དངོས་པོཅམ་གཅད་པང་མམསམ། །འབམསདག་འརྩ་ས་་ས་མ་མས་ བྱང་བསྱར་ག། དེཡབལ། དེི་ཤེསསེམ་དཔའཡ། དེ་ཏིངའིཛནསེམས་༥༥ 
༢ དཔའ་ཡ། དེཚཱཾལ། ཅིགྱེན་རྔོགས་ནཱ་དའི་བར་དུཐིམཞས་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཝྲུན་གྲུབནམམཔའ་ལྟ་བུའི་ངངལས་མཉམ་པརགཞག །ཉལ་བལས་ལངས་པའམ་སྙོདལམལ་འཇུགན། རྩ 
ཤཿ ༨ཛྙཛྫཱཀཱ །ཅེས་བྫོདཔསྡྫརསེམས་དཔའ་ཞལགཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་འཕུལ་དྲྭ་བའི་སྐརལྡང་ངོ་། །འཞྲི་པ་གོཆ་བགོ་ཞིང་ཡུས་བསུང་བ་ནི། རང་རྟིད་རྡོ་སེམས་སུགསལ་པའི་” 
བརཨོ།། མགྲིན་པ སྐིངགརླི་ིགས་ཅིས་མཛན་པརྩ་ུར། བཛཀ་ཝཱཿརླ་ཧི། ཞེས་བཅོདཔས་ཡུས་ཐམས་ཅ་དདྲེྲགསྱི་གཅས་བྲན་ལགས་མུགསོ།ས་པས་གང་ 
།ཨུམ་རྡོ་རྔཾགསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུབཅིངས་པར་བལྟུས་ལ། ཐམསཿ་དམ་ལུས་སྲུ་གསུང་ཐུགས། །སླུ་གསུང་ཐུགསཉྱིས་གུནལ།ཁྱབ །ཅེས་བ་རོདཅིངང་ཆལ་བ། དེནས་མཛུབ་མོ་གཡསས་ཏ 





པཿ ཡྱིན་དྲུག་གི་ཕན་ལག་བསྱེད་རྔོགསཀྱི་དངེས་པོརསྣ་ པལསམི་འདའན། བསེད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེསྦའི་ཚོགསྤྱལུར་དུ་ཚོགས་པརའགྱུརལ། - 
















ཁུ ` དེཡང་དོ་རེ་ཐེག་པའྲིགུ་བམཝའ་ལས་དང་། ། 
དང། ཆོས་དང། ཕྱགཆེནྟཏྲེཕགྱབཞིའི་སྐོདས་སྤྲང་བལམཉམཇྗེསུན་དུ་བསླབས་པས་རིམ་པ་དང་པོའི་དག་རྫོགསསྨིནགསུམ་ལྷོངས་སུ་སྐར་ཞུས་གྱེ་གནས་བཞིའི་པག་” 
སྦྱོངཞིང་། མདོནཔརྱ་བངྡ་དུབསའི་གཟུགས་ི་སྱུ་རྨར་དུའཁུབ་ལ། དེ་ཡང་སཱའགུའ་རང་གཞུང་གྲི་གུབ་མཐའ་ལམ་ལཱ་དང་། ས་བཅུའི་སྲངས་རྟགས་རིག་འཛེན་བཞིའིགོའ་ཕང་ 
བརྟིན་ནས་རྫོགས་པའིརུལ་པྟི་་རོངཔ་ཚོས་ཀི་བཟང་པ་དང་། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་གུན་མཁེན་དག་གི་དབང་པའིཆུདཌ་ྲེལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། །།དགེའོ །དགེའོ། །དགེའོ། 






1: &ི༤་ནྱི་ 
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༄༦། །དཔའདག་བའའི་ནིདཔས་འཕནཐཔའི་སུབཐབསཁན་འཐུང་མངོནརྫོགསཞུགས། ། 

























པེལའད་གཉིས། སྦྱོདབ་སྡོནའགྲོ། དབང་སྒུབཅེན་ནོ་དང་འབྲེལ་ཞསའི་ཆོག་རྣག་བཟུང་དྡུལཛོན་གྱི་ྱིས་འཁོར་འདུ་བྱ་བའི་ཡས་རིམ་དབྱིལ་ཆོག་ལྟར་ཤེས་པར་བྱསནས། གཉིས་པཆོ་གའི་སོནའགྲོ་ 
རྣམ་གྲདག་བརྙདཔས། དངཔོ་གྱབས་སུ་འགྲེབ་ཞི། དྲེ། བདེགཤེགས་ཡོདས་ཚོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དད། །དཔལ་ཆེན་འདུས་པའིངོ་བོར་ཡོངས་ 















།ཤྭ་རབ 
ཆོས་ | 
སྭ་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་ཕྱོགས 




















ཤྭ དག་དའི་ས། ཡུས་ཁྱབསོ། 
:ཿ བྷཱ 

















༄ ” བཛྲ་རཱགདྷ ཀླི་དཱུ། དེབཞིནདུ། དུ རཱ $ ཾ་ཧཱན ༈ ནརཐབས་བསེལ་མམསློག་པམཆོདཔའི་ུ་མོསནམམ་ཁའགད་བརྩ་ཚུར། ཤྭད་མཆོདབསང་སྤྱངཨནས།. སྟོང་པའི གོ 
དདངལས་ ཏི ངས་གུར་ཡས། །ཨིམཧོ སྙེད་སྟེད་ཨ་ལས་པྷ ཙཱའིནད་། །འཁོརྦསྭ་ཅཱིབས་བཞི་ལི་བར་བཅས་པའི་དབུས། །གོ་ཀུ་ད་ཏ་ནལས་ ཤ་དང་། །བིམུམ་དྲ་ཤུལས་བདུད་ཅི་ཝ། ། 
ཧཱཾ རདདུསགོན་སྦམཛ་ད ལས དཿ རད བར སྟེང། ུསྟས་ཨྭད་ལས་ཕྲག་མཚོན་ལྔ། །སོསས་ཡུབྱ་པས་པའེ་ ` (མོངསགུར་རེགསྲལ་ལབ་སུམ་ 

མཉམ་སྤོད་གྱུར།, མཱཾ ཉཨུཿུ 1 ཟབལིཁ་གཅོད་སཚ ་ སིམ་པ གམ་འཛན། །གླབཞིར་ཡཱམ་བཞི་རྡོརྗེའི་ཏོག་གི བུས ` 

¡£ རེར །དྱནངས་མམནདར་འབགྱས་རྩ ད་ལས ཡ་མཆོད་ཉ་ གཞན་དོན །ཆུར་འདུས་དམཆག་ས་དང་། མེདའདས། ། 

ཤེས་བདུདའྱིསས་པཆེནཔོརད། མས ར་བ་བསམ ཅེ སལི། །ཡ ཨོཾ་ཨཱཿཾསརྦ་པའུ་ཨྲི་ོ་དྲིཿཱཿ ཉེདགེགདང་ བཟངས་འཁོང་འངྱའོ། པཔ» 



















† ~„ ~~~----~. ----~-- 





ཐེའི །ོས་བྱ་ཝསསྦདས། སངཔའི་དངལས་གཏོགའོདཔྱརའ་ས། །ཧཏོརྫོ་ས་མཇོལ་ཆེན་མི་དངསེང་གྱེ་གང་། །འལངྟཏ་ག་བཾ 

ཡུམཕྱག་མཚན་ནྣཝསྱེས་མཚན། ། ] ཡིགྟཌརཝ། །དབངཔོ་དྲགཡདྱས་དྭགའི་ 
མཱཔལཏཏི་ཧཱབ་མིདཏ་དཔྷ་བཱཏིསྤཔསམཱ་ཡེ་ངཾ། རྟལལ་དམེགསནས། ཨསྭཱ་དཱ་ལས་ཡཔཊ། ཨཱཿལས་ཨུམསཁའ་ནཱམཐུའ་ཡཱས་ཝནདྱ་ཊེངས། །མལས་ 
.*ཾཿ རཔ །ཆགསཆཧེནྲིང་པའིད་ 


་ 











ུ ¦: བྱ ལནགསུ་། གཉིས་པ་" ། 
།ཡདང་། བཉེནཔཉུའི་དཀྲིལ་འཛའ་བེམོཔ དཱ 


༡-- 





¬ 
སཱ 


ཚོ 







ུ་ཅ་པོལདམདགེྡ 


ལེ་ཤེསཏེ། 


བབ་ཡེས། 
རའ དུ་ཨཔབ་ཡ ཅྱ། 





ྭསོ་གདས་བྱ་དལས དཔཔོདེབ ཉིདྱ་སྟི་ཏིདངེ་འཛིན་ནི། དངོས མསྭ་ཧེད དངོསལེདཔས། །རྫོག་པའི་༔ ཤསམ་ཡུལ། 
།དྱེ་པིར་དངས་པོ་མེད་བའོ། ར་སསས དྲི དཔས ཏང ི་ི 


ང་ནག །ཡི་ལས་རུང་གིདྱཀིལ་འཁོར། རིལསརཀཱའྱ་ཆམཆོ ཕུལསཞིངཆེནཧིས་གཞི། ཀོལསཅུ 








ལས་འདུས། །དེ་བཞིནཉིད་དྲིངས་ 
ལད །དབོནིདདིངན། 


མམཁའ་ ས་ས རལ ེའཾཛནནི། ཕྱེགས་བཅུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅ༔དལ། །ཉིད་ཇ་ ས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ། །འང་བྱུང་ ད་ 
ཕྱིག ཤིམ རའ ཉིས་བ ཐི ཙུཉིད་ཧེརུའི་དངོས། མ་རོ དེལ བ་ཆ་པོསལུ རཿ ང་འ འི 
རུ འགས་པ ཝོ །པཤིཔ་ྟེན་གཤལ་ཡས་ཁདསྐེམ་པདི། རྒྱུའི་ེ་རུ ུཀདགམག་གགར དཔད་ད་འཔའིུ་ འིད ཀནས་ཨེས་རྲམ་ཀའ དེ 
༈ ཨེ་ལསནམམཁའམ འི 


་འབ། རིལས་མེའི་དལལ་་ 











,---5-༠༠༠༥༤༠༡༡༥༠༡༤ ༡༤༡༢༠༢༧༡༡༡༢༠༧༧ཟར༠༡ཀཟོལ༡༡༠༠༥༧༥ོ༡༤༡༤༠༠༤༤༤༠༠༤༤༤༤༠༠༠༤༤༤༠༡ཀྣ་༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༡༥༠༠༤༡༡༠༠༠༥༠༡༧༤༠༧༡ཀ་་༠༤༠༥ 

' ༄༅། །འཐོའ་གྱི་སྟེང་ངུ། རུགས ཀནས་ ཆད། སཱ་རོ༔ཕཊུ། སོཾཧརྡཧཱོཾ། ཧཱོ་བྭདྲི་ཤུ ཙྭཀ་མངལྷསམཛོཔས། ཡེ་ཤེས་འབུར་བའི།" 

 གདཔཡས་ཁང་། རར ངི སི ས་ག 

ཕཱ ཕཤིདྲང་ལྡན། །འབུརབ འའ ཧ་ དབའི སི བཇིགཞསསས་བའྡཡར་སོདདཔ་བཞ སུ་བཞེ ་བཞི་པ། - 
ཉིསརྗིལ་འགརབའི་བརྡ་ཁུམས་གཉིས དཔྱལ མའི་ཐེག་པདམཔྲལཝ་ དང་། ནང་རྩིག་རིམ ཡག གསུམ་པ། གསས བསིད ཡ་ ༡༠༩ 

. འདམ་ཆིས་བྩི་ གས་ཤིདྭགནམ་ལྕགས་ཡུ་ འི་་ ཚོགས་པས་བཀྲབ པགུ་འཁྱར་བྲབས་སུ་བ ཀོདཔ་ཁསརྒྱམདང་དོན་ཉིད་ "| 

འཁོརའཕྱང་བ། དིའི་སྟད་དུ་བྲེཡུ། ྐམ་བུ་ལམཉ་རའ་བནསསྦལ་སྦདང་ཐསེྱི་་དང་ བེད་པ དོན་སྙིང་དང་ཡན་ལག་གི་འཕྱེང་འཕྲུ ཁའི 





| །བ ༧པལོའི་རྔ་ཕབུ་དང་དྲེལགཡེརརླུང་གིས་བསྩོད་པས་མཛེས་ཤིང་། ཕྱི་ངོས་པཱ་ཧྱའདབས་ལས་འཕུང་བའི་ཏང་ལག་གི་ཤར་བླ། སྟད་པོམ་སྲུ་སལ་ཚོགས་ཀྱི་མདའ་ཡབརོར་ 
„„ (ུངརབ། དེདག་གི་བརའརདགིང་ཆེན་ཅི་གྲགས། ཉཅེནྱི་ཕུནདུར། ཅུ་འཅི་ཝྲའི། ཞིངལགས་ཀྱི་ཐུབ་ལྣུབསགས་འཇིདུས་པའི་རུན་མཚོགས་པས་བླབབ། རིལ་། 
| ཧྭི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་བླསརབ་ལ་གཟུགས་དྡེརེམ་སོགསལ་སྨོནམས་ཏྱིན་དུར་ཁད་རོལ་པའི་མཆོད་ ན་རབ་འབྱམས་སྤོ་བ། པདེན་། ྣ 
| 
སྭ 
| 


༥༠༩༦ 
+, 





ཤི ཝ་གཉིས་ཀའི་ཅི་ག་པའྱི་ཕི་འཐུམ་ནས། འདོད་ཡོན་ 

[4 ༣ ལོ ངེ ཱ སྣ ¬~ ཨཧ ༨༨ = ྲ ༤. 
ཱགཉི་ྲིལདང་ུ་ཞུདི་མཆམས་དང་ཐུརའདིར་བྱེདཛྡརེས་མཚུནཔ། ཕྱིམའ་སྒོ་ལཾགས་ཀྱི་ཀ་ཟུར་བཞིཞས། གིག་པ་བཞིབཞིས་གཏེག་པའི་ཏུབབས་སུམ་བབྱསདཔ་སོདང་ 
ཤྭ ཞོད་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཧིཟའྲི་ཕེང་བྷ་ནམསྱིསྭ་སྤས་ཤིང་བསིལ་ཁང་དང་ལན་པའི་རྩེར་པདྲལ་གནས་པའི་ རཱ ཿའ།བོརལོའི་སྙེང་ནསཞེང་གི་གྲདྭགས་ཕུབ་ཅིད་། ཆུ་སྤེན་ 
་གུ་ཟུདགེས་བརྟེན་པ། ཕྱིནང་གི་སྒོ་བྲམས་ཅདལ་རུས་སྲལྱིལ་ཐེས། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཡ་ཐེམ། སྭཱལ་ཞགགི་སྕེས་ཐུ། ཧིང་གི་སྒོ་གླེགསརྣམསཀྱིས་སྦས་པ། སྤོ་ཕྱིམའིགཡས་” 










.༣༄༦༽ ` 





༨ཿ།ཛིདབཱ་རབས་པེད་༠༥ 
ནྭཏནརས་པའི་ཏགས། 








>” 









ཤིངབསིབ་པལེ་དཔར་ཀུན་ཏུགསལ་ག གཞིཚོདཕེད་པའི་སེ་ཤེས་ཀྱི་ལཁོརལོིལྟེ་བལྔ་རོགས་པའྱི་ི་རོལ་སུང་བའྲ་འོརཡུབ་ནི་ནང་དུ་དྲུང་ལེས་སྤོད་དངབདས་པ་དཔིངམ་སྲུ་བྗམ། 
པའི་ག གེད ས་པོ གོགས ལེ ནས་ང མོ་མ 
ཧཱ གཞནཡང་། མེ་དང་། ཆུདང་། ཟཤ་དད། རིདང། མཆོདཏེནྣམས་སངྱཿདབྱཧད། ཐམས་ཅད་དྲུ་གུབ་པ་དང་རིག་འཛིན། དཔའ་བོ་དངྱ་རལ་འགྱོར་མའི་རྔོགས་དང་། 
 རོལ་པས་དང་། ཤཱ་ཟྭ་འབུང་པོའི་ཆོགསྨ་ནམས་ཧཧརཧོད་ཅིང་གརྩ་ར་བ། བྱདད་གཅན་གཟན་གུམ་པོམང་པོང་པཀོད་དྲུ་རུ་ཞིད་། ཀེང་རུས་དང། རོ་རངས་པོ་དང་། དུམ་བུ་དང། 
༢ རིཚན་པ་དང་། པ་དང་། འཐོརབ་ལསགས་པའི་ག་ཆུས་གསར་རིངྱས་ཚོགས་པ་གཅལ་དུ་བགས་ཞིད་ཡུདཔོའ་མུངཔས་པས་ཡོངས་སུ་གད་བར་བསམ་ཐོ། །ཝཔ་གདནཕྱེདཔ་ནི། 

ལ། ཨ་ཙནྡམནྟཡ། ལ་སྱུཧྱ་མརྫཞ། འཁོདཔེའི་དངུས་དངཾབསབདིར། ཡོནཏན་ཉིཆེ་བ་དདལྷན་པའི་དྟགས། སྣ་ཆོགས་པདྨ་དང་ཟླ་ཉིབརྩིགས་པ་འི་དྱིལ་འཁོར་ 













ཟལ། ་།རའེ། དམས ཝྲཡིཾ། ` ཨིནྡྲ་ཡ། ཡམཡ། རྭ། རྫ ` གུ་བེར་ཡ། དད གཏུ་ཅིལ་ིས་གསོནཔའི་ཞུགས། དབུས་སུ་ £ 
|དབང་ཕྱུག་དང་དུག་པོ། ± རཱ གའ བུད་དཱགནད་ མས་རང་རད 1 " 
ལཿ གས 






ཿ ཁྱུ་མཆོག བཟུང་ 
་ཤཾ: རི་འ མཱ ཧཱ 

། གཞག ཞིནམ་ད 

¦ སྐསུགད་ི། དགི ད་ན་ག །ཕུགཡུད་བྱུགསྱ་ནྡ་ིའི་བདག ་་ ཀཀ ཚལ་ 








ཟ།༄། ༡ོ་ནྷཱི་ཤུ་ནཱ། བདག་ཉིདབཅོམཝྲན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ། །དགེས་མཛོད་བྲང་ཧི་རུཀ །མཐིངད་།ང་དུཏ་ཅུར་གནག། །ིཕྱེཔིིིནཅན། རིར 
གསུམ་གཡུས་དཀར་གཡོན་དམར་མཐིང་། །ལོས་པའི་ཉམས་ཅན་དྲལརྨ་ཟུམ་སྤ། །གསུམ་གསུམ་ནརྣམ་པར°༧ཁྱུར་བའི་ཞྲལ། །མཆེ་གཙིགས་ལྗག འོ 


ཚི སྤུས་ཀུན་ནས་བལུམས། །སྒེག་པ་དཔའབཝི་སྙུག་པ། །དགོད་དའ་གཤེ་དྭང་འཇིགས་སུ་ཧུང་། །གརྱིཉམས་དགུས་རབ་ནྒྱ་རྒྱས། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་གཡོན་དང་པོ་གཉིས། །ཛོར་ 
ཅཾ་དསྐ་མཁའ ཊཾ དྷ  ་ འཡོམས་འདེགས། །ཞབ་འཞིགསིས་བཅུང་ཚསོའིང་བསུལ། །ུའདོནསུབསཆེན་ 
གཅིག་ཕྱག་་" 








| 











¦ ༧ །ཧྒྭཉིས་ལ། །སཱནགསུམ་ལང་ཚོབ་ལྷིག་པའི་ཉམས། །ཕྱག་ དཱིལ་བུས་ཕབ་ ཉ་པ་དུང་ཁྲག་གཙོལ་སྙོབ། །གཟེག་ཤི་པགས་པའི་ ཤམ་ཐབས་སོགས། \དུད།ཁྲོད 

},„ །རོལ་པའི་ཆས་ཉིས་བརྒྱན། གྲ ས་བོད ངན་བཞུགས། དྲ ཁི ་ 

ཧཱ འཕ ཏཱཾ རའི མུཀརྱསར་ུས། ཨ་བྷཾིཧེསྲུཀ་ད། 7 ཨཾླཱཱཾ་ཧེན་ 
( རི ལཱི ཕད རྡི ཕྲི ཀྲ $ རི ྲ གསར་གདང། །དམརནག་ལྟངནག 

བགསུམ་ྱོག་དྲུག་ཞབས་ །གསནྲཾ་ཚོགས་ཧོན་ དཏི་ཟྭའི་ཆས། ཞག ས་ 

དགྲ །རྡརྗེ་དུང་ཆེནགངབ་དང་། པ་ད ཆོག་གོ འི་མ ཀེམ 






ཚ་ང 








¡༄་ [ །ཏེེས་ཾས་པའིབཞདས་ལས། ༽སོརམཚམས་བྱད་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་སྦིན། །ཿ །ཁོམོ་བརངྱ་ཧྷེརམ་པར་ཐོན། ཱ །གློའིས་དངོདོས། །པཱམོཧ་དང་བེཏྭལི། རླ ད 
པ སཔ ཁྲ ལ་འ དྭ་རཱ་ལི། །ཅེབས་མཆན་དང་ནིག་བཞིརའཁོད། །ཧེ་ཤེས་དེས་པའི་བཞད་ས་ལས། ཡོ དཾ ཞི་་དཔལ་སངག་དོང། །བཞད་ 
བླ 


(གདོང་ཀྭངྱ་བུ་རོག་དང་། ཌ ད་བཅདཔ་གསེར་མས་ི། །ཕྱོཤས་མཚམས་ལནེ་རིམ་བཞིན་འཁོད། །སླདམད་དཔྱས་པའིབཞ །ཧེགེས་བརོད་པས་བུང་ནུབསེམས། །ཨྒོ་ 
སྤྱོང་བཞིཡི་༣མ་པརཐོན། །ཤརྙརབྱ་བཔས་བཞི་རུ། ༈ ཅར དངམ་དངཕག་གདོངམ། །སེངགདོངམ་དང་སྱུང་གདོང་མ། ྱནཁྱང་གི་དས་ི་སས། །གནས་དངུ་ཡུ་ལྱསེ 
རྱདང་། །སྒེ་བཞིའི་ཕྱ།རྒྱས་དབ་མངིས་ཤིད། ། བནམོའི་ཚོགས། །བཅུ་གཉིས་དང་ནིབྱཧདྱ་ཀིས་མངས། །རང་གི་སྣན་དང་ལག་ཆདང་། །ཅི་བྱབི་ཞེས་ནིཆས་ ཟབ 


། 
: _ མཐའ་དབུས་མེདཔ་རྩལབ་པ་ཡི། 'ཇིགཏན གི་ཉགསབཅན། །བབ་བའིདྲ་་འཁེརགསས་པརྟགཔ། །གཉིསཔ་དེཤིན་གཤིགས་པའི་ཟསམུབདགབབ་ལ་གཉིས། དྷ 








ཧཾ མ་པས་འདོད་པར་བསའཞིད་། ཧཱོ། །སེམས་ཉིདཐེག་པར་རབ་ངེས་པའྲི། ། ཏུ 
| ༧ ཏིས །སུུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདུག་པྱོར་ཐིག །ཨཛཛྲཀྲོ་ཧྷསམ་ཡ་ཧོ། །ཨོཾབཛྲ་ཀོ་དྷས་མས་པྟཾ། ཤེས་བསྙལ་བས་ལྷུ་རྣམསཀིས་རྗེས་སྒུག་ནང་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྩིའོད་ཟེར་ 
བདག་ལ་འབྲོས་བས་ཀེས་བྱི་རྟོགཔ་དང་དེཕས་རྱུརཔའི་ཕུས་དགཔྦྱངས་ནས།གཉིས་སུསེདཔའ་ཡེ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའིརང་བཞིནགས་བཡུན་ལྟ་ཁུའི་འོད་ཀྱི་ཀོང་བུ་དགྱུདཔ་ལ།  . 


ལྷ་ནི དཐུགས་ཀི་འོད་ཟེར་འཕྲ་གྲམྱྱི་ནམ་པར་འ ཐིམ་པས དེ་ཉིད་ཨི་ཨཱཿཧོ་ཤྤས་མ་དཱ མ་གཞྲིནྲདོ་ལ་ཞུགས་པླཟུ་བ་ད་ རླུད་དཀྱིལ་། 
 འགནསཔརྒྱརར། གླིནད་ཤིས ག་གས སིནཔར། ་ མ་བ འི་བར་དུ 
[བྱ །དགུའཔའི་རོ་ ས་ཁྱི འ་ སུ་ཁུཔ་སྐྭ སྒུད ་ ད། རེ ས་པ ཞག ཕུ ་་ བཁྲམས། གཅོམས ཇེས་སཅགས་པ་སུད་ 
རཱ བྲས་བདེ་བའི་ ༣ྲ་བན་སསཇོ། ཧཱཾ་ཧཾཧཾ ¡ ས། བྲ ༢ མོ་བ མ་འཞྷི་མས་ ན་དབུསཀྱི་ཐེག་ལེལརོགཅུགཏུ་ཤུར་པལས་  ུུན་ 
- ¦ ཱ་ཐཱའི་འོད་ཀྱི་གོད་བྲུར་འབར་བརྒྱ་ཐར། ཉིསུཔ་ནདམཐའ་འའཝ །། གཙོ་བོ་ཐབ་ཡུམབསྐྱེདང བདུང པེ་ དས སད ་ ། བ་་སཉེད་ཞི། 
ཤིས ངག འདངནད་གཅིགཏ་གར། སྱར་ར་བྷན། ང་ལས ཟར་མཁའ་ངབྱཅ ཕོས རྲགཉིསས། གཏར ད་དའདུས་ 














༧ འབཟིམ། འོད་དུའུབུ་ལས། ཨོཾ་བཱ་གེ། ཇྡོ་ར་དུ་དངདེལ་བ།འིགགསམཚན་པར་གུར། ཕཱ་རཔར། སི་ཧརཧཱིཾ། ༣དབ་ནིན་འབོས་འདུས་འོད་དའུབ་ལས། ཨོཾ | 
བཛྲ་ཤཱིཧེ་རུཀྷཾ།། ཨོཾབཛཀྲོ་དི་ཐཱ་དི། བ་ད པྱ འེ ེཤོ་དུས་བོདདུ་ ནམ་ཐར་ 








༡ གསུམ་དེང་ལནཔ་འི་ཉུགས། དའ་གསུམ་གསསབལ་དཀར་ལའཤད་པ། གཡོན་ཐལ་དམརལ་གཤིབ། དྭངས་ཞལམཔིང་ནག་དག་པོར་ཞོས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་འེརཔ་དམར་ 


ལབླུམ་པའི་སྨན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པརྣམ་པར་འཁྱུར་བའི་ཝལ་གདངས་ཤིང་། མཆེབ་གཙགས་པ། གློག། 





| 
པ། 


~~ - -& ~> --~. ~ 








། གལེ་ཞེས་བག་དཔྡལན་པའི་ཉུགས། ཕུག་དུགགི་དངཔོ་གཉིས་ཉིསདྲོརེས དྲག་དདྲཔིལ་གུའཛིན་པས་ཞུམལ་ལྕགདཔ། དཉིས་པས་དྡོརོར་འདུང་། གྷ་འདམརེས་༥ 
རྒ །ེས་གདདདུནཔཏགས། ཛུད ཨ་རི་དང ཡུ པས་ད སྲིས ༢ 
པའྱི་ཧདནེན་པོའི་པྣབས་ཀྱིས་སྟནལ་དོལ་པ། དྭབུར་ར་ཡ་ཤོད་པྷ་སམ་པྲོལ་ལ་རིགས་ལའི་ཅོད་པནཀིས་དབུ་བརརན་པ། འཛག་པའི་མགོ་ ལབྱུའི་དོ་ཤལ་དད། བོད་པཚལ་བུའི་ 
རྫ, བ་ཚན ཞིང་ཆེནྱི་གཡད་གཞི་དད། གླང་པོ་ཚོའིཀོ་བླརོན་པས་སྟོདགཡོགས་གིང་། སྟགགི་པགས་པའིཤ ན ཀླུ་རྒྱལ་ 

འིགམ་སེང་བོས་སྟནཆ། བྲམ་ཟེའི་རེགས་དམའ་པོས་སེམོ་དོ་དང་མགུརྱ་རུ། དམངས་རིགས རྭགུས་སྐ་དགས་དང་དོ་ཤལ། གདོལ་པ་ནག་པོས་ཕུག་ཞབས་ཀྱིག 























༈ˆ༢“--¬¬--~-----¬ 





ཟེ ། ཨཱ སྤྲོད བསུལབས། དེ་ནམས་གཉིས་སུ་ཡིད་པར་ ད་བ་མཛད། རྗེསཚགས་ཀྱིམེས་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེསྡལའྱེའུ་ ནམགོ་བོའི་གནས་ལྡར་བབས་ཏེ་ ༤ ། 
རྷ་་ བསྐུར་བར་སམ སས ྱཡིམམཡས་ུངཔོ་ཞིསབད་་བོདཔཞགལ། སྣ 


བའ ཧཾ ཧཱཾ ཨུྦ་མཁས་་།ི་ མྭ་་ས་དྷ་ནྷ མཛོ ལྟག་གཡསཔརཝེག་ཅིང་། ཨོམ་དཱ་སམཏ ཝཐེདོངགིཉེས་ྱིརདཔ་ལྟག་པད་འོདོགཅིང་། 
ཨོས ནཏྟཾན། རུ གས་ུ་གོཔསམགད། ±  གསས་དཔ་བབས། ¬ ˆ སྤྱངས། ཕུད་པོང 
ཨ། གམ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས། དབང་ལ་ཡོདས་གྱུ་ བ་པས 

| །ིཤེས་འུན་བཆད་འོདགག་ས ས་པ དྲེང སྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའེ་ཨོཾ་དཀརཔོ། །དེའི་འོད་ཟེནྱགྱིས 








༦ དེ་བཤིན་གཤེགས་པཿ མས་ཙད་ི་མགསདསལ། ྲག ྣཛནོཾི་ ཟད 


ཛཱ [ཨིཾཕོསུཧཱད་པ་ལསྨན ཨོ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏམ་དཱ་ 


སར ྣ་ ང་ྡ་ྟལཚགའམ་རབྲའགོང་བའ་ོན། ཨུ་ལ་ཐིམ། 


བུཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་འི་གསུད་དང་ ཏེསམམདྲ་རྱ། ྲ ་ དྨ་འིཛཾན་པསཾ་ཆུས་བཏབ་པར་གྱུར་ 


དཱ ཨས་སུག་ 
ལས་ག ཀཏྣ་ཧཱཀབཛསྭཱ་ཱཝ་ཨཱ། འ་ཧཾ། སྙིངགདཉི་མ་ཡགནས་པའིཙུ་སྔེན་པོ། དེའིའོ ར་ཡིས །གཞིན་གཤིགས ཧཱ མས་ཅི ¥ 
- ཤྩཾ་མཐིམ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་གུགས་དངགཏེསསམེདཔ མེད་པར་རྒྱུར། ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས་མ འོང་ 





` །རྫོར་འཛིན་པས་རྒས་བཏབ་པར་གྱུར། རྡོཊའིཤརྱ་སཱེདགངབཞག །ཨོཾས་རྭཏཱ་བཱ་ག་ཏམཧཱ་ཙོཏ་བཛྲསཱ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཊཱཧཾ།། ཞེས་ཐོཿཅེང་། སྩ་གསུང་ཐུགས་དྡོརྔགཡུམ་དུགསཝ་ 8 
ལོ ཀཀ ཡཱ་ལ། ཅཾིཾ་ འགོདྱའེདབིལ་འཐོདབེདཔའོ། །དངང་ལགཉིས། མཁའགསབྷམ་པ་དུང་། ལྷ་ཆོགས་སློབ་གཉེསཁས་དཔཔོནི། - 
གསང་གནས་ ཆྤུཾལས་ཝི་ཤེས་ཀྱི་རྡོ པའི་བ ཨཊ་ཡསོདགཔརགནསཔིཤག་ཕཊིམབཀགཔ། ཡུལ་གིལ་ཁའ་ཕི་ལས་བླ། ཏ་དབ་མ་བད་པའིལྟེ་བར་ མ་ལ་ | 
ཐཱ མརབོག་པའིག༢མས་མཛན པར དས་པ །ཨུ་ཧཾ། མཆུ སོར་བའི་བདས་ྟྲནབམམར་བྱས ཏེ ཛབ 
ཞྡེསཀྱགརྩ་འི་འཁྱུད་རྡོམ་སྤུནནམ། ཤུ སུ་མེདཔརེ ཁེས་པ ཞུགས་པ སྒྲ་དང་འོདཿ ར་ ལཿ གཤི་ཾས་པ་ཐམས་ཅ་ བཀུ ཡ་དུ་ཞུགས་ 
ཞས ར་ད སལ ས་སི གནསས་དུགས། ཅེ སྩ 
































ཙན ཡུ ཨོཾཡཧཱཾཤརྱའ༔ མཧཱཀྲོ་ཧྷཱིྲིབི་དམཛྲཾ་ཕནུ། ལྷོའིརྩིབུག་ལ་དཏཱ་ཧེ་རུཀ་སླུ་དང་རུ་ཞལསེ སེར་ནག །གཡས་སྣོགཡོན་དམར་ ཧེ ཤཱ 
མདང ས་འ ༢༥༨ ཞི་དྲག ཤག. 
ཐར དྲི 


༢ ན་པ། གཉིས་པས་ ད་ས 
འླ་ 
རནཀ༽ག གས་ག ། །གཡས་དཀརག་ཡོན་ ± ཕྱགརུ ༦ < ངྲ་དིལ་ 


དགལགསུག བྱག་ རའི 
÷ ༥ ཛེབི་ཧེ་རུ་ཀམ་ 





ར་ ཊིབ་པསརོ་རེདང་དངཁག །ཐམས་ཞེང་དྭབུག་དང་ཐོངག་ཤོལ་འོཛོན་པ། ུམ་ ཡུམཀྲགྲོ་ཏི་ིུ་ལཔམོ་དངསཉམ་པར་གཱོརབ། ། ཁུག་འཇུང་ཡབ་ཕུམ་ཐམས་ཅདཀྱང་གརདོ ་། 
(/ ལྷ ཁལ 


རླ 
|: 


[ 


། རྒྱནདངཆ་ལུ་ ས་གཅོ་བོ་དང་མཐུན་པ། རང་དང་གི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་པའིསྐ ཐབས་ཀྱིས་པཞུགས་པའོ། 
ཞོ་ཧཱི་ཧ། རྩིབས ཤར་ུ་ོད ཕདམོགལསཞིང་དྭངགདགས་ཧུནདམར་འོནཔ། ་ 


ཕཊ ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པསལ། 
འགཔ 


; 
ཨཔ ནུབ་བྱང་ཏུ་པྲ་མོ་ཏཾ་དམར་མོརུ་ཡྲིནཧྱིརྱལ་མཚཿ ནཱའཕུར་པེ། ཨཱིཛབ་ཏ་ཕཱིཧཱ། ཨ་་དིཏསི་ ནག་ཆོ་གཡས་རྔོ་རྗེ་འཕྱར། ཞིནབས་ཟབམ་་བ། ཨོ་ 


བཛྲ་པཀ་སི ངཿ ཐུུྱི་ཤརྷབའཱཀི་དཆརསར་ཤིང་ཆུངགྱ་ཆུམ་འུ ཏ་པ། ཨོཾ་བྲཛ་གྭས་དེ་ཧྭ། ལྷུ དོ ་ཛ་གསས་པའི་ 


།གསོབ་བ། ཨཾ་བྲཛྲསི་ཤྭའི་ཧཾ། ཇུདབད་དྲ་མེ་ཤ་མཐིད་ནག་བྱིས་པའི་འོབཟུངནས་སྟིང་ཐ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཅྟྭིཧ། བྱང་ཤརདུ་ཛདྟ' 


ལཱིསེ 


ང་གས་ཡ་ུདམར་དྭགག་ གྲུག་རྩིང་*༡” 


རྭ་སྔ་མཚོག། ཡས་འབྲལ་ད་ཐྲམས་ཅད་ ” 








པེ 
ླ་ 
| 
| 





་ོ ཅིལ་ཕུག་ ཡུན་གསུམ་པ།  མཉི་བགཉིགས་པ། ལྷ་སེར་པྲོ་སེན་དུ་བཛེས་པ། 
ར་ཚ ཡླླ རྦ་མས མཚམས་བཅད མིར 


ང་ཆུང་བཟུངཔའི་རྒྱུ་མ་གཡས་པས་དྲངསནས། དག ི་ུད་སགཔ་ རར 
། སེར ཞིང ཆུབབྱད་དུ་བྱ དྲབ་རིག་གད པས སནས་ གས་གསོམས། །བཅ་གཁ། ཨོ་ཛུལུ་ཀམུ་་ཧེ། བྱད་ཤར་དུ། འག་གདོངམམཐིང་ག་གཡས་ལྕགས: ་དང་ 








འོ་ཱནདམརའཛོནཔ་སྟེ། ག་ཡཿ བཞི ཿཐམས་ཅད་གཅེར་ [རང་རང་ཁྲོས་པའིཞལ་ཧྭ (དྲག་པོའི མཱ་འགྱུར དམོདའབར་བའི་ཆས་དང་ལ ནཔའོ། །ཕྭ་ཛཱ ཞེས ཕས་ དྲ་བ 
སྲོ ། གཤོག་པ སྲིའི །དང་བོནཔོ རུགས །༣ཛོན་པ། ཨོཾ 1 ། གྲ གས་འཛ ཨོཾ ཛ་བ 
་ ་འཛཾན་པ། ད་པར་བ ཏཱ ལེ ། །བྱང་སྒེར་སྱངགདོངམ་ལྕང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ ཀའང་གཅེརབུ་ག པ་པཊཿ་ཇི་ཤྭམས་ 
ཊི རྲ་ཡོགས་དུས་འཁོད་པའ། །གཉིསཔ་འཁོརར་ཤས་དབདྱགཟ་བྱཔེདཔ་ནེ། བདག་ཉི་ ིབིརགས་བའི་པནའ གཱས་ཀུནས། | 
རར གླ བས ཏིཤུཿ་ཝུད་ཡྭབཾ། རྐྱབས་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་བཞིར་དྲུག་དུཊ།དང་། སྒོ་བཞིརརེ་རེ་སྟེ་རང་རང་གི་སྟན་ལ ཡུ 
མནུང་ ་ པྲོ ༣ ཕྱོ འདོ ¦ ཨིརྒིཤྩོ། གདདསགས་ཚིང་མཔ་བཞིན། སིཊ་ོ་སྤྲུཞག་དདསོན་འཆརབ ཚངས 

















རི །བཛྲ་ཡིད' 


པདོ་བངྙཔསྣྲམས་པ། 

སབ ཀ༩༢༡ ། མནོ་ཧ་ ཐོ གཱ་ཡ་ ངེ ཆུབ་སྟོདནསའི བེ 

པཿ ། དོོས་སོས་ནེས་ག 'གཅོདཔ། ཁི དའགཡུའགིས་པ། ཚ་ ཚ་མོ ག་ས 
འཤཱམབྷོ། བཱརཏཱབྱོ། ཙམུཏཾབྩོ། སུབྷོ། བརུནིྱོ། བྱངསོདནས་རིམ་པ་དཞི་ན། གསེད་བྱེདམ་དཀ 





བརི་ར་སེར་པད་འན་ཿ པ། མོ་དཀར་ལྗངཅེ་ཤུལ་འཛན་པ། རོས་འདོད་མཐོན་མོའཁོ་བཟོའ་ཆུདབ། གཞོན ནཙོ་འཁོརལོའཆང་བ། བརྒྱ་བྱིན 
བསྐྱ ཨཔ ཧོད སྩོལ་ཨོ དད་བ ཉྱི་ཧྱོཾ། ཐུཀུ་ བ་ལྟདརསརེམ་དཀྐིན། དམར་པཡནཔ། བྱི 
ཤུས དེ་འི བེ་ཅོནལ་ལྗད་ནག་དཔྱུག་བྲོའཕྱར་བ། འཚོ་དུདྲབག་འཐུང་བ། ཟ་བམ་ལང་ནགྱཧཱམའདེན་པའོ། །རཱི་དྲཛཾཧོ། 
དགུའ་བ་དམར་མོཀ་ཏར་འཕུར་བ། ོད་མོག་གོས་རེདཔརོན་ 


། སྱུ་ུལ་ཛོག་ བ་དན་འཕྱར་བཀོ་ །མ་ཧཱམཱཏ་བཛྲ་བྱོ། ། 
གཱ་འཛེན་པ། ཨེས་དམརསོགསལ་ཤིངའྱ་ད་བ། ཡག་ 














ཞོག་ཐོམཆེཞགས་འཛོན་པ། རྒནཤྱེདམ་དམར་མོ་ཞིཏཆུང་བ། སྣ་ཆེནྣཝ་དཀར་ལྗང་ཐོད།གླག་འཐུང་བ། ཆུཉྷསྔོན་མོ་སྡུལཞྭགསའཛེན་པའོ། །འཛྲ་མཏཱ་ཀཱའི་ཏྩོ། བཛྲཙཀླལ་བྷྱོ། ]ཌྷ ། 
དཀྱ བཛལསློྱ་པོ། གར་ད གས་ུཌ་ཛནཔ། ཧོ་ད དམོ་སེརནག་གགས་པའཛནཔ། རདོེ་བུནཔ་དམར་ནག་ཡགས། རོ 

འཛིན་པ། བང་ཡར་དད་གསུག་འཛིནསྣལནདིལ་དུའབལ་བ་སྣ། ཐམས་ཉདྱ་གདགྱ་བཞིང་ཞོས་པ་དག་པའི་ཉམས་ཅན་དུབོདགོས་པ།ཆས་ཅིས་བཅན་ཏེ། ཁཀོད་གཡུར 

ཌྷ ྱབས་རཿ་རོལཅིར་ཡང་འཆདབ། པ་འབར་བའི་དསན་གཞ་པའི་གམ༦ད སོགིགར་ལེཤེ་ཅེངས་དཔའདབས་འྲི་ཕོག་ིག་ངབཅག་པསའཚན་པའོ། ! 
ཧཱཾ ༨ཊ་མརཞེཡབཅདཔས་དིལ་འཁོརྦ་ཡི་འཁོད་ལོ་ཐལས་ཅདགསལ་བརརབྱསིབ་པ་མེདཔ་འབར་བའི་འོད་ཟེདམུབའཆབྱའབྲོ་བའི་བདཉིད་དགནས་བར་ ར་པ 
ཨ་ཅིརིམཔའིཉདེརིནརུགཏེ། སྨན་དྲག མཐོདཔ་དབུས་བ། བཤགས་པཟྱད། དཔོ་ཚུབགསེཡབ། དམ་བཅའ་བ ངཔརར་འོ། །དངཔོ་ལའདནང་གསེསབཞིའིདངི་ཉནགསནད།བ་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ 
















རལ །ཕེ་ཤོས་སིམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་དདས་མའི་ཐུགས་སྲོག་རྩུ་མའྲིདག་ཕེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཉྟགཏུ་འཆང་བཞིན་པ། དལས་བྱུངཤའི་འོད་ཟེར་ཅིས་འོགས་བླཅ་དུས་" 
རྒིགན་གས༢ས་དཔ། དའལ་ཀ་ ཀླ །འདད་བའོའི་དད་ཡས། གཟུགས་སྐུ་༧ཱ་བཅུ་ཙུ་གརྒྱད་བུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེསཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྨམ་པ་ཅན་དུ་སྲདཔ་དའཝསས་ 
ུ ཐཱ སྱོགས་དུལ་དཀི་ལའཁོར་བདག་ཉིད་ཆེ། །མི་དམིགས་ཐུགས་ཀྱི་དྱིཝ་འཁོར་ལས། །དྲའིལ་འབོརབས་ཅདྱ་པནྷ་དང་དོ། །རུད་སྣང་དྱེ་དམེུད་དཀྱེལ་འཛོར་ལུ།.།འཇུག་ 
 པའིཿཛག་ཉིད་མཉམ་སྱུར་བས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུནནས་གཤེགས་བ་ཡེས། །བསྐེནཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ནུཛོགས། ཞེབཔྱགརཔའིདུམ་ཚིག་མཆོག །ཤོཿཧུཧུཧཱུ། ཤེག 

 ྷྐཾམརཱདཡཱ། གཉིསབནཔས་དསོན། དྱ ཉངཔོ་སདགསམ་ཡགོན། །ཚོགས་ར་ཚགས་དདུག་དཔལ་དཔྲ་ལྡན ༈འཇིགསྱ་ དའདུལ་བ་འཇིགས་པའི་གཙོ། །དོངེཁག་འཐུད་ 








།གཤེགལ་སུགསེལ། །ཐོད་ཅུཊ་འབད་བའི་དབྱིལ་འཁོར་ནས། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔའོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །གཏུག་པ་མ་ལུས་འདུ་ནཛདཔ། །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ག་ཤེགས་སུ་གསོལ། 











། ྱུལཔ་མངཔའི་ོགས་དགཤེག གས རུཾ ཨཾ ` ! 


0 
ངི 





ནཱ གས་ད།་ ཤར་བསྐལ་ མ་ཏ ཞའཞི། ༡༤ ་ ཡོ་ག ཁ; 
འཆར གི་བ ཕེ བས ཚེ དཀྱིལ: རག ས་ །འཁོར་ རིམཁ༩༩ | 
རྡེ ་ ལྷ (གཉསུཧུ་ ¦ 
པ གཔགཏུདཔིད་པསནས་ རིན བ་དམ པ་དང་བཞི སི དཔ། ཁྱུགས ལས་པ གས | །འབད་ | 





ཟེ 

ར་པ ཤལ སྐམ། དཔ་ོག་ྲཤངདདདབང་དྲ་བསཔ། ཉུནས་ཇེས་ཆགསིུདིམཔབྱིདམསདིནལ་སིནུཾདུ། ཨ་ཕྱ་ཨུྟསིཏཱཔབ་དྲགློགོདེ་ 
འི སས དཔས་གསུལ་ཞིདབྟནཔརྩ་ཀ་ལ། བཅུཀས་མུགཟལབནི། ཧཱུ སྤེམསཨཅན་དོན་ཕིར་ནད་ཏྲན་མཆོག་བྱསད་དེ། ཡི་ཤེས་ཐུག་ྔ་ངེས་ 
ཀཾ དལ་དགོ་ས་ནསྱཐང། །ཿ །གཉིས ི་ོ །གནས། །བདགཡགས་ིང་གནཔདགད སསགས ུརུའིུབོ་ནྲཱཡ་ཀྟིཏཱིཏྦ་ཛཛྲད། གཉིས་པ" 
རྨ འགི་པ་ རང་ པཔ ཨུའུ 'གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དབྱིལ་ལཁེར་ྲིཿ རགརྦག་འ་མམསེས་ཅགས་ 
ས་མེ གེ འཇུག་པ་རས་ཤོས བདག་མེ ཞས་བ་དོན་དམ་ཐུགསནདཅེང། རཾ 
¡ར་སངས གི གཿ ི་ོ ཀི་པ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལའཁོར་རྣས།! །མཝའ་ 
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མས ཅི ག་མང པསཿ ར་གཡོད་ ལོ འའ སོ ལའི ི་ོ ལྟ 
་ཤེཨ་ཐབྭི་ཏ། །ཤེས་རབ་ པེདསྐོད། ་་ རེ ཡར། ག་། གཉིས་ བརཔ སྐུམདོག་མཐྲིང་། ཤས ར་མེ ནྭ། ( 
༢ སག ༥ོད། གསོནཔ་ཧུདདཔར་གཅོས་ཏོབ།།བོ་་ཱི་དངསཤྱི། གཀ། འབརགའི་གཏུནཔ་བཀལསནས་བུང། མཆོ ད་ སྱ་ལུག་ བཞྐེས་དམ་བང་དང ་ ྦ 
སྐྱོར །རིགས་བཞིཁབའི་ཕུག་རྒྱགས། །བུཧྟཧེའིཤུགཕྱི། །གེབས་དཀར་གསོནསེ༧་དབུག་སྨུག་ བདསྡེར། ཞལ། །འལ་་རི་དགསོས། ། གསེད  སྐད། དྲིལ་བུ་དུང་དམང 








།ི་ཤུ་གཡོད། །དབལ་ཆོན་དླུང་ཐགས་ཉྱི་ར། །རླཏ་ཏེ་དུའི་ཕྱགྱནི། ལཱ ི ཆི 
ཧུ །གཡ་དཀརརཞེནསདསདམཔདུག།པདརོ་ང་གཡས། །ཇསབཏང་མར་རྗདུགསོན། །དཔལཆེནཔད་བས 
@ རྱི་རྒྱ། །ཀུརྨཧཾ་རུའི་ཕྱགརྩྱནི། །གཡས་དཀར་གཡེནོ་དམར་དབུས་ལྕངགལ། །ཆུ་གམ་དྡོརྗེ་ཏེ་རགཡས། །ཇྲིལ་དུ་དྲུང་དམ་དཔོང་གགོལ་གཡོན། 
£ །རིགས་བཞིའི་ཡུལ་ལྕའི་ཕྱག་རྒྱཞི། །ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་རིགས་ཀྱི་མ་དོག །གཡས་པ་ཤུཾས་རབ་ཐྲབསལ་བརྟེན། །གཡོནུཔ་དུང་དམར་གཙོལ་སྟོབ། །གྲོ་ཇི་རིགས་བཞི་དབྱིངས་ 
གདནལ་བཞེངསནས་ཡུང་། །མཆོདབཞས་ད་བྟགང་དངས་ཟུབ་ཅུཾཔ། །གནསམའཅད་ི་སགྱཅནི། གོདི་དདམརའི་དགཔ།ཙ་ིདའ་གྲའ 
ཚཱ ཊརལ་མཚན་དམར། །བེ་ཏྭ་བྱས་ཟ་དོར་བྱཡར་ནག །པླུཀ་དམར་སེང་བྱིས་རྒྱའདྲེན། །ཉཱྒ་དུང་དམར་དགྲུག་འཐུང་ལྗང་། །སླེ་གཿཐིང་རྟགཕྱིས་སྙིང་, 
















སོམཆེཤགས་ཅན། ལ་ 
། ནསྭ་ཀུང། །མཆོད་བཞེས་དམ་བསང་དངོས་ཆུབ་ཡོལ། །འཇིག་ཏྲེན་འདུས་དངམ་འདས་པའི། །ལེ་ཤུས་ཐོབ་པརྩལཐའི་ཕྱིར། ། 














(འཕྱར །སྟེའས་ཆེན་དཀརཡོགཤལམདའ་འཛིན། །རོཇ 
ྲ 


ཱ ཛའ ངད ཀཱར 
'དམརཚོ་ཞིང་ཆུང་ཐ། །སྣཅེན་དཀར་ལྡང་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་། །རུ་ཏྷ་ྫོནཡཾ་ཕླུལཞགས 


¡ རྡནེ་ལྗང་རྭག་བྲིལ་འགྲོལ་དབྱེས། །འབར་བའི་གདནལ་བཞེངསནས་ཀྱང་། 


ས་གཅོད། །འདོང 
དདཀར་མོ་ར་ཕྲི 





དུཔ་དམར་ཚོམདུའ་གུག་འགེངས། །ནོར་སུངདཀརམོ་བུམཔ་འཇོན། །ནངྱ་ཡ། གསགདས། 
'འཇིན། །མེམོ་དམར་མོགསུལ་ཤིང་འཕྱར། །ཡག་གདོང་ནག་མོམཆེ་ཤགས་ཅན། །ནནབྱེད་ ` 
་ཅན། །རྡརེནགམོལུགས་ཆུ་ཌངོན། །དེརྔསེརམེརམགོཞགས། །རྡོརེདམ་རའོ་ལུགས་སྒོག་སྔེམས། 


།མཆོད་བཞེས་དམ་བྒམ་ད་དངོས་ཐུབ་ དྲཝ་ཀིའི་ཕྱ།། སྱིལ། 





ཟླས། །ཱ་ཐུལ། །རྟོགོས་འདོད་སོནོམོའོ་རལོ་འཆང་། །གཞོནརུདམརམོ་ཐོདུངཐུངའཕེན། །བྷརྱིནདཀརམོ་སློརགདངས། །ཅཱོརསིརསོ་ཙོནོ་དོན་འཐུངོ་། །བདོད།དཱ 
ཅི་ལ ོད དད །སྙིནལོ་དམར་མོ་དུད།བགའཐུང། ཅུན །ཟ་བང་ནགཔབ་སུ་འདྲེན། དི 






དགའབ་དམརམོཀུ་ཏར་་ 


༣༨. 


ཏི རིམ་པའའིཿ ལྷ་སོ་སིརི་ལྱུ་ ༧མདུ༣་དུ་བཅའ་” 
།གསཿ ཌ༥སའ༧ཕུཧྷ་ མཱ 










ིངགླགུརབའིཐར་ལུམ་ཅུགཡས་དང་ཡབྱ་རྱགཕོན་དུ་འགྲོལ་ཡོ། ; གརྒྱངདིའི་ནཉིད་ནེ་དི་འའབ་ད་པའགྲིན་འདེར་པངཔས་པའྱཔའོ། ། 


རཱ་དེབ་པཱརབླ་གསོརསེང་དུང་ངོག །རྒྱལ་བརྱམཆོའི་ཡེ་ཤེསཀྱིས། །སྲིད་པ་རྩམཚོ་མཐའ་ཡས་གུམྐ། །ཀུན་བཟང་མཆེད་སྡིཞམཆོག་ཏུ་འོལ། །༦ོན་ཡཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
༣ཏྲའི་ཨཱཏྲལ་རང་ཉིག་གན་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཤེས་ི་དགསདའ་ི།དདཔོ་དཔོས་ོལཔའདགསྱོད་ཕཡོངས་སུ་དགཔ་ན བང འ་མོིཤཆན་ོརྱབས་ལོ། །གསུམཔདབས་འེསནི 


ས 


. 

















༄༅། མཿ འཇམཧསུ་ཁསྟེ་ཧཱ། སྭ་ཤཱ་བྱཛྙརཱ་གྲ་ད་བྷདཱ། ཨུདལམཤེངག་མེ་ཏོག་འཐོད། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེནའོད་དུ་འཕོ། རྔརཾ་ཐབས་དང་ཤིས་རབ་ལས། ། །༢ 
| དིུམཚོད་པར ཁན ་ ཨོ་ཤེ་བྲང་ ཀ་བྲའཕུ། ར་ ཆནའོདྲད་འ། སིང དུ་ི པ 
ནབཝས། །དཛུལ་ཀེའི་མཆོད་པར་རོལ། །ཨོཾ་པན་པ་སགས། སྭཱོཾ་བཛྲ་དཱག་མཱ་ལོ་ཀེའྷི་ཤ། ཙནདན་བདུད་ཅིའི་ཆཱར་འབེབས་མ། །དཀྱིལ་འཁོརགསལ་བའི་ཐིག་ལེ་འབེབས། ། 
,།བཏད་སྟོམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །བཛྲ་གནྡྷེའི་མཆོད་པར་རོཡ། །ཨོཾ་པ་ན་པོ་སེདསདད། ཡོ་ཤྲཱི་བཛྲ་དཱག་བྷནྟེ་གན། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོདནས་་་ 
4 ཤངས་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསཝཡ། །ཨིཿཨཱཿདཱཾ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདག་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚོག་དམཔ་གུབ་པར་མངོད།།མཆོད་ 
སྙེསདང་སྐེསལནྱིནུལདུ་ལརྣམས་ཉིས།_ །ཉལྟོ་རཱམས་སླར་བྱུང་སྟེ་རང་གིགནས་བཞེར་ཐིམ་པས་སླུ་གསུང་' 





ནཐམས་ཅདདཀ་ཅིང་ལྡན་རྱེས་གྲུབ་པར་མཛོད། . ཅེསཔོདཔས། 








༢ ཐུགས་ཕིནལས་བཞིའི་དངོས་སུབ་ཐེབ་པརསམགོ། །པྲསདམཇོདནི། ཧཱུཾ། རད་ངུད་གདོད་ནས་ནམཔུར་དག །ཇུ་བྱརད་སྟོད་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགསལྡ་དམོ་ཚོག་ལྔ་ཡི་ཌ ཀྲ 
| །དངོས། །ཨེ་ཤེས་ཕྔ་རྫོགས་གུཔ་པའི་རྫས། །རླྱུད་ལཱ་སེམས་ཿནཀུན་བསྒ་ རླ བའ་ྱུ་མད། ད་ཚོང་ལས་སྱརབའྱསན །བྱང་ཆྲུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགྲ་ 
ཧཱཾ།ནེནདཱུཾ། །ཐུགས་དམ་དངྱིངསནས་བསྐངབུའིྱྱརུ། །འདིིརོན་ཅི་ཤཚག་སྟ། །སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ང་ཉིད་དུ། །བདག་ཅག་དདཔས་འབུལ་ཡགསན། །བླ་ཡེད་ཁབྲུལ་གྱིདངོས་ 

རཾ ཐུབ་སྙའ། །ཨ་སཿྟཏཱ་གཏམ་བ་སྲཾཏ་ཁ་པཏེ། གིས་སྱིར་དར་ཤིངཔྱ་བཱགཏུདཀོཆོག་འཕྲེལ་ཡས། དཀོན་མ་ཆོག་གྱུམྱི་དང་བཞི་ནྱབ་དྲདཔ་སེམས། །དེ་སོལ་བམ་དྱེར་ལྷག་་ 

པ།པའིཉྟ། །དེ་དབང་སྨྲུལཔ ་འཁོན་ལེརད་བཅས་པ་ལ། །སྨན་མཆོདའཐུམ་ལོྱ་དབད་དངོས་གུབུག།ོསརཏྭ་་གཏོམ་ྭ པྱསྐམ་ཏཁ་པ་ཧི། ཞེས་དང་། ཀུན་པ་ཟང་རིགས་ལྔ་ 
འིགས་གསུམ་དྲམ་ལྔ། །ཝུངབསྟན་རྡོ་རྗེ་སུ་པ་དཱ་ཛདང་། །དྲང་སྲོང་བྷ་ཤི་ཕྲ་བཱ་ཏཧྟི་ལ། །སྨན་མཆོདཿ །སམཿ རྒྱལ་དང་པདྨ་ཀ་ཧྭ་གཉགཔ་ཡོ་དང་། །ཨོག་པོ་ཤྱ་དཔལ་གཞུབཝ་ 



















འབར་བལེའདྱཀིལ་འཁོརལ། །སྨམ.. 
ས་སྣོངབའཛོགས། །དུས་གསུམ་་ 
སེ 


















° མམའུགསིནབ ནདུ་ སྤོ [ཱུ 
གསུམ་སྤེད་དཉྟེན ཅནྱི་འབུ་གྲས་ བཅད དྭསར་བའི་སྨན། མྱངས་ན་དངོས་ བཤོབ་པར། ར། ཅའ ཕཱག་ཏ་ཀཱ་ཡ 
ཧཱ ལི སྲ ཡ། དདེ་ནཅིའྲུབ་གྲ ་་ ཧཱལ། ཚུད སྦེ |ྒ གྲུ ས་འ ལཿ 





མཔར་ལྣག།།་ །འདོད་པའི་ལོ: གས བསོ འགསམལོ། །ཛ གཏུང ཞེས་སུ་གསོལ །་ 
་རབ་བརྒྱན་ཏེ སྭ་ཅེ་བདེད་བ 

ཧེརུཀམ་ཧཱ་བྲད། ཨིདདེ། དུཔེ། རར གླཱ། བལྟཏ། ་ དྲི རི ཁི་ཡུད་པོ་ལས་འདོད་ཡོནདུགགྱི་ཚམ གི་ོུ་དཔག 

མདཔྱཅདནས་ྷནམས་དཅེསཔ་བྱསདའའངའ་ཟེས་པར་ ཕམས །གནས་འཅཅགས་གཅ་ཚོང་། ས་གས་ག་ཕང། ཨོྱི། ས་ལ་བ 










(¥ ཉམས་བདེ་བའི་གརམཛོདཅིག །ཨལལ་ཏོ། །ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་མཐའ་ལཤོན་མོངསྣ་རོབརམ་གཟེརབཡི། །ཉོར་ཀྷེདབ་ེམ་ཆོག བྱརད་དང་ལནྭཔས་ཐབས་ཀྱི་ས་ལླསེ་བརྡ་མཛོད། །ཿ 
འགྲོ་ཁུནཚངས་པར་སྩོད་པའི་བྱང་རུབ་བྒོ་མོརལམ་སྟན་ཅིད དེམ་ཆོག་དདུདྱི ཁད་པརམེདཔའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་ལྷུ།ཅིག །ཨ་ཡ་ལ་ཧོཊ། །ཞེས་དངཔོས་དཅེལ་འདོརཔ་དམེས་པ་བསེད། 
པཿ རདགཏོརམཡའདཔུདནོ། །བརྙདཔ་ྟའིམཆོདཔཚརགསུམའག། དཔཔནི། ཧཱཾ 
ཏེ་རུ་ཀཡི་གནཔ་བའུ་དད་། །དུར་ཁྲོད་རེནཔོ་འི་གཞུས་བརླད་ནས། །དཔལ་ཆེནའ་ཁོར་བཅས་སྱན་དྲངས་ཏེ། །དུ་ཁྲོདམཆོགགི་གནས་འདི་རུ་། །ཞིང་ཆེནགསར་རྙིང་ཏི་རར་བཅས། ། 












- 







ངཿ དརྱིསྱམོར་འཁིལ། །མ །མཁངའཐོ་འབརབའི་ཚོགས་བཅས་ེས། ཨུམ་བཞིས་ནས་བ་ད སོལ ཛད ས་ལ་ད ངཱ དྲལ ཨུཔ་དྭ་ཡཱ། པྲ 2 
བཤ་། བལེཤ་པ། བྐམགྱལཧིཁཱཧེ། ཞབ་ལློམ་སབས་རྟ།འི་དཔམམ་ཕེ་ཤས་ཅེབ ` ངན་འ ཆེནཔོ ༥ 
ཤཱ སྟེ།། །འཁོར་བའི་དྲྭ་བར་ཇགས་པ་ཡི། །དམར་ཆེནབ་ཕྱིལ་བའིཆུ་མཚོལ། ་ ས་དཔ་རོལ། མག ག་པ་ལ །དམ་ཚག་ལྲ་ཝངདྲབ་ ན་ 
རཾ ནཱ །ཐས་ སསན ལས ོ་བས་ཅས་བལལབརྱལ། །པ་ ཝ། །གཱི་ཧེུ་ དཀར་ག སབས ཁ་ཁ། ཁ་ཧྭི་ཁ 
ཧི༈ [ཕཊུ། ཞེས་གཉིས་པ་སྨེངམ་པས་རཀྐའི་ཁུབ་ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བ སྒིར 

གསུམམ་ཕུས་བསྒྲལ་བ་དད་། །གཡུམ་བཀའ་མྤས་འ སབའིཕིར། ། ར་སོགསབ་པར་བའོ། །ཛཿརཾ་བཾ་ཧོཿ། བམ ཡུམ་པ ཧཾ ་ནི་ྱེཆ མཛཱ་ཡཱཾས། མང་ར 
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པའེ་ཕེ་ཤེས་འ ༤་བ་བསམཞིང་། . ཨོཾ།  འབྲིལ་བའི་མཆོང ཆེན་མ བས། །བད་ དམཉེསཔསམ། མཉེས་པར །མཉུམཔའྱི་གྡ་ས་ཆེན་པོ་དག 
ཀོ ལས་ ། །ཆིཾསབཏྣས་གཏ བུ ཀ་ ། པ་དདདསརམེདཔཡྒ་ཆ་བའོ། །དུད་གཅིག། 


བཟའ་དད་བཅའ་དང་པ སྣོད་ལྷ་ལྲ ཐམས་ཅད ུཞསཔསམསཅདྱ་ེ་ གག་པ །ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ཆོག་ཉིད་ 
རཾ ཛ་ ། དར དཀུལ་འཿ རྦལ འའ ཅེབ། ` 


ཉཉྟཐ། རྣམ 
གྲག་ས་མདགས་མནབ་།གད། ནར ཡག སྡང ཀལ བཀོག ཀོས ལ་ཉ ཀྱི་ཡུམརྣཡས་ 


:་ དིེིེགེིེང་ ་ ཚོགས་དང་བཅུཊ། འཕོ་འ ༥ཡཤས་ཆོཤས་ཏ་ིང་རབྲ གས། །དྱེ མོདོ་པ་ད 
ཉེ ཡན་མངོད། །ཅསཿ གཏུད་དད་ལོག་འདྲེན། རཱས་ཾར་གཅོདཕ་དང་། དང་འ ཀིམའགརེ་བཞོརའོ། ཤོ ། ཧེ འརོམའིགྲམ ད་པ་དམ་པ་འདྲི། 
ྣཾ །པའེས་སྱད་ོ། - །བཏུ་གཡུམ། ལ་ཤེས བལྟམ མདའགསུཿ ཏནཱཕསའྟུདཔདི། གྲ འབེལ་བཏང་། ཙོན་ཀི་སྨྲནམ་པམཐའ་ཡས (པསོ་པཱའི་མོང་་ | 
ཤིན། ན། (།མཆེ་བ་ཐང་ཨག བླབ ཚི རྣ་ཕས་པའི་ འབྲུག ` ཙཿ ཏུ་ཆན་དུཊམཐུའིམལྟར་འཕར། །འོད་ཟེརཉིམ་འྤ་མཚེག་།། 

/ ༼༣ སཱིཡ་༣ 

ཁོབོ་ཤེས་༢༤ ༡༩་འོ ་ལེ། ། །ཕཤེས་།དཀ།་འཁོརང་ ཀན གཱ མཆིན རའ ༥འགུམ་བྷ་ལྲ་ལ་ད། །ཨལ་ཧལ ཡི་གདྱ་ཆཱངསཆེ། །མྱུཔ་ 
ཀུནརུ་གསལ། ༈ཁ༩1ར་པ1འ་༥། ཤེས་ཀུ ཀཿ - ཚེལ | 
ཤས ཀ་ཏ་ཡ །མྣཆོགུཿ ༣༥ ཤེས་ཇིག་སེ་ཆེ་ཧོ། 


ལ་དང་ཚིད་འཁྲེལས། 
ནའ ིཔས་ །དཀྱིལ་ཏ༩ེ རསི་ད་ང ངཱ 
| ད བོ ཡེ ང་པའི་གཏེར། །སྣ་ཆོགས་ཤློས་པའི་ཤེག་ལེའ་ཧོ། ཧི 






































¦ དགན །བདུད་གེ་བདུད་བྱད་བདུད་ྣམས་འཇོམས། །འཇེགས་པ་འི་ཚོགསྤ་ཐད་འཇེགས་བེད་པ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེཆེ་ཧོ། ཧཱུཾ། བཤའནྲབཔོ། ། ། 
 དྲེེལྭའུ་ཝུདཌེནཔོ། ས་སི སི ་ ས་ལོ སོ་བ གྱ གསཔ སི 
སྲ ར་འ བུབས 














༥ །རྣམས་ཤྱིས། དང་པོ་གསང་བྡ་ཐེག་པའི་པོའ་ཁས་འཚེས།ཏེ། དུམ་ཆག་པི།པོ་མ་ནོར་བརམནས་པ་ལས། ཆ་བ་དང་ཕན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཚུག་དང་་་ 
ལ་འཁྱལ་ངུ་མུར་པ། ལྟ་ཉེ་བརམ་བསྒོམས་པ། སྙིད་པ་དག་པར་མ་བགྲངས་པ། །སྐྱོར་པ་མང་ཤཾས་བའ་བསླུཐས་པ། དད་པ་ཅནྱ་ཧཱི་ཆོག་ས་བཅག་པ། དགེ་བཅན་ཅིཐུགས་ 
÷ །གཀྲུགས་པ། མཆོད་པ་ལྭོ་ཟུར་འདུས་པ། དྭམ་ཛས་ལ་ལེན་ཇོམ་ཐོགོས་པ། ཛཔ་པླཟས་གངསཞུང་བ། བྭ་སིདཔ་ཡུན་ཐུདཔ། ཏིང་ངེ་འཛིོན་ཐཔལོད་ངུ་ཧུར་པ། དོ་བཀྲིད་ 
ཤྷི།ཤེགས་པའི་མཛངསྱོད་དམ་པགླང་དུསབྱརཅིང་། སེམས་ཅནི་སྱོད་པ་རང་ཐདདུ་དུརཔ་དང། ཞུདཔརྡང་ཕབ་པའི་དམ་ཚིག་དད་། ཁྱདཔར་ཅིདམཆོག་གཉེན་པོ་མངོན་ 
ར་མནོསཾ་པ་ལས། ཏུམས་ཤིང་ནིག་རལ ཧུ་གྱུར་པ་ཅིསཆེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནཏ་གདོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཅྱིས་འབྲོལཞིང་བཤགས་པར་མཛིས་ན། དིངས་ཉི་དནམས་ཁའ་ 

ད་འདུ་པའི་དང་ཤིས་སུ་བཟོད་ ཅིནཔོ་དང་དུ་བཞེས་ནས། ཚོངས་པ་མངོས།པིདབ་ཞིན་དུ་ངོབ་པར་སཱལདུ་གསོལ། བཀི་པ་དཔམོ་ཟུངགསལ་བཞི། ཤེས་བྱ་ཕྲམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པསེད་” 





7] དཱ 












པཿ 


---~--~---. 





ཅིད མི་གྲག་པར། ཟིམཛན། ན་ ལ གལ་ རང་ དྲ 
ཅདྱེཧ་མོ། ཡང་སྲི་གག་པར་ཞིབ་ཆེན་པོ་ལཛད་དུ་གསོལ། རོ རར 





(རྡོ་རོ། པགབསལ་ནིན་ཏུ་མབཟོད་པས། །སྭུ་ཡྱཕོགས་ཙམ་མཐོང་པསམོད་པ་འཚོང་དང་། །གཟོམདངས་དུསལ་འཇུག་པོའོཉོོམོོལོགི། །ལོད་བཞིན་ཇིག། 
ཉཱུན་ཁམས་འདིརྟཅག་ཏུའབྱུད་བདུང་། །ཝུས་དགསུམས་ལཆའདིད་རྡ་རྗེ་རབ་སྣང་སྟེ། །ཌེ་སྙོན་ཐམས་ཅད་དུས་འདིདཉིད་དུ་ཨྣམདུ་གསོལ། ིས་ཞདདནགསོག མན 
"ཛཾ བདེ་པར་གཤེགས་པེ་ཁྱེད་ཅི་འདུ། །དེ་འུྲུ་ཁོ་ནར་བདུག་གྱུར་ཅིག །སྟོདཔ་རྨདབྱུང་བསམ་ཡསུ་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདུག་གས་ཡྱད། - །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཐོག་དམ་པ'" 













,4 ¡དང །སྲུགསུང་ཐུགས་ཀི་ཕྱགརྒྱའདེ། །སྲོག་གིརྱིར་ཡང་མི་གཏད་ན། །རྡེཆུམངོས་བྱིན་བརླབ་མཛོད། །དུས་དན་པམའི་འཇེག་ཉེན་འདེད། །སངསྦ་རམ་མཛོད་དཀའ་" 
| བདག་གིས་བསསླུབ། །བདྲ་རུབ་སྱོད་དཀའ་བདག་གིས་སྤྱད། །རྡོརྡེ་རྣལ་འགྱོར་དཀྱིལ་འཁེར་འདེར། །བདག་ཅག་བསམ་པ་འབུུབ་གྱུར་ཅིག །ཕུན་པ་ཛཕྲལགསུམརྱི་དདཔོ་ཛྲཔྲ” 
ཞེསཔརདོཔས་དམ་ཡིག་གི་དཀྱིལ་འཁོརལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྱིལ་འཁོར་ 





¡, ,ཀ་༨ཧེ་དི། དརེཞིའདངལའཁོད་ལགས་པརགས་་བཏདཞས། ཧཱོ་བི་ཤུ་ིཤུྟེཕཊ་ཛཿ ཚཱཾཏཏཕཟ་བོརཕཊ་ཛ 











གཏི་ཝུག་མཐར་ཕྱིན་བུདྙ་ཧེ་རུཀླ །དབྱིངས་ནས་རྔོངས་སེལ་ཐུདཱ་ཁྲོས་པའི་ཡུམ། །བུདྡ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། (ཨ་ངྱེད་གཏེདཛོགར།ོར་བ་རིན ྱབརྡ་པ། །ར་༡ལ་མཐར་ 
ཚད་མས སར་ཕུན། །བླུ་མིཅུག་ལྱ་ུ་འཚལ་བསད། །ཁྱ་དགུཆགས་ངར་བརིནའྱབ་པུ། །དལ་མཐུང་ 
¦ ཤྨས་རྔོགསུ་བྱད་པདྨ་ཁྲོད་པའི་ལུམ། །པདྨ་ཏི་ུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཊལ་བསྟོད། །དོན་རྣམསམཐའ་ཡྱིན་འདུ་ྱེད་ 


ˆ 











༢ །ཆྷོ་པའྱཕུམ། །ཀྲམ་ཧེ་རུ་ཀལྱ་ག་འཆོལ་བསྟོད། །འཇིགྷ་ཉིན་བཀད་པའི་དུརཁོདགནས་བྱརདནུས། །ཐུགས་མཆོག་ནམ་དག་ཡེ་ཤེས་དཀར་མོའིཚོགས། །ཐུགས་ཇེཆེན་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛདམ། །གནས་རྱི་གོ་རཱིབརྒྱད་པ་ཤྱུག་འཛལ་བརྙུད། །ཡོནཏྟནརྟགས་ཏྱི་དུརཁྲོ་ དནས། །འཇིགས་བེདྱ་ ལ་འཕུགས་སེད་གདོང་པ་མེན་ཚོགས། 
སྭ ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་ནལ་འབོུརགོགས་མཛུདས། བྱར་དལྭ་བུགའཚམ་བསྟུད། །ཅིན་ཅེའོས་བཞི་དུ་དྲགོདགནས་བཞིནས། །ཚད་མད་བཞི་འི འབྲ་བའི་དནམང་ 
༡, པའེ་། ,།ལྕགས་ཀྱུ་ཤགས་པ་ལྕགས་སྒོག་དྲིལ་བུམ། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞིལ་ཕྱག་འཚལ་ །ལྷ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་མ་དབ་ངམོའི་ཚོགས། །འཁེར་བའི་ཆོས་ལ་མཆའ་་་ 

རྨ པའི། གཾ ལ་ཕྱག ཝ་བྭསོད། ལྭ ཊས། ། 
༢ བརྐེསུ་སྙིན་མོའིགླཟགས། །ུ་དནའདས་པའི་མུལ་སཡགོ་བརྟུ་ཅན། །དབང་ཕྱགཏིལུ་དཆྱད་ཡ་ཕུག་འཚལ་གསྟུད། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་དཔལས་མག་ཡོས་ཅུང་། །གུ་ངག་པ 
ཛུཡཡྱིར་འབར་བའི་སྒར་སྟོན་པ། །ཁྲྭག་འཐུང་རོལ་པའིལྔ་འོགས་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། །གདོད་ནས་མ་སྩེས་རང་བྱུང་བུབ་པའིལྟ། །ཚེ་དབས་སཱོནནས་བསྒྲབས་པའིའཕྲོ་མཆེས་ཅི། །ད་ 








༡༨༩༥ 
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ཛོ 


ཧྟ།། 





, སྱུང་པས། །རྱལབ་ལུ་ཐར་བཅས་ཛུགས་དུ༦འགུལ་བ། །ཐུགས་ཇིཆམངའལ་དལ་བཔདཔར་ག པ། གས་ག ཝོལ་ཁྲོས་པས་” 
། ཡཡེ་ཡྭ་རཱཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་སམ་ལྷྟི། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཧཱ་སམ་ཕ་ཕཿ། ཨིཙཛར་ཀྲོ་རཱ་ས་ཡ་ཡ་ཧོཿ །ཞེསའིག་པའིམཉོག་དོངབདངད་ཡེ་ཚུལསྱུལབ། ཨོཾ་ཁྲོལ་ཁྲོས་པས་”། 


༢ 


ཞུགས་དཐ་་སྙུལབ ཐན་པརརྱོང་བ། དོབུབླངབ། དོདས་བཤགས། ཉེརབཛུ། སོབསྒོ། ཡུམ་ཕུང། དགེ་བབྡ་བ་ཤིསའརྗོདདཔདའི་དངཔཚོགས་མཆོད་ལའངདུགགི། དང་པོབསང་ལྕངས་ཉིནཿཁདི། དཾ དཔལ་, 





དྷ 
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” ཆེ 

འཐེནནེ། ཧཱུཾ། འོག་ཡིན་ཆོས་དབིདས་ཕྲ་བུང་དང་། །ཡནལག་བདླུནལནཡོངས་སྐོདོགས། །རང་བཞིན་ཕྲུལ༔ ཚན 
གཱ གནས་དང་ཉེ་གནས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཡུལནི་རོལ་པ་ཉེ་གུལ་རོལ། ༨ ། །འཇུ་དང་ཉེ་བའི་འདུབ་དང་། །ཚནཧེ་བའིཚའོ་སྟི། ། ཅ།ས་གནས་བླས་ 
ཧཾ དང །དདཆན་པབསལ་བའིཚལ། །ཨོཌསནརཔྱད་བཅིགས། ༈ཀོང་ཡུནྭབ ཀོང་།།ཡངངའིཕནྭསརོགས། །ཁཙོེཆནོས།།ཡལའ 
དུད །དུང་ཁདཆ་པོང་སལ་བའི་ཚལ། ། །ིཡུས་འཇིག་ཉིན་འངོད་རོགསཏེ། །དུད།ཁྲཾད་ཆེན་ བད་ནམས་ན། །བཞུགས་པའི་དཔའ་བོམཔའའཀྲོ་དང་། [ཤུཤམ་འཕྲོ་ 
| རྣམ་འབྱར་ཞིངསྨྱང་རྣམས། །ཚོགསལ་སྦན་འཇེནག་ཤེགས་སུ་སོཔ། །ཚོགས་ཁང་འདིནི་སྦལཔ་འིཞིང་། །ཆོགསརྔས་“དོད་ཡོན་ངོལཔའི་རྒྱན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལུམ 


ུགས་ལུས་རོ་ལོིཁི། །འཕོས་པས་ཆོགས་ཀྱི་དཔོས་ཞཛོན་ཕྦངས། །སྣདསྲིད་བདེ་ཆེན་ཀ་པཱ་ལར། །བྱཅདྨ་ནམས་རིགས་ལའི་དམྲ་ཝསྦྱགར། [ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དྲེ་ན 
སལྷ་སའིང་ཁམས་ནས། །དཔལ་ཆེན་དྲ་ཀིལ་འཁོརྭལ་ཚོགས་དང་། 
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3 ༄༅། །བལ་ལྐན། །ནྡོརཾ་གུ་གདྦ་ཅིན་རེཆགས། ༈ཅད་ཏེའ་རིལ་བྱུ་སན་ཅིད་འཁྲོལ། །འདིདེ་དམ་ཚག་མཆོག་གི སཱུནསུ། །གཤགས་དང་ཅྩོད་པ་ཀུ་ཅོ་མེད། །རིག་པ་ 
རུལ་ཐུགས་ཉུམས་དང་མན། །དམ་ཚིག་འདུནི་དང་དུ་བཤེས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གུབ་སལ། །གརདེ་ཝཌི ཀི་ཤིད་པལ་བྲཛ་སམ་ཡཛར གྲམཔཤོགས་ད་ 
4 (ུགི། ཧོ། སདས་ཅུས་དམ་ཚེག་བན་མེད། །ཤ་བདུད་ཚི་ནམ་པ་ལྔ། །བཟའ་བཅའ་བང་ངབྲ་ཡིལི་ཚོགས། །དོད་ཡོནི་ལ་མནམ་པལ། །དབང་པོའི་ལངས་ 
༩ བྷྲུདཧཱདགི་ཚིགས། །བདེ་སོང་ཕེ་ཤེས་བཞ་མེད་། ། དགའ་བཞྲི་ནམ་ཚེལ་གསང་བའི་ཚོགས། །དྱའིཌ་ཁོླའུ་ལསཆོད་པའཕུལ། །ཡས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
¡ ཨོག །གན་ུཀྭ་པཱཙོ་ཧ། །བཞི་བཤགསཔ་ནི། ཧཾ གང་ཞིག་འཁཞུལ་པར་གྱུར་པ་ངེནས་བཟུད། །རྣ"་མྨནྭ་ཡུས་ལབརྟེནཔ་དེ་ཕྲིད་དུ། །སི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་ 
མེད་པ་ལ །ཧཱཾ་བ་བེན་དུགཡོག་པ་བྱཅདལ་སེགས། །ཐེག་པགསུམདང་རིག་པའཛིན་པ་ཡི། །ལཱར་།རུམ་དམཡིགཀམས་པ་མཐའ་དགཡུན། །ག་ཅོགསི་འཁོར་ 






} 
། 


།། པ་བྟིནནཱས། །འཆབཔ་མེད་པའི་ཐེམསཀྱིསམཐོལ་ལོ་བཤགས། །དྭགུ་ཚཔསཆེན་པོའི་དངོས་གུབ་སུལྱངགསལ། །དེདུགའ་ེད་རབླའ་ལོ། །ལཕའ་།བྷལད། ཡེ་ལུས་ཐར་ 
མེདྲ་སིདཔའི་འཟུབ་ཁུདནང་། །མ་དིག་འྔ་ཐུལ་པས་བཅིངསཔ་བདུག་ལྟའི་དྲབ། །ཡེ་ཤེས་དྲྭ་ ངས་ལབླགབཔ་འགྲུ་བདའ་ྲད་བཀགས། །དགེ་ ཉ་ཤ གིས 
༢༦ ཀྱུས་ཟུང་། །མཉམ་པར་མགཞག་མེད་པའི་ཞགས་པས་ཆིངས། །ལྷག་མཐོང་ལུ་བུ་རླུད་ཀྱི་དྲྭབས་ཕྲེམས། །རིས་ཐབ་འྲགསཔ་མེདུཔའི་བས་བུསས། །ཆུད་ ཚེ ཉ་ལ 
༤ འན་པ་སུན། །བདག་མེདཌྟོགས་པའི་མཚོནི་སྣྲརམ་པར་གཏུབས། །ེ་མེདཁོསཔའ་པོགསཞལ་དུ་སྟོབ། །རཾས། རྟབ། སྟིཏ། གོརོ་ཙར། བྲས་ཏ། ཀོ་ཧཧི་ཏན་ 
, ི ཙནྲ་ལྷ་ཤོཁ་ཁཌ་ཧིཏཧ། སཱཀཿཧི། ཤིངཊཤསི་སེངདུཿཞདཔ། ཧེབ་།འིདས་ཆསཁྱར་དབའ། ་ཨ་ཀུ་རོས་བ་ཅིང་། ཕྱུགས་དུདཔ་ཅས། གྱེ། དངཔོ་ཡུད་ཙིཡི་མཚོད་ཆུ། །དཔཿ 
ཅེན་དབིལ་འ།བར་ཚོགས་ཀི་བདག །བར་དུབགགས་པ་ི་བཅྱིརུ། །ནྣལའགྱོར་ལྡན་ལ་དམའེག་གཞན། །ཐསཔལྒས་བསྙབ་མིབཅི་གླུ། །ཛྟོགས་པསབདགརྒྱུདཡྲོན་བཟླལ་ཀིམ།། 





ཀི 






3 








གྲོ་ོ།  །དློ་ལགོམོཔརོོད། ཁེ 


ཚིག་གཅིག་ཅུ་བསྲེ་བའི་གྱིར། ༈འབངསབྦཾག་རྗེ་ཡིས་ཇི་གནན་རྒྱུ། ། 


(© མི་ཀུནས་ཕེ་གེས་ཆོས་སྒུའི་བོ་བྲེད་ 


རྩ 
སྩང་ 
























9 །བྱནད་དང་ཤོལ་གཏོར་མའདིབཞིས་ལ། །འཐུལ་པ་གཞིལ་དག་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད། །དྲེཆེས་གསད་ལྔགས་བསྟནཔྱ་བུང་པའི་ཚོ།། །འྲོགམིན་དགའ་ལྡན་ངི་་ 
, . རབ་ཡྱུནཔོའི་རྩེ། །ལྷུགརྟས་དཕུམ་དུ་གྲགས་པའི་གནས་མཆོག་དང་། །ཧགསྦྱ་ལདང་ཨོརྒྱན་ཐཧོར་ཕུལ། །སིངྒ་ལ་དང་གནལ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེ། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བདེབྱེད་ ˆ 
] „ བརྩེགསཔ་རུ། །རའཛིནྲད་བརེབའདག་བམབའཚོས། འོག་ག བགས་པའི་གཁས་འབོ་དང། །དཀྱིལ་འཁོར་མུརན་སྱོཧབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གཏོརམ་ 
ཤཱ ལེནཞིདལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིནཔའི། ཁུསླབངས་དམ་བཅས་བཤིན་དྲ་ཕིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བཤུསདུས་གཏོངམ་བནདེབཏནས་སྐྱེངཔ་ནི། པྷོ།་ ཚོགས་དངབཀའཡི་བདག་ཏྲི་ད་ནི། || 
| [ག་བདེན བའིཕམ། །གངས་རིཿ་ནྱི་ཡུལ་ལྷནི། །བངུདདང་གནོང་ཕྩེནམླ་ནམོ་བཞི། །ཛྡུར་སྟོནཚུར་སྱོན་གཏོར་མལདྲུ། །རྟེན་འཕྲེལ་ཡནལག་བཅུ་གཉིས་དང་།། 
¦ ཏིཨ་སློར་འུ་གཏོས་གཞས་དགཔས། །བལ་བོདམཚམསན་ཚེདིང་མ། །ལསྟོད་རྡོ་རྗེ་གཡའམ་སྦྱོང་། །གནོད་སྦྱིན་གངས་ལ་ཀུན་བཟངས། །འཕྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུམ་བཤྲེགྲུ་ྱི་གཙོ།:- | 





༧ །དྡལོགད་སརར་ལྦནགཅིག་པ། [བྱངནམཁའ་ལྡིང་ཀླུམོ་རྒྱལ། [ཁརག་དོ་ྗེྱུང་བཙུནམ། །རྨ་ངེན་སྤོམ་དར་དྲག་ཡེརྒྱལ། ,།ཀེང་བཅུ་ནདེམ་པོད།ཁཝས་སྱོད་། །འཕྲོག་འཐོནྡརྡཇེ་སྨན 2 

གཅིགམ། །ངསོ་ནགསྦྱརལ་གཡུརམོ་བསིལ། །དབུས་ནུཛོར་ཟུ་ལལན། །ཀུན་ཏུད་པྱམའི་བཀའ་ཏན་ཏེ། །དམལ་གནས་ཤིང་རགས་ལ་འགོ། །བཅོག་བཞིདདུ་གཏོར་མ་ལོངས། ། ་ 
རཾ མཐའ་ཡི་དམག་དངྱ་འྲདའི་འཚུབ། །མུཔཱ འ་བའི་ས་འཕུང་དང་། །འགོང་པོ་སྲུན་དགུའི་ནད་དལསྐུངས། །རྟག་ཆདཐར་པར་འཁླུལ་པ་ཡི] ༈ དེགཆོགས་ལབ་དངུམར་ 

ཧཱཾ བཟློག །ཧདེནདུྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ྱི། །བསྐུན་པརྒྱས་པའི་ཡིན་ལས་མཛོད། །ཨིཾལ་ཡུ། ལེའེ། ཏིཏི། ཏེ་ཏེ། ཁའགུ་མ། མམ་སྲིངའགྲོམནུནྷཱཾ། གཏོངགཞོང་་བྲག་སམམ་ 
ད་ས །( གའལབའི་ཞེགཅན་ཁོད། །འགྱ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུད་འགོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམསཀྱི་བརུལ་ཞུགས་བྲེས། །མནུན་ནོ་ཉེདཆེན་འོག་རུ་ཕུནན། །གཏད་དོ་རུ་ྲིནགྲེ་བར་པོཏདུ། ] 
སྱར་རོག་ིེྗེ་འི་ཁརུ་བསྒྱུར། །བསྙེག་གོ་ཕེ་ཤེསམེ་ཡིས་བདྲེག །བདག་ཏུལྟ་བམ་ཞིག་པར། །བསྐལ་པཞིག་ཁྱཇམི་དཏེངངོ་། །མོ་སཱཿཧུཾསྟན་ཡ་ལི་ནན། བཤེལ་དོལཧདི། ཆོད 
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ཅེ : རྭ རར ` : །ཐུགུས། ཁཾ 

ཤཱས། ཿ ཡིལ ངཱ ཅིནོན་ཝ་བདག་ཅག་ནྲི། སྤེལ ོ 




















¡ ཉེས་སྟངས་འཛྲིནབདགཔྒོ རྩམས །ཕྱེན་མཐོང་ཙམསན་ཆད་པ་གཙོད། །འགལ་ནང་ནོངས་པ་མཚིས་པ། །མཐོལ་ལ་བཤགས་སོ་ཚངསཔར་སྩོལ། སི་གེྱཔ༥ནགཔཿིས་སྙི་ཤས་ 
བདགསཔར་ཊོ། །དུགཔཏེིུ། ཧཾ སྣོད་བཅུད་ལྷྲ་དང་གཞལ་ཡསསྲཱ། |གར་བདག་པའི་ བྱད །ཉེདཉིད་བཅེན་པྭ་ལུ་ནམས་ཁང་། །གཙོོ་ལཐེམ་དེཡང་དཱཾ། ། 
ཞུསླབནསབླཔད་བ །རིམ་ཡལ་གདོད་མའི་ཞྒཤིཾས་ཨུ་ཨ༔ ཞེསས༡ཿཿཧུ།ག །ཧནྨབ་བྱོདཿཡྱིརྣ་འཕྱོདི། གླད་ཡང་ དི །རྗེས་ཐོབ་གཞུགམའི་ཧེ་རུཀཿ ། 
ཤྱརབཅིག་པའི་གནས་གསུམདུ། །ཡིགས་ སན ག་སས། །བཛྲ་པཀ་པཾ། གསཀཾ་ལ།། མིེལ་བཔངཟ། བརན ལཾ ུའཐགརགཔདྱ་པའཁོརགསལཅ་ 
ཡཿ ངང་། [དྭ བདདམས་པ་ཤེའབཞིསལ | །མིགནས་ཁེ་ཤེསརྱ་ངན་འདས་པར་བསྔོ། །ཀུནཀྱང་དཔལཅེན་ སོ བ་པར་ཤོག །ལནདསུཝ། གིས་འ ཤྱི། གདོད་ 
མའི་མགོཏ་པོ་རྭགས་ལ ས་ལྔ་གང་ཆེནམཚོ། །ཀྲ་ལྡ ལྱ་གཆོགསླས་མདེར་ ༢༥༥ །བསྐལ་བཟང་སཔསམཆྱྱས་སྟོང་རྩ་བྱོན་པ་ཡི། སོནམ་འིབསྐལཔ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། གླ །ཧོདགསུམམི་ 
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༣།༄། པསིཞང། །ོ་བོའི་ 


† འཛྲམ་ཤྲིང་ ༤༨ 





རྨུ ཁ་འ -. ངེ 


རྭ རར རྩ ་ཚོགས་རྗེསབསལ་བྡ་ཛིགས་ཆེན་བ་བདྱ་བུངདྡོརེས་སོ།། 


ཤི ྤིངདེ་སྐྲ་དང་དོན། །ཚུཨ་པའབ། །མས་པའབལགས་པའིའིདཔའིཉནྱིའ 


མ་ྲོ་བཤ་འབང་གཞས་ཨྱོ་ནྭ་མས། །གངས་བིའི་ལདྲ་དུ་འབོདར་ཁྲི 
ཆོས་འ ཁའྲསམ། །མདོ་པགས་བསྟན་པད་ད་བངས་ཅན། 


པུ ཌྷ རརར 


འབདཚུའིརྒྱུན | འི 


། །མུའབསྟཿདོརི་ཆོས་ཆར་ཆེནཀོ་ཉི་། རྩུ 
གོ་ར །གགབམཆགགི་ 








ད་ 






































































རར་རོ ཉོལ འིག རོར དོ དི 

ཤྲ ལ་ཡིན རེ ལོར སུམ་ལ༥ ༈དབ་པི། རོབ ཡྱེགས་བཅུ་སྲས་དང་བཅས་བ་ ྲ 

`: | ཧུ ང་ཤུགསངསྱྱསདལྟ་བདག །མའོང་མའངབཞིནསཁཡ་ཅན་ལ། །དགསཔ་ཞསུ་ཕིར་ཝུས་བུལྱབ། །ཞཱས་བསོདནམས་ྱི་ཡུད་པར་དུས་ ༥ 
-„ , ¦ ± ང་དཔེ ཁསྐངས་ད་ མགོས་ཞས། བསྔུས་ཏིབྱཏ 

















༄ ཆེན་པོར་བལྲེ། །ཞེས་ཁན་གསུམ། གཉིས་པཝགསྟི་ཐོགཔྱ་ཟི་བག་པ་འདིས་སོམསཅ་ནྩི་ཁམས་ཚོད་ཟེདཔ་བླཝལ་བའྱི་པངྱ་ཆབ་ིསེཾམསལག་པའི་བརུལ་ཞུགསབགྱེདཔནི། ལྷུཾགདོད་*" 
ནས་ཟྭ་བྷས་རྣམ་དྭག་ཙོསཀི་སྲུ། །སེགས། དཀྱིལ་ལཁོར་དགུ་པའིཁྱམས་ལམ་མོདུག་ཅུ་སྟེ། མཚོ་ཤཱརུཾཞེས་དྲུག་ཉུ་བརྗོདཔས། སྐུའི་འོད་བེའསྡུགཞག་ལས། ལཁ་བྱེདཀྱིཕེཉ་མོ་ྲུག་དུ་ 
ཟླ ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེར་བཙོ་ལཱ་བཅོ་ལཱ་བཞུགས་པར་བསམསལ། གསུམ་པའེ། འདན་པ་སེམས་པ་ལ་སོགསཁམ་ལས་བསུས་པའི་མཐྲོནྲ་ཐབས་རིམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པྩོམདོའི་ཕན་ ་ 
ལགགི་དིལ་འཁོརྭ་དམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུགསལ་གདབ་པནྲི། རྒུའི་རྟ་བབསཆྱི་གྱོགས་བཞིའི་སྣམབུ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལམཔྐཡོགའི་ལྷུ་ཚོགས་བཞུགས་པནི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ ` 
སངསྦྱ་ས་ཝཏ་སྦེར་དང་ཧེདུ་ཀཱ་གལ་པོ། ཧཱུཕྱེགསུསུ་ཐུགསང་ཐྲིག་ལེ་དང་དཔལ་མཆོག་དངཔོ། ནུབ་ཕྱོགསསུ་གསངབ་འདུལཔ་དང་རྟམཚོག་ངོལ་པ། བྱངཤྱོགས་མུ་ྒུད་སེ་སྒྱུ་ཐུལ་ 
དང་། སྒུབསྡེ་བཀའ་བརྒྱདལ་སོས་པའི་དཅིལ་འཁོར་ཀི་ཀླ་ཚོགས་རྣམས་དམ་ཐིག་དང་ཐུགསརྗེས་འཁེད་པའེ། །སྦམ་ུའདུན་བཞིཡ་རྣལའཀྱོར་ྒུད་་ལྷཚོགས་བཞུགས་པཤི། ཤར་ 
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[£¥ ¦  །ཕྱོགསམུ་རྣམ་སྣུང་ཀུནདྟ་ཞལ། རིགས་རྱི་ཡུམབཞིའི་ངོ་བོ། །རྡོརེམི་འསྩོདཔ།' རྡོ་རྗེསེམས་དཔའ། རྡོརྗེརྒྱལ་པོ།:།རྡཾ་རྔེཆགས་པ། རྡོྲལེགསུ་པའོ།* །ལྷེཕྱེགས་སུ་ 
རིན་ཆྟེན་འབུང་ལྡན། རྡོརརིནཆེམཱ། དངེགའི་བརིད། དེཇེ་ཆུལ་མཚན། ཛིབ | དངསེམས་དཔའ། དྫོ རྡོརོནཔོ། རིམ ཞུགས 
£ བྱདུ་ཤོགས་སུ་དོན་ཡོད་གུབ་པ། རྡོརེལས། དོི་ཨུངབ། དོརེགནོད་ིན། དོར་རོ །མཚོམས་ལམཆོདཔའྟིལམོ་བྱ་དྭ། བངྒརུབསེམས་དཔའ་བྱམས་པ། མཐོངབ་༤་ 
ཤྲ དོན་ཡོད ¦ ངནཱསེད་ཀུནའདྲེན།: མུངན་མུནའཛོམས། སྱི་གླང་པོ། དཔའ་པརའབྲ་བ། ནམམཁའ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཏོག -ཾ ༈འོད་དཔག་ཡེད། ཟླ་འོད། བཟད་སྩོང་། དྲབ་ 
ཅན་གྱི་འོད། རྡོརཾསྙིང་པོ། ཧྲེ་ཁྲོསམི་ཐདཔ། སོབསཔ་བྱརགོསཔནྐན།བརངཔ་གི་བླགལང་རི་དཔེས་པའ་བསུ་ད།མས་ཡེགས་བཞིར།ཞིསཞི་བཟུནས་པའོ། །སྣམ་བུ་ 
|: རུག་སྤེ་ནམསལ་ཕྐྱོད་པའི་ཅུད་ཤིཡུ་ཚོགས་བཞུགས་པ་ནི། ཤརྱ་ཡོགས་སུ་བཅོམ་ལནའདྭསྨྣ་ནམ་པར་སྣང་མཛད། རིགས་བཞིའིསངསྦརས། ལྟེ་ཕྱོགས་སུ་མཆེད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད།་ 

















༦ །ཅུབྱོུགས་སྙདསལ་ནམ། པླ་ད་ཅོན། འཇིགསྤ་བལམ། འོདཝནས། མདངསལནམ། པཾམེདམ། རྒྱལ་བའི་གདུངམ། ཡིདབབང་མཧེ། བྲག་ཤེསྦའིལཱམོབྱརུ། བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ་པ་ཆན་པོ་བྱཅད། གུཆེནཔོ་བཅཅད། གཟའ་ཆེན་པོ་བྱརདུ། ཕུགས་ཕོང་བཅུ། ཆུ་སྐར་ཉི་བྱུ་ར་བཆུད། འཇིགསྱ་ད་ཆེན་པོ་དྲས། ཆུལ་པོཆེན་པོ་བཞི་སེ་དཔལ་མགོན་བདུནཅུ་ར་ 
༔ །ལྔ་འགྲུགས་པའོ། །སྣམ་ཐུ་ལྔ་པནྣམས་ལ་བྱ་བའི་ངྒྱུད་ཉི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་ནི། , ཤར་དྲུ་རྱམསྲས་རིགས་གསུམམགོན་པོ། །ལྷེད་སྱོང་བའིལྷུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཕཱེལ་བའི་ལྷ་རྣམ་པར་” 
སྣུང་མཛོད། བྱུར་བའྭིལ བདུད་ཙི་འཁིལ་པ། ཐེབ་པའི་མརིནཆེནའྱསངྡལན། ཚིས་པའླིལདོན་ཡོདྷགུབ་པ། དུབ་ བེད་ྱི་ཟླ་ཡག་དོར་ཏེལ་ཡ་དནི་ཞུ་ཇུག །ཅུབྱ་མེགསོལ་་ 
་ སོགས་ལ ཡོ་བྱཅད། བྱང་དུ མ་བཞྲིནམས་བཞུགས་པའོ། །སཱམ་བུ་བཞི་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པནི། ཤར་ོགས་སུསདསྐྱརས་བཅོམལྡན་འདས། 
ཡུམཆེན་པམེ། །ཤཱ་རིའི་བུ་སྤྱན་རས་ གསལསེགས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཤྷེ་གོགས་སུ་སངས་ངྱས་དགའ་བའི་དཔལ། ཀོནཝཆོགའབྱུང་གྲནས། རྱ་ངན་མེད། 























ཟོར །རིནཆེན་འོདའྲོ། རྒལ་པོའི་དབང་པོ། པྱདྨོདམ་པའི་དཔལ། ཉིམ་སང་བའི་དཔལ། གཟུགསཆེན་དམཔའི་དཔལ། གང་པོ་དམ་པའི་དཔལ། ངྲ་བོའི་དཔལ་ཏྱེ་ཤོགས་ 
བྱཅའི་སངསྦྱརསྨྲ་རས་དང་མཆོད་པའི་ལམྡོལ། ནུབ་ཡྱོགསམུ་སྣད་བ་དམ་པའི་དཔལ། ཏིང་འཕེན་རྒྱལ་བོ། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། ་ྱི་རམཆོན། དབང་ལྱགྱྱ་ཧལ་པོ། །བཀེད་པའི་་་ 
རུལཔཾ། །རིནཅེནའོདའཕྲོ། །པདྨའི་རྱལ་པོ། {རྡོརམིག་འོ། ཐེཀས་མེདུརྱལ་ཕོལསེགས་པའོ། །བྱང་ཕྱོགསསུཡེ་ཤེས་འོད། གདུཊཿསམངོས་དམ་པ༔ གཞོནུཧྔའཡཛོན། ལྱེས་བུ་ 
;: དམ་པ། སཾངཀེ་སུ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ། 'གྲུབ་པསྔེན་པོ། དགའ་བ་དམད་པོ། མིགཡོབལསོགས་བཞུགས་པའེ། །སྣམ་བུ་གསུམ་པ་བཞིཡ་དང་རྒྱལཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་ནྲི། ཤར་དུརྒྱལ་བ་ 
ཤུཁ་ཐུཕཔལ་འངུ་ད་དཔུརྩས་བསེ་དུལྟ་བུ་དད་། ཆོནསནསྒྱོདཔའི་ཚོགས། ལྟེརོའདིགསུ་པམེད་པ། ' སྣང་བ་བརྩེགས་པ། དཔའ་བོ་འབུལ་བ། ཉོརྒ་མོངས་གདུངསལ། . རུརཏུ་ཤེས་བཿཧོཧུ 
འབུལ གདུང་བསལབེད། སྒྲེན་པོ བྱང་དུ རའིརལཔ། སག་ལ ཡིདུརཏ་ཐམ་ཅདྱལདྲེ་ངདབབཅོམ་པའིཆལགས་གཙུར། 





ཤྲ 















ཁམ་པ ་རྟན། གུས་འཅན། ལས་བསྟན། གྲུ་རྲལ། མྱཕྱཾད་པརྣམས་དང་། དགེཚུལཉནྡཱ། དགེ་བསྙེནྡ་ངྷརྨཱཏ་་ 
དྷུ་དཱན་དཱ་ཐཱགཔ་པ་དད། ལནཙཾགྱ་པུརའོང་། ཕྱིརལེ་འོང་བ། དབ་བཅོམ་པ་སྟེཞུགན་གནས་ཏྱི་བྱེ་བུག་ལས་སྩེས་བུ་ཟུང་བཞི་ཡབརྒྱད། 















2༡༡༨ 


ཉྭ་ལ་འཇིག་ཏེན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་འཁོར་ཅནྭལ་མིའི་ཐེ 





དགྲེསོདྷ་པ་ཀུན་དགའ་ཚ་ལ 
ཝ། ལིཆྡནཔི་རོཙ 













འཛི གྱེས: གཤགས་པརྣམསདང་། ཨོཾ་ཡ གྭ་རོ རིརཧྭི་ལི་ཾ འུང་ཆེ །སྤྭ་ནཱ་ཡ་བ ཕོས ཕྭོ་ལ་པོགྲཾས་མཐའ་ཡས། གནོ སྨིན་པོ་སློས་ད སྤོལ མོ ལོའོ = 
དཿ ལག ཡོསྒྱརམཚོ། ལཿདཔོགས་ིཊདམཔའི་དོ་པ་་འ་ £: - ཆོས ོནཱས་དདམེལ། སྲིན བགོས་ཝ་བས་ 
༥ སིས ག་འ མམདས་ཐདེ་བདུང་། ཆགསལ་བའྱི་རན་ལ་སེགས་པའི་པྣ།་ཏེ་བདུན། ་མདོམཁནྷ་ངབྷཾརཾ། མཁན་པོ་ཆོསརྱལ་སྩྱོད། 
ཟླ བཆེ་བཙན་བྩེས། གནུབས་ཆེན་དྡོརི་ཡངདབང་། ཀྱིསས་བཞི་དངྲསསྱཀི་དམཔ་གཅིག །དགེབའི་མཆེད་བཅོ་ལ། རྒྱ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་བླེ་གྲེས། ཐོ་གརནམ་་” 

སེ བརྙན་པའི་རྩ་ལག་བདེག་ཤེགས་ཟུར་པེཆེ། སླབ་མརེམེ་བཞེདང་རྩེ་སྐོག་གཅིག །ཁྱད་པར་གྲུབ་ཐོབ་ཆེནཔོར་ཟུར་ཆུངཔ་ཤེས་རབ་ཁྲགས། སཱེབམ་ཀ་བཞི་གདུང་ 
༈ །སྲས་རསངབ་དགློ་འུགཔ་ཆེནཔོ། སློབ་བཅྱུདགཏུགསཟོགས་སྟེང་། ཁདཔར་མགར་སྲེགགླན་རུར་དངས་དངབརྒུད་འིཚོགས་མཚང་བ་མེད་པ་དང་། ཨོཾམཏཱ་ཧུ 











༡ ˆཅ----------༡༢¬¬-------༤---------------”---------------~--~‹ 


༩ 


མུནངགའྲབས་བུའི་ཡོབ་དཔེན་དྲ་གུར་ཏེ་ཐོག 
















དངོས་ཞུབ་མི་ཀློབ་པའི་གུངའཇུག་མངོནདྲུའཕྱུར་བའོ། །འདུས་པམདོའི་ཆྱདམུགས་ཉྱི་ཞིཌོའི་དབང་བྱངལསོསྟས་པའི་ཡི་དེ་ཟུརཧིལྩམདྲལ་བྱི་སྲུབ་བཅྒྱུ་དཔས་བུརཡུགས་དཔཁམསཝུགས་། 2 
གཉིསུདང་རཔལ་ི་བལ་སཔདཔདངགག ནེ དྲི་གང་སམ་སྐེ་འའིགས། བུར་ིབ་བདས་གུདྲགས་དཔ།སམས་ཡུག་ས 2 | 
ཐལྟ་ཉཱཾོ་བམངྡྱགུརཅན་ལསགཞུནདཐལ་འགུར་ཝིདགོད་ལ། འདིང་ནྷིཉི་ལུགསཀྱིནུནདདྲ་གཱསའདུག་བདེའ། ལུངགསྱི་སྨོན་ལམ་སུར་ནས་འདུགབདེ་དབ་སེབས་པ་ 
ཚེས: ི་ིཟོརཛོདཔ དྱརནྷེདྲམཔྱིའི་མསོར་བཞག་པསྨ་ལནལསྣནམསྐར་དཅགོངས ༢ འཞིངབོཉོག་སད། འམགྲོལའདིར་མདོསགས་ཀྱི་བསྣནཔ་ཡོཿསརྡོག་ 
ཛོནཙི་ལྡི་སྣེད་དུབ ཀུལ་བས་རྟེན་དངབྷ་རཏེན་པའི་ གཤྭཱགཀྱ་རཱལ་པའི་མཛན་དཔེ་དང། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རོས། སལམ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་བརྡདོནཉགསགསུམཉྱིས་གྲུབ་པ་ཡྱི་ 
ངདང།མཐ་དང་སེདཁནཔནི་རིས་བདགསཅིན་དན། །ད་ྱགནིག་སཚོ འོནད བ་བདག 


༈ 








£ 











ཀར ངབ ར་འབར ལ་ལ་བ ས་ད ལེས ལས་པས ལ་པ་ལ པར་ལོ | 
ཤ། 99ཿ _ - །ཕཱའིས་བཅད་ལྟར་བརྐོད། སྦིའ་སྨན་བླ་མཱད་ལཱགས་གཉིསཆར་དྲུ་བཀྲལཞིང་། བྱེབྲག་ཏུ་མཐོ་ནཐབས་ནི་གུན་རིགས་ལ་སེགས་པར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བསྟན པ་ག 
, དུཌདབའིད་ཅིལའུཀོར་དུ་བཝགས་པས་མཆོན། ཆ་དྲོཝུགསྱི་འགལའཔེལ་བསམ་པའི་དམ་གཞུག་མེད། སྟོན་པྱལ་དྲན་ཝས་འདུ་ལབར་ཞུནདགའ་བོའི་ལག་པ་ནས་བཟུངཔེ། ངའི་ཚོས་ 

'༈ དཀནམཆོག་གི་མངོདའདུནཔ་དང། བྫོན་འགུས་བག་ཡོད་པགསུམྱིས་སྲུངས་ཤིག །ཅེསགདམསན། ལྔ་བྱཚའིམཐའ་མ་འདི་འབསྟན་པཡོངས་རྫོགས་གང་བཞགྲིཆུདལ་བསྒྲུབ་པའི་ ་ 
: 4] བྲཾ་མཐུ་ཆུང་ཞིད་རྒྱ་དསྲེ་ཆེནཔའིཝམལ་སྨིན་པར་སློབ་པུད་ནའད་མོས་8ློཔ་ཉྱི་སྒྲབ་མཆོད་རིག་འཛིནགྱི་སྡེ་ལྣོདཆེན་པོ་འདིལ་བསྟེནཔ་རྣམསལ་བསྟན་པ་སྐོ་ཐམས་ཅད་ནསམཆོད་པའི་བསོད་ 








. རུམས་དཔདཱཧཱཡཾདཔ་འཕེལ་བཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་རྔགསཆེན་པ་དངྱཐུང་དྡརེས་སོ།  ༈ །འདུས་པ་མདོའིུནེར་ཉེརབཝས་བཞུགག ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའིལུ་ལྱ་ཤག་འཚལལོ། 
¡  ¡འདུས་ཕམདོའིརུ་ཱབྱེརནི། །རྡོྗེསླེབ་དཔེན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སེདྭསརྒས། ྡྟྱི་ངྱརཆེཔོར་བྲས། །ལནགསུམ་ཅིས་ དདྭག་པརྱ་བསནས། ་བརེདཔའི་རིམ་པ་ནི། ཤྱུརྟཏས་ 








༄ ཆོས་ཉིདིདོན་ལམཉམ་པརགཞག་ཧྟེ། ཚྲིཾ་སྟེང་ཉིད་དབྱིདསལས་དེ་ལྟ་རམ་རྟོགས་པའི། འཕོལ་སངརྗེའི་རང་མདང་སརྟགམཐོངརལ།།རྒུརེནཕས་འདསསུལཔའི་སྐན་མེད་ཁང་། །འོག་ ཀླ 
མིན་ཆོགསཆྡེན་འདུས་པའི་ཕྲོབངནི། །འབརཔའིགཞལ་ཡས་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་དགུ། །སྒོ་ཁྱམས་དགུལའི་ཕྱི་མརརྒུ་འབྲུས་ཀྱི། །རྟ་བབསགཏྟི་ ལན ཕྲོ་པང་དབུསམའི་ནང་། །རྡོ་རྲེ་བགཿ „ྟ 
པདྨ་སྙེངབརྡ་ལལ། །ཐབས་ཤེས་ཏིུ་རད་བངཕྱུགོ་ཞུག་ནི། །ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སེང་ཱདཔའཤམ་སྟུག །འཇིགསབྱེ་དསེངགེ་གཏུག་པ་གཟིག་དང་ནི། །གཏུམཔ་དོམ་དང་སྟོབསཛེན་ཀླངཔོ་ 
ང། བི དཔམ ཛིནབ་ནདང། །ཞེསྡང་ལྕེ་ཁགྲོ་བྱོལ་སེང་གཙོ་བརྒྱད་ རཿ །དྲེགས་པ་ཕོཚོ་ཐུངབཞྲིབཛྲིས་པའི་སྟིང་། །འཁེར་འདསཀུནཕྱིསྱྱི་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆེབའི་ 
མཆག་ཨཏྟནཱལའ་ཡ་དངས། །ཉཾམཿ ིའོད་ལུནབདུནགམཞལ། །ཞུབས་བརུདཕྱག་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ན། །གི་བའི་ལྷ་ཚོགས་པ་ཞི་བརུ་རྩ་གཉིས་བསྡུམས། །གནམཞལ་ཕུམ: 
༨བུ་དགུ་ྱཀབཅབཆྱད། །རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་རྡར་དུང་ཁྲག་འངིན། །ལྷགམསགནས་ཡུ་ཡམཿོྲ་ཡེནབསྣམས། །ཡབ་ཤུམ་ཁྲེ་རཁར་ཚུལཧཱམཉམ་པར་སྩྱོར། །སྲེད་དང་ཞི་བའི་ཚོས་ཁམས་ 


















༧ །མཡུས་པྲ། [བཙོམལྡནའདསཀི་ཞབས་ཀྱི་གྐདན་པྲི་ནས དབྱུ་རནའཁལོ་མལོའིབརལ་རང་བཞྐིན་ཚོགས། །དཔང་མཆོག་དངྡའཧི་རུག་དཔལ་དྲག། [གློའོབུར་བྲི་དང་ 
ར མུཚདརྣམ་བཞ་ཡ། །རམ་ཤིས་ཚོགས་དགཀོ་པེལ་སགས་རྱརད། དཔའ བོའི་བརམ་བསེན་བྱད། གས །དང་མངོག།ི་དཔལ་དྲ། །གོ་འབུརབདེ་དང 
ཨཱ དབུང་མོ་ཉི་ཤ་བཅད། །གུནལ་རང་དཔྱད་བབཞི་བཞིར་ལཞ། །འབར་བའྱི་ནམ་པོལ་གརདྲུའི་ཉམསཉིས་འཇིད། །འདི་དགག་རངྱསབསོངས་སྐུའིདཀྱི་ཕལཔོར་ཏེ། །གཞི་ལྣང་ལྷན་ཐུབ 
ཝཾ དུནཅིའོག་ཡིན་ིན། །བཞི་པའྲི། ཡས་ལམཁའ་འབྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས། ཝ་པའི་ཁྲམསལམ་བདུན་ལིངམོ་ཞི། །དུག་པའིི་ཁམས་ལགིང་ཆེན་བུགཚནགསུམ། །བདུནཔརཁོཔོ་ཡབ་ཡམ་་ 
བླུ་ཕུག་བུ། །བྱཅདཔརཔོཉཉིས་བྱུརབཞི་བཅུ་སེ། །དགུ་པའིབྱམས་ལམ་མོ་དུག་ཅུ་རྣམས། །ལོག་འདྲེནགདུལཕྱིརསྲུལ་ཕསབསུས་པའི་ཕྱིར། །བགེགས་སེགས་གདུཿ་བྱ་སོསོའི་དང་ ` 
,_ [རསྦྲང་། །ལྟེ་དཁང་ཞེབ་བྱངརུབ་སྙིང་པོའི་གནས། །དབང་མཛད་ནི་བ་བཞིབཅུ་རྩ་གཉིསལས། །དམ་པའི་སྐངས་དཔྱལ་གཉིསནི་རྨུལགཞི་སྙེ། །ཀུནལ།ཁྱབ་པར་གདལ་ཐསཚོསཀྱ་སྐུ 













༢༠ །འགྩོ་དུགམོསའི་གནས་རྩུ་དོན་མཛདཔའི། །རིག་པའི་ཕྱེས་བུ་ནུག་དི་བྲུལ་པར་ཤར། །དང་སྣང་ལངོས་སྲུའི་ཞེང་ན་སུམརུ་བཞི། །གཙོ་བོབཅུུ་ལ་ཉེར་བཞི་འཁོར་རྱི་ཚུུལ། །ཕྲུང་ཁམཀསྩེ་་ [5 
{ ཀསདསམུ་དགསའ། ང་ས དའུན་ཟུབཆེཞ་པརགསལ། ཏིབ འཁོ་ སས །སུདཔསྱ་ | 
ཤཱ ༧ ཨཾཨཊཡཉཱཤྲཱིཧེ་རུཀཉཾ། ཀརམཿཧཱཀོ་ཱི་ཤཱའི་ཛུ་ཝཊ། ཙེས་གཙོ་བའི་སྙིངཔེ་དད། ཨོཾ་ཨུཅཛཱནབོ་ྷིསིབྟ་མཱསུཁུནྱཱཾ། ཞས་ལྟདཁང་ཞི་བ་ཡོདསརགས་ཧི་སྙིངཔོ་ཅིུས་ 
རཾ རྲུབཟའོ། །དེ་དགགི་དམིགས་པ་ནི། གཙོ་འཁརྡ་རུམསལས་འོད་ཐེར་འཕྲེམ་པས་མདག་པའི་སྣེདབརྙུ་དདག་པའི་སྣོདབཅུདདུ་མྱད་ཞིདམཐར་དག་པའི་སྡོད་བཅུ་དཀླང་རིམ་པས་གཙོ་ 
| པའྲིཐུགས་མེག་གྙི་་དའི་བརབྱསས་ནུས་དྲིངས་དང་ཡེ་ཤེསགཉིས་སུམེདཔའིདང་དུམཉམ་པར་འཇོག་ཅེ་ ད། རྗེས་ཐོབལ་དགེ་བབཛྲོཔ་སྱི་དང་མཐུན་འོ། །ཞེས་པཞད་རྡོ་རྗེའི་སློབ་བུ་ 
: །འཇིགས་མེད་དགའ་བའི་ངོར་དིག་འཛོནའཇིགས་མེད་ཀླིང་པས། ཊོ སཱ་ལལེལྗ་ དགེའོ ནདགེའོ།། ཙཱ 










༤--------. 























འི་སྐྱེད་མོ རཿ ཿཙལ་ཞེས་ བྱང་བཞུགས། | 






































.¡ ཝཊ ཱ རོ འི ནོ ཟརོགའཆོདཔའོ པ འདིད སྭཱ 

| འའ ; ཡསལྱ་ལག་ཚོ་ ངེ མོག །གདེངས་ཀ་ རོང འག 

རུ ཡསམབག་འཚོལ ༧ ནུང བ་འི ཁུ ཚག ཤིག ུ་མགལ། གཔ 
| ཀཀ 










































































༄། །ེརཔ་བགི་ལནས། །གེསརབྱརཔའིའིདྲལུགས་སུདསལཱར། །ཤནྣཾརིའྲ་གོདའིརམཛས་པའྱི་ཧན། །དེལ་ཐ་ 























ླ 


ཛ་ཞིམས 


སེ 














པཅུམ་པལ་གསུམ། སྔོནའགོ། དངོས་གཞི། རྗེསསོ། དཔི རུཿཤོནཉི་དཅིལ་ལཁོ་རདང་འབྲེལ་བར་ཉི་དྲནས་བྲས་བནས་བྱའུངྱ་པབའལས་མའིག་འཛོནཅི་ཆ་དབད་ཚན་་ 
འཇུགབ 


ཚོའིི་གེ་ཁོ་ཕྲོས་བྱས་པ་ལས་ཤེས་པརྱ་བ་ཤིང་། ཉིན་ ཤཱ 
"་=ཛེས་ཚོན། ྱམས་བཤྲི་ཡྱོགས་ མཿ ཧིང སོསལབཀ་རི་ོས་དབ་ པས་བཏིང་། དབབུས་སུམའིའེ།བརྭབུཝ་པ་བྱཅུདྲལནགུ 


༨ སྟེགས་པུའི་ཁར་འསབྲིསྱི་ ཊྱིལ་འཁོ་རྭ་ཏུ་བ་དམར་ཟླུས 















ཛཾ 


($ 


ཆོདགཏོར་ལ་སོགསགང་བྱེདཀྱང་། 
བྱུདསང་གསལདོེའིབུརནདྲ་ 
སྲུ་ཐུགསརྗེ 


འདད རདམགདདམི་ོགསླམབསནསནེཿ བྲོ ནའཆབ ༣འངགིསཔལ་བྱབསཏུཿ 


སུམ་ཕོདས་འདུས་འཆི་མེད་ལྟ་ཡིཿ 


།ལཱནཾདུའགྲེ་བའིལས་ཡིན་པས། །བྲ་མ་དུས་གསུམ་སདས་རུས་དཔལ། །ཞཾསརྤུདས་པག་ལོན་འཛོའི་ཡང་སྔནཁབོར་བླམའི་རྣལ་འདྲོར་བྱ་སྟེ། སྣོད་ 








ཚསསུབསྒོམས། །ཌཱསྐའབུམཔྲག་སྟངབསྒོམསཔས། །བསོད་ནམས་དེའི་སཅརམི་ཛོད། །དེིར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཕློད་རྣམས། །ཉནབ་ཤད་སྤམདང་འཇོནཔ་དང་། ། 


སྐགསནས། དབདབསུར་བྱི རླབས་མཉེགགི་དངོས་ཐུབ་སྒེལ༔ གཉིསཔ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བནི། ན་མོཚོས་སྭུ་ཕ་བམཐའ་ཡསཚཡི་བདག༔ ལེངས་ 
ཡངའཔདག་སུན་འས་གཟིགས༔ འགྲོ་འཇུལ་པདྨ་འབྱུངགནས་སཱུལ་པའི་སྐུ༔ ལྕུགསུམ་གདོད་མའི་ཉྟ་ལ་སྒུབས་སུམཆི༔ གསུམ་པ་སེམས་བྱསདཔ་ནི། བདགགིས་མཁའམཉམ་ 


སྭ 





༈ རབགུས་དུང་བའི་གནས་འདྲིར་པཱནཱ་འདྲེནགཤིགས༔ རྙིརཆེ་ནགཞལ་ཕས་མདེས་པའི་གདནལ་བཞུགས༔ 


སྙིངཔོ་བཱམེདས་ཁ་ཞགོད་པར་བསིཿ བཞིཔ་ཡནལུག་བདུནཔནི། བཱ་ 


1, 






ཧྤགསུསགུས་པས་ 


བདགདགོས་ 

















རད ོད གསལབའི་དང་ཿ ཚོགས་ནི འོད་ཞུ་རང་དང་གཉིསསུམདཿ མ་བས ྱབ་གྒདའ་ཐྲུང་འདུག་བདྲལ་བཞོང་། ཙསཔསྨབམཚོསྭ་སུའི་རང་ཞལ་ལྟ་བའི་དགོངས་ཉམསབྦྱང་ 
།དུགཔ་ཕྱི་རོཝཔའ་གཏོར་མྱིནནས་བསྒྲད་པནི། ཡཱོནགཏོརལཆབ་ཏྱིསབུནཏེ་ཡཀྭ་དེས་བ་ལྲོས་ལ། ཧཱུཾ། སྱོགས་འདིརགནས་ལྟ་ཀླའབྱུང་ཕོའི་ཚོགསཿ དངོསསུ་བཞུམགཔའི་ 
༤3. #(༽1-7-1+ སྤ 35" ༢ ༽ མར་རད་ ཀ་འ རས ༡༡༥ € ༦༡༡ ས་རེ ངཱ 
ད་ཅན འབདཔ་མེད་པར་ནཅསབབསདས་འབུལཿ འདིདག་གསོལ་ཞང་ལེགས་པརབསམསནསྭ་ཁང་ སྲ་ཕགས་དགེ་ཞདབར་ཆདམ་དཔ་དང༔ ཇིསིདབསྟེན 
ག་བར ཁེ་དྲནས་སྦ་ཡོགས་གཞན་དུའ་་བ་རྱ་བསཿ གལ་ཏེ་འ བགནས་བསམ་ཅེདད་ནཔ་གིཿ ལས་སེམཐུན་འབས་བུའྱིནའྱ་རན༔ བདཉིད་དབུང་ཆེན་ 
ཡལེམ་ཉབས་ཏིས༔ ལུགངག་ཡིད་གསུམ་ཐའ་བའི་དུལ་དྲ་བེད༔ སོསནིའརུཏི༔ ཧཱཿ ཚོཏཔ་སྷཱཱཱཔཡ་ནཿ ཨན་ཡཧོ༔ ལྟག་ནབར་བིད་ཧང་ཡ་ནཱ་ཕཊཿ༔ 


དུནཔ་མཚོནསགཅད་པ་ནི། ཙྭ བདགཉིདཁརྒྱལ་རྟམསྲིན་ཁྲེསཔ་ཕི༔ ཐུགས་ལས་སྤེསཔའི་མཚོནཆ་རྡོརྒ་མེས༔ ལྟིད་འོག་ཕྱོགས་མཚམསམ་ལུས་ཀུན་ཏྱ་གཏམས༔ བརྐལ་པའི་ལམྱྱི 



























ཐེལ ལྡེ ཟི་མེད་འིག་འཛོན་དྲསིལ་ལ་བོའོ་བླམབ་པའིམས། །ཅྱོན་གཡང་བའ་རངྱ་པདམཆོད་པྷ་མས། །མདག་ལོགོ་འཟུལ་ཉེས་པའོ་ 
འིའི་ཊི། ིིིསོ།ོ་ 
¡ ཆོགསྣ་ནམས་ཞུན། །ཕེ་ཤེས་འབགསུམ་ཕྱངཞིང་བིནགྱིས་རླ་བ༔ རཾ་མཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་ སོ་བ་དང པགའམཞིངྱབ་སསསོར་པའི་གཤོས་ང་་རགསད་ 
སྷན་མ་ཧཱའི་ཨ་ནུ་དང་མཐུན་པའི་ ལརམ་གསལ་བ་ས། ཏུང་འདིན་གསུས་ས་ རཔ པར པ་བྲང་བའི་ཆོགས་ཉང་ཞེས་ལ། ཡར་བྱང་ 
བཱསྙནམ་ཤཱའ་ཨཉུ་དང་མཐུན་ རླི རི ཁུས ཏཱ དནགས་ཤིས།ཁམས་གསུམཔའི་བགཆགས་ ཡོ མ་ཡིན་གབ་ཅིང་དངོསཞུབ གླུང་བའི་ཆོགས་ཀྱང་ཤེས་ ] ཁྱད 
༡༤ ཕྱིརདེཁེནཱ་ར་བར་བཅུང་། ཆྭལྟ་འཐུགས་ཀར་ཀློབ་དཔོན་ཕབ་ཕུམངའྩེདཔ་དབ ཤཞུང་ དགོངས པས་ཐྲུར་བརྒྱན། སྣོད་བཅུ་ད་དུ་སྣང་བའི་རྟག་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་རོཝ་པ་*” 
པའི་འཇི་ཆདྲ་གྲསམས་འིགནཐབསལ ཉེན་དང་བཏེནབཤུདམི་འགལ་བསྐགས་དགེག་པྱའ དྱ་བྲགག་པསྲ་བུར་བ དབརང་ཚན་་ཧེ། འདིད་ལནི་མཆོག་གཟིགས་རམས་ལ་ : 
ཅིག་ཆར་དུ་འཆར་བ་དོན་དུབཉེར་བྱ་ཡིན་ན། ཚོས་ཉིདལྱསངབ་མི་བྷརན་པས་བདག་མདུན་གི་རེནལ་སྒྲིག་པའང་ཐ་མལ་ཀྱི གགད་གས་རྣམས་ལ་ 





























༦ །རུང་ཤིསབསྨོདཔལས་ཞེང་ཁམས་ཀུནཏཱཁྱབ་པའི་འཕགས་པའྱིུལཁི་མསྦབསུང་འཕྲོབ། ཕྱི་དོམནཱསན་ཕགབྱ་མད་དཔྲལནཔ་འེ་ུས་ཧྲིརངྱབཏཱའླི་ལོནོཔ་དང་བཅས་ ཧྱ 
པ་བྱརལུ། ནེོི་སདྲལུ་བདང་། ཁྭབུག་དང་། ཤུང་གངཏེའུདང། རྙི་ཀེགདང། མཐིང་རིལ་དང ཀཏའིདང་། རབདང་། ཉཱའི་བདིལ་བུའི་སྐད་ཅན་དང་། བཀི་ཏིཔ་ 


༢ ཡིདྷ་དའངབས་བྱསཞིངྣལཧཀནརོག་པ། པར་པ་རདུ་ཆདང། ཝསོ་དང། དཔསོང་དུབ་པ་ཅནལ་སོགས་པ་དེདགངསམས་ནམ་པ་ྲསམདང་། ཡིདདུགདང། ཉོནམངས་པ་གདད་ 
མའིགཔའྱཉནབཞི་དངབཅསཔ། (དེདངམཚུངས་པར་ལཱ་ནཔའི་ཡིད་ཕྤངསཔ་གཏྟག་སྟེ། ཕི་ཤེསསྒྱ་མའི་རང་བཞིནརཛོན་དང་པོ་མཚོར་ཧི་བཀོཿ ཕབསམ་ཡིསཨྭཱའུཔ་པའེ་མཐོརིནཔཚེསྣ་ 
བདྡུན་ཡིཕ་གུས་ཡོདས་སུ་སྐོར་བཞོ། །ཕོ་བྲང་ཆེནཔོའིཉེབལ་དེནཔོཆེ་སྣ་བདུན་འསརུབ་པའིཁྲི་ཏྟེགས་རབཏུ་མཐོ་བརྤབྱ་གཞོན་ནུའིགར་གིས་རྩན་པའི་སྟེད་དུ། པདྨ་ཉྱི་ལི་གདན་ཡངས་ 










ཇའ 


༤ 


ངའི ཆོས་ཅི མམས དམད ཿཔས་ཙོ་དཔག་མེད་ཆྱུམ་དོག་དམརཔོའོདདདལྡ་ནཔཿ ཞལ་གསུམཕྱུག་ཕྲུག་པ༔ གཡས་ཞལཆུ་ཤེལ་ 


། བརྨ་དངག་ལོནཀ་པཱལབདུད་རྩིས་གངབ་བསྡམསརནས་ཕབཀི་མགུལ་ནས་འཁུད་པ༔ ཡབ་སུམ་གཉིས་ཀའངདབ་ཉནཿ སྟནརྒན་ 












ལྟར་དཀར་ལནཚརབ༔ གཡོནཞལའིནཔ་ཆེམནདསྟནཝྣཔ་ཞིང་འོདའོ་བསམངས་པཿ དབུས་ཞལ་པད་དགྟར་དམརགསལ་འཛུམ་ཞིངབཞདཔས་འོད་ཟེརྣ་ཕའྲབོ་བ ཕུག་གཡ 
དངཔོུགས་ཀརཔྲད་འྲིའད་།འདམའ་གསའཇོད་ གཡོ: གྱི ར་ཀཞགགིཏེད་ཡའ་་་མ་འ་བ་ག་སས་བདཔ༔ མགཉིས་རྡརེ་ 


དང་ནོར་བུ་རིནཔོཆེའབར་བའཛོན་པ༔ གིས་འ དེའིཔང་དུགསང་བསེ་ཤེ་་ཀིསྐི་སླ་མདོགདམར་གསལ་ཞཝ་གཅིག་ཕྱགགཉིསམ:ཿ གཟས 
5 ནགུལརནཿ དོཤལ༔ ཚངསཁྱུད་ལ་སེགསཔ་དདང་རིན 





ལིའིཧན་ཚོགསཁིས་མཛོསཔར་བསཔའི ལོངས་མྩོདརྫོགསཔའི་སྱའི་རྒནཿ་ན༔ ཞབས་གཉིས་སྙིལ་སུངགས་འད་འོནདྨ་རའིགུར་ཁྲིམདབུསན་ལྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཛུགས་ 





་ 












༢༩ 


པའི ེཤིསམམས་་པད་འི་ན སེ སྣལ གས་བུམདགང་རད གཞི།གསུལ་ཏམསརན་ ཕྱགཾཡསུགསེ་འཧིརྡོར་ཝེ་ལྔ་ཕ་གདེཔས་པའི་ཚྲུལ་དངཿ 


ཌཱ 
¿ 
ཀླ 
ངོ 
ཀར ° 
(ློུ 
(ཀྲོ | 
× | 
4 
ཤོ 
༣ 
€ 
9 
3 
ཟྭ 
ངཱ 
ཀི 
༩ 


པན རགི་ཅུསཐདད་ིགངང་བླམམཀན ཐན་པ ཞབསྱ༔ལ་པོ་སོཝ་པའི་སྕབས་སུབཞུགས་པའིཔང་ན༔ ཡུམ་ཕེ་ཤེས་མཚོ་ཚལ་དཀརམོ་སི་ཐོདའཛིནཔས་ལཇུད་ 


ཅིང༔ ཞབས་སད་མྱིལྱིས་འཁྲིལ་བ༔ བ 


རམ རར རོ་སོལ་སོག་སྔལ་འིགོང་སྤོས་སོ་སལ་་པ་ 22 འ་ བོ་བྷཏུནཔ་ཐོངསྦསླཧརཔ་ལས་དབཞྡིནག་ཤེགས་པའིགས་ལུས་དྲང་བྱཅནཔརྒྱགན། ཐིཊིས་བླརབ་པནི། སྦར་ དྲམ 
ཏི ཚོན རི སི རཔ དགྣྲེྲེྲེྲྱྲེདག་ 
དཱ ༨ དརིལེབརྨ་ཐལ་གན་ །སང་། །མ་ནཔརཔ་དེ་ལ་གནས་པའ་ལྔནད་ དའཔོ་འསའ ་བཞིབེ་གཞས་དང་ སུམ་བདེ་བཅེན་པའོ་ཞིང་ 
£ བཞིནཀ་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅ དྲ་བྲིས་གསུད་ཐུགས་ལེ་གེས་རྡོ་རའི་ངོབོར་རམ་པ་ཉི་ཤུསབདྲདུབབ སགསུམ་ལུས་འོད་ཐེ་དའྭཔོས་པས་རདབཞིནསིགནས་དང་། སྙག བདེ་བཅེན་པོའཞིང་ 
ཤཱཾ།།ཁརས། འགེམིནཔ་རོད་ཀོདལཡག མ་པྲ་ནས་ཚྭ་ཙ་ན་འྱ་བམས་རུན་ཆོལ་སདསྱརས་དངྱབདྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ཚོགས། ཡི་དམ་དཔའ་པོམཁའ་འགོ། འདུནཔ་སེམས་པ་དང་། རིགས་ཆེན་ 
` ཟབདཔ་དད།། དངུགསཅན བིན བ་ཆེ་ནཐོབ་པདང་། ཅ་ལ་ཆེན་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པའིདུས་གསུན་གྱ་རིགའཛོན་བ་མའི་ཚོགས་དངབཅས་པབྲང་སམཛཿ ཞིས་སྲས་དོལ་་ 
ཏ དངེ་ལས། མཁའ།ལུབྱཏ་སདཔརཊསལ། བཅུགཅིགཔ་སྨན་འདྲེན་པནི། གདུང་བའི་དབྱདས་དད་བཅས། པྲིཿ ། སྔོན་ཚེབདེབ་ཅནྱ་སི་གིང་འམསནས༔ཿ འོདཟེར་ལ་ལྡནྱརྩལ 


~~; 





༦ བེད་དུ་འྭབོསཿ ཆོས་སྱུའི་དབངབལུར་འཆིམེད་དངས་ཐུབ་བརེསཿ མྭ་དྭ་ཐྭ་དུ་མཚྱོསས་དྡོརེའྲི་མྱུ༔ འཆི་མེད་ཚོལིལ་མ་ཙྭ་ཌའིཿ འཁོ་རྭད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་དང་ཅསཿ 
་ ལེ ཀླས སོ ས་དང་བཅས སྭ ས་ × རདཆ་དའོམམངན་སསཔ་འིཙོཿ སྲ 
བྦྱོར་ལངས་སྲུའི་རྩལ་དབང་རྫོགསཿ པདྨ་འབྱུང་གན་ ེའྱི་ཕཱ༔ གཉིསམེད་སྟོར་བའིཡུམ་ཆེནམདྡ་ར༔ འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའིཚོགས་དང་བཅས༔ སྲུཿ ལྷུ་ 
ཚོགས་དབིངས་ནས་བཞེངས༔ འཐྲོབའི་དོན་དྲུ་པུན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྲུལ་སྱའི་ཞིད་ཁནས་བག་དམར་གཡའ་མ་ཡུང་༔ འཆེ་མེད་བདུད་ཙིའི་ ང་པོ་བསླུབས་པའིཚོཿ ཚེ་ཕི་ལྷ་ཚོགས་ 
མཁཁའལཆར་བཞིནཔབས༔ ལྟ་དང་དབྱེ་ར་རྲེད་བདྨ་ཚེ་དབང་རལ༔ གསང་བའི་སུམ་གཅིག་སི་ཤེས་མཚོོརལ་མ༔ འཁོར་དུ་དཔའ་བོམཁའ་འགའི་ དང་བཅས༔ སྲུ་གསུམཚེ་ ("འ‹ 
དབྱིངས་ནསབཞེངས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སུན་འདྲེནགཤེགས་སུགསོལ༔ ཨོ་ཨེརཾིབཱཱག་ལཱནམ་ཏཱ་ཀཱརཌི་ ཛ་ཤྟོཿཛྷཿཧཱུཾ་བཾ་ཧཿེས་དབུག་པཅི་དབསམསལ་དགེསཔ་བྱསིད་པའིལསབཞི་ 













༦༣ 
དཱ 






ནགོ དོར པོས་བ གནོ 










༢། ༨འྲིངང་ནས་འདོང་པའི་སྐོ་དྩོ་ ནྲཡི་ངོ་བོ་གང་ཡིནཔ་དེ་དང་དེའི་ཤགྱྱར་ན་འཁུལ་པ་དོནདུགཉེར་བའོ། པྲ ཆུས་པྭལབའིལང་ཙོཿ །དགན་ ནའདེ་བའི་༣ཆོགོ།ེརཨྦཏཱལ་ིག །གཟུ་ །གཟུགས་ཉྱི > ། 
དྲི དྲགས ༡ འབརྡ་ཡ་མྱཚུཔཏཛོཿ ནི ཧོ ནདུའབས་དར་གཉིས་དྲར་གཉིན་ 
ྫ ཞུསཅུདབདབ་ིང་ཞིང ཕིང་གཉིས་སུ་གཏོག ་པའོ། །སྲི ི་ ་བི་བས་ང་། །བཛྔ་མཱལེའྷ་སགས་རྡོ་རྡེཐལམོ་གཉིསཿ ནས གོསགསྲ་བང་བཞད་ ཤསཔའི་་ 
¿4 རྲུལཡོ། །འཇམ་ཉེནཔཱཏྟ་ཀའི་ལ་ཚལ། །བྲངསྙཱདིཿ། ཁཚུརགཉིསའྱིམཐིནཔ་ནསྨ་བ་བྱིན་པའྱིུལ་ཕེ །སསིཆལདགསོངའཞན། །བཛྲ་ནིརྟཾ་ས། དེ་རྔེ་ཁུཛུར་གཉིས་ཏྲིས 
བསུད །བཅ་དུགལང་པ་མམ་འཇ་དས། བྲུ ཐལ་སྦའཚིགས་པ་བཙགཔ་བདླགསོསཀི་ཁངཔ་ལཱརརོ། །སདཔ་འི་མེ་དབུརའི་འངྩོགས། ] 
།བཛྲ་བུཏྟཧཱཾ། རྡོརི་ཁུཆཱརགཉིས་ཀབཀན་ལ་མེ་ཏོགབཐོར་པའི་ཚུལ་ ཌེ །ལི་དའོང་བསྟན་ལུགཔའི་མཁུར་ཆོས་ལ། །བཛྲ་ཱ་ཡེཀདྲཱིཿ། ' རི ས་མཐེ་བོངཉསམདཏུད་ 




















^ །། །ྤྲདབའོ། །འཆེམེད་བུ་མོའི་དཔལ་འཛེན་སྨེན་ལེགས་གཟུགས། །བཛྲརྒྷྟེ་ཡ། གསུན་པའི་མཐེབམཛུབ་སྦད། གཤནོནམས་བྱ་ཆུང་པ་ཁ་བཀན་ཏེ དུངཆོསྦབས་པའི་སྐིམ་པ་།8 | 
ནས་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབིསྦདིའིཔུག་པ་འགྱེད་པའི་ཚུལ་ལེ། །ལང་ཚོའི་ཆ་ཤྭས་རྫོགས་པའི་པདྨ་དང་། །བཛྲ་རུཔ་ཨོ། གཡོནཔཔི་ཁྱུརུ་རི་སྟིང་དུ་གཡས་པའི་ཐལཝོ་སྙིང་གནསཡྱིར་ པཔ 
བསྟུནཏེཡེལོངསྟུར་བྱའོ། །ཉིང་འཇི་ནངིསོམཁནིསྲབིས་པའི་གཟུགས། །བདྲའཾཏི་ེ་དྲིཿ། ཇཟྫུམ་བརྡུང་བ་ལྟར་གཡོནཔའི་སོར་མོ་ཕྱེནལ་ཕྱོགས། གཡས་འི་སརམོ་རྣམས་ཕུབ་ནས་གཡོབ་་། 
4 བའོ རངའིཞར་གདུཔ་འཛོལ་བའི་ཁུཙུར་ཡིས། །བཛྲ་མིནིཙཱཾ། གཡོན༔ནངུསླེདབའིམཐེ་འོས་གུང་སྲིནམནནཏ་མཛུབ་མོ་མཐེའུ་ཆུང་བྱཅང་པསཔི་ཝངབཟུངབའིཚུལ་དང་། གསས་པའྲེགམོ་ ་ 
ད་ཀུརབརྟེནཏེ་སྒེད་བའིརྩོལ་ལེ། །དགའབ་བཅུ་དྲུག་རྡུངགི་རྟུར་བསྱོནནས། །བཛྲ་ཝཾསིདཱཾ། གླིངབུ་འབུད་པའི་ྱགརྒྱཉིད།ཁའི་མ་དུན་ནཏྭ་ཅང་ཕྲལ་བམཡིན་པར་བྱེདཔའོ། །ཟླགཞོནཔདཀར་ 
ལྟབུའིའང་ཆོའི་དཔལ། །བཛུརུར་ནྡེ་སཱ། འགགཉིས་རྟང་འི་ཐད་ྣས་ཁྱེནབསྟནལསོ་་སོྣམས་གཡོས་པསརྫ་རྡ་བརུང་བའི་ུལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་ནས་མཁའིརྱནཚུར་ལྟཡེ་གོས། །པདྔཔཆྡེཏཱཾ, ¦ 








༧།།འགཔགྷརིས་སོ་སོའི་མཐོབ་མཛོཔགུང་སིནྷནམསརྩ་ད། མོཐོའུ་ཆུང་སྤེངང་གོསོ་དབུལ་བའི་ོལ་ལོ། །ཆགས་མེད་ཆགས་པ་ཅེ་ནཔོའི་ཅུར་མིག་ཤིས། །བཛྲ་དཱས་བྷིཿ། ཐའ་མོ།ཁསྦུབཅིདབརྐྱང་། ཏྲ 
„ བཟད གཔས་་ཤོས་འདགས་པའི་ུ་ལ། སི བས རར གཞནངགཔོ་བཏུང་སྟེ་ 
ཧྷཱ'འང་རང་རྩེ་སྦྲད་པས་ཆོས་འབྱུང་གསུམ་འབྱང་བ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྱའོ། །པུ་ཐུ།པགསདམཆདནེ། དེམཐགཔའི་ལྭམྭོ་ནམས་དཀིལ་འཁོརྦ་ཀི་འཁོརལའི་དབང་པོ་སུསོའིགནས་སུ་ཐིམ་པརྒསར་ 
ཧཱ འྱི་ཏེན་ལས་དང་རང་གི་རིགས་ཊི་ཡུམ་དང་རྗེས་ཆགས་ པའྱ་རས། བདེབ་ཆེན་པོའི་ཆལ་སྣང་མུམཐའ་མེད་བའི་གཟུགས། ཆོས་ཉིདྱའྱི་གུ་སིད་དངཏལ་སེགས་པའྱིས། ཕུམ་ཧི་ལྭདཚོལས། 
སྐྱེས་པའི་བསུང་ཞེམ་དངར་པའིདྲི། དགའ་བ་བཞིའི་ཕེ་ག ལྷ་ནམཔ་ཀུནནས་ཉམས་བརྟས་པའི་རོ། འཕོ་མེདྱྱི་བུང་སམས་གུནལྭ་ཁབབའི་རྐགྲ་བ་ཧྭེ། 'ཁྱད་པར་ནད་ འདེད་སོན་ཆེན་ ་ 
པོམམཉེས་པརདཤིགསལ། གཱི གསདབ་ཡུམ་ཅྱི་བདེབ་དམ་པ་ནིཿ གཅུགས་སྤ་དྲིརོརེག་བུཆོསརྣམས་ཏེ༔ འདོདགོནམ་འགུགས་རང་བྱང་ལྟ་ཐོའ་ཆོགས༔ སུ་གསུམཚོ་ཡི་ལྷལ་མཆོད་ 

















{པནའདུལ༔ཿ ཕྱ ཀརཿ བྱ་བནཔྱ་སནམཆོདནི། 


| ས་རངྱདང་རངལཿ ངཐུགས་ཊྱ་སིངྡི་སུལ་དུ་ སྤར་པཉ་སྦཾཾ 
སུ དག 2 སོ །དགའ་རབལ སེགས་བརྡ་བརྒྱུ་དངིག་འཛིན་ རྣམས། རི དེ 
གགས ཁས་བདེབ་ནྡོ 


། བངལེངས་སྤོད་སྣོལ། 2 
བཞྐདརྩལ་ལ། མཆོད་བུལ་ཚར་བར་འདས་་ [ །སྭརྦ་པ་ 
| །དབི་མཡད། །སྨནམ་ཆོདའབུལ་ལོཚདབངའོངས་སྤོད་ འ། སཔ 





བ་རྭའཱཧི། རྣག 


བཱཨལྨཾཏཁ་དིཧི། མའང 





དནི། ཧྲིཿ རངྱཕུངགདོདནས་དགཔ་ཇུས་ིན་ཆོག༔ ཤྭ་ཝ་བདུདྱརི་རིགསྲལ་ཡེ་ཤེ་སྔ་༡ཿ དགམཏམ་་ 


ཁརྦའ་ཧཿ ཞེས རམཆོདནས༔ འགུམ་ཅདད་ནམ་ གསུམ་བྱ 









7 ་ ཨ་ག ཡབང་དེལ།།ར༽ 
ཨ་བ །ཞུུ་ད་ླེའབ བགོས ། 





།རྒྱཝསྲསརྣམགཉིསའ། །སྨནམཆོདའབུལགཚེ་དབང་འདོས་ཡྨོད་སྩོལ། །སནཔྱཨཤྲིཏྟ་ཁ་རཾཁཱ་ི།, ཆོས་དབེདས་དང་གྲོལ་ཟཏོརསྔགས་སྨྱོན་མཆོག་ །བཛྲོབཱརཀུནབཐང་པདྨདབང་། །རུ༢ 
ཧཱ ཏབ་རྭཁཱ་ཧི། རྔེས་འབྲེལ་དུ་ 


བོ, 
ཤོས སི་དཔོཿ 
ྨླ 








+ སུ་གསུམ་འེསི་ལྷ་ལམཚོདཔར་འབུལ༔ མཧཱབལེངྟཱཏཧཱིཾ། བཅུ་དགུཔརཀྭའིམ་ 


༤----‹ 


༄། །ཡུཿ ཤླུ་རྟཆོགསབཆེན་པོའི་མཆོག༔ མཐུས་གཅིགབྱས་འཁོར་སྨོནདག་པའི་རྫས༔ སྒུ་གསུམཚེ་སིལྕལ་མཆོད་པ་འབུལཿ མཧཱ་རཏྭ་ཁཱཧི༔ ཉི་ཤུ་པལྟུཔ་ཏིང་ངའཛིན 
གྱི་མཆོདཔ་ནི། བྲ ཁ་ཁ གི་ཁུད་པར་དམན་ཡང་འདོར་པའི་དཔལ་རིས་བྱརན་པ་སྣམས་ལ་རངགི་ཡུལ་འཁོརལོངས་སྤྱོད་དངབཙསཔའང་བསམཔའི་བྲེ་བྲག་ལས་འང་བཞྲིནཉི་མཆོད 
བབླིསྨི་ནདུ་འགར་བའི་ཕྱེར་འདི་ལུར། ཨོཾ་མཛད་བའྲི་བགྱར་རིནཔོ་ནི། །སེམསིས་ཡིད་བཞིནཕྲིན་ཚོགས་ཡྱས། །ཕོགསབྱཅུ་ཐམས་ཊདསངསྦྱརས་ཞིང། །ཞཉེ་ན་འཇམ་རེགན་བདེབ་དང་། ། 
སྣཚོགསརེནཔཆེསིགཞི། ། སཔར་བྲིས་ཤིང་སྤྲས་པ་དང་། །ཀུནའབྱང་རིནཆེན་ཐུངཔོརའབར། ༈དབྱིཐས་ལེགས་རྲིང་ཕུ་བྲོ་མཚོག་བསིལ། །རིནཆེནཁངཔ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་དང་ 
འི སམ་ལྗོན་པའི་ཚཡ། །གྲུ་དབྱདསཆིགས་སུ་བརྔད་པའི་སླ། །བླ་བྲེརྱལམཚན་ནབཟའགདུགས། །དོ་ཤལ་དབུང་རྒྱནས་ཐོ་དོ། །བཟའ་དད་བཅུདབའིམཆོག་ནམས་དང་། །རང་ལ 
མངོས་པར་བརྒྱནཔ་ཡི། །ལྟ་དང་ལྟམོ་རྔུའ་སྟེད་ཀྱི། །བྲོ་གར་ཡ་སོགས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཧྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོརལྷ་ལརྒྱས་པར་དབུལ། །སྐལ་ལྡན་་ 













༄།གསའབའི་ཁུད་པདྲིས། །དིམ་གྱིས་ཡདྡན་ཅིག་ཅར༔ . །ཚེས་ཀྱི་དཔྱིངས་དང་མཉམ་པྩྱོར་ཞིང་ -།མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ པོར་བགོས། །ཨལ་ལཧེཿ ཉེརགཅིག་པ་བསྟོདཔ་ནི། གསང] 
གསན་པ ནཿ རྤྲགཔབལཔའ་ཕྲབངནས འསག མོགས 
བཅོམལྡན་ཚེདཔགམེད་ལ་བག་འཚལ་བསོདཿ ཆུམ་གཏོད་ནི་སདསརྒྱས་ཀུནལས་ལྟག༔ གསལ་འཚེར་ཕྱུན་ཐུགཡོངས་པྲུའིརྱན་གྱེས་ཕྦྲུས༔ ་ཞལ་གསུམཕྱག་ཇྲུག་སྐ་མདོག་དམ་རའཛེརཿ་ 

རཱ ཕལ་ཡཱམ་གཱ་ཉས་མེདྲ་ཁོདལ་པག་འཚལ་སྟོདཿ ཇེ་བྱས་ནོ་ཅན་མགོན་པོ་ཚོ་དཔགམེདཿ གསངབ་སེ་ཤེས་མུམམ་ཆོག་གོས་དཀར་མ༔ ཚྭལུ་སལ་བ་ཕབ་ཐུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ བདུད་བཞིའི 

ནུཨུཊལསྦྱུལ་ལ་ཡག་འཚལ་བསོད༔ ཉིར་གཉིས་པྱ་ཧུདདག་པར་བསྐ་ནས་དངོས་ཐུབམི་དདུ་རུང་བའི་མདདབཤགས་པྱ་བཞིང་འདོད་དནགསོལ་བ་དེ། ཧོཿ ཕོགས་བྱས་དུས་བཞིའི་ 
དེབཞིནག ཤིགས་པ་ཐམས་ཆདྱ་འི་བདག་ཉིད་བ ཞྭ་ལཱན་འདས་དཔལ་ནྡོརེ་སེམས་དཔའལ་སོགས་འིགས་ཐམས་ཅདཔའི་དབདུགྲབ་མ་དང་མགོན་པོཚེདཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀིལ་འཁོའྱ་གྱིལ་ཚོགས་་ `; 










བོོ། དགའ་བོ བདོག་པ གསངའནྡོོགཔའ་ོདམམ་ཇསཉི། དོན་བ 
པལས། ཆུ་བ་དང་ལན་ཡག་གིདམ་ཚོག་ཉམས་ཆག་དང་འགལ་འཁྲུལ་དུ་ཁྱུར་པ། ལྷཉེབ ཡབྱ་ལིལ་ས། སྙིང་པོ་དག བནྡརབགཔའི་ོ་རས་འཇེསཏེ། དམཆིག་གཏུན་ ཤོབ 

བཅགཔ། དགེ་བཅནྱས་བཱགས་དྲ་གགས་པ། མཆོདཔ་ལློགར་འདས་པ། དམྫརས་ལགལེནངོམ་ཐོགས་པ། ཛྲཔ་བླམས་གུངས་ཊུངབ། བཐེན་པ་ཡུནཐཐུངཔ། ཏིང་འཛིན་ཐངྱ དྲདགུརཔ། 
དབཞིན།ཞགཔ་པདམར་ོད ར་ཅིང སེམས་ཅ་ནིསོདཔ་རང་ཐདད་མུརཔ་དང་། ཧྲཱི དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚོག་མངོན་དུམནོས་པ་ནས། ཉམས་ཤིང་ཞི། ངུ་། ] 
རཔ་ཅི་མཆེས་པྲ་འམས་ཅད་ཤི་ན། ་གནོང་ཞིང་འགོདཔའི་སིམསཀིསམ ལཞིང་བཤགས་པར་མཆེས་ སགསཞི་བཅད་པའི་གངསམཚངས་པ་རྩས གདང་འྐན། 


༅རབདགགི་དམཚོག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅདབསངས ཏ་དངོས་ཐུབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་ཚེག་ཅིག་ལ་རྡོརྗེ་འཆང་གིགྲལ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅི་ 






༢ །ྒར་དཀ་པའགྱུར་ར །གནསསྐབས་སུའང་ཤེས་ཀྱ་ཐལླ༔དལ་ཐོགས་པཞེད་པའི་ཤེས་རབ། ཡི་བརྗེདཔའེ་གཟུངས། མངོན་པར་ཞེས་ཕདྲག །དྲུ་ནཀྱི་ཏིངངེའཛིན། རྡོརྗེ་ལྕའུའིཚེ། གཡུང་ 
ླ ུངལྟ་བྲའེསུས། དྲ་་ྲ་ས་ཁསགིས་ཕླཿདས་གས་ བིམམག་དང་ག། ༣ འགྱུན་ས། མངོནཔ གས་པར །ྒུད་ སཔ་སས་པདྱཔི་སརབཕདམི་འཛོམ་ད་ 
, £) ཏུ་ས་དཱཔྟ་ཉིད་དྲུ་ཐོང་པར་མྱལ་དུགསོལ། རྣལ་འབྱོར་པལབདདུ་ དཔའ་བྱེདཔ། སྦུང་པའི་དབྲ །གཞོད་པའི་བགེགས། གདུགཔའི་དབལ། བུའི་དུག །ནྡོ་བའི་མཚོན། ནད་བཞི་བཅུ་ 

བཞི། གདོད་སྟོང་ཕྲགབརྱད་ཅུ། སོ་སོབི་རིལམདནཔ་དང་ལྟས་དྲན་པ། ཨི་ཞིས་པའྱི་ཉེན་ཐམས་ཅདྱའིར་བླཟོག་ཅིང་མིང་ཡང་མྲིཀག་པའམཛོད་དུ་གསལ། གལ་ཏེཞིབས་བླྱར་དྲུམི་བཏབཔ 
༈དབང་དུ་བསུ་པ་དང་། གཟི་རའིདམནནཔ་དང་། བཟགས་ཞིང་རབལ་སེགས་ཏེ་དག་ཤུལ་ཅིཡས་ཅན་ནྣམཔ་བཅུགཉིསི་སྡ་ནསིང་ཡང་སྲིགག་པར་མཛད་དུགསོལ། ཉེར་གསུམཔ 


གུ ༈དབང་དུ་བསུལ་དང་། བ ྦ 
མཅའབ་ནེ། ངདེབརགཤེགས་པྲབེད་ཅི་འྲ། །དེའྭདཁྲོའརབདག་བྱབ་རཤོག །སྩོདཔ་ཆདགྱུངབསམཡས་པ། །འཕྲོལ་ཐནྱེརབདགདིས་ཕྱད། །བྱང་རུབ་སེམས་མཆོག་དམ་ 







182 ] 
རེ 


















༡།མ༦༣། །པདད། །སྣགསུངབཐུགས་ཁྱ་ཡགྱརའདི། ཌ་ ཕྱིརང་ ༨མིགཏོངན། །དཔའ་བོད་ེས་ིན་རོབམཛོད། །ཉེར་བཞི་བཛྲཔཁངདྱའི་བནི། བོད །དའིལ་ཁོརྦ་ཅི་ 
སྣང་ཆལཾགས་པརགས ལནས བཤི ུདྷཾ་ཕཊ་ཛཿ། ཞེས་ པགཅིག་པའི་དཅིལ་འཁེརལས་ མུཆགཉིས་པཞིག་ཡགས་སྤུ་ཉིནས་མད མམ།ར་མི་དེ་འདབས་འབོར་ 
 དུབའུགསཔ་ སལལཾ། ཉེར: ར་བད་སྐན། [མ་བ ནངིཡ་གིསསེམས་ སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་པླ་ ལ་གྲནས་པའི་ ཏྲིཟླའི་སྟེང་དངསམའིཐུགསསྲོགདྡྷིཿ །དམརཔོའིམཐའརས སཱགས་ི་ཐེང 
ཚལ བས་བ སྐོརབ་ལས་ དབེ རནཔའིམ་ཚནཔབལ། བོ ཕྱོགས་བརུུར་བཞུ། ཞགསཔའ་བྲམསབཅས་ཁམས་ཅ་དམཆ མཉེས མའེ་ནབྱ་རནས་གསུམ་ཅི་ལེནོཏནམ་ཡུ་སཔ་དང་ལ་པཉྟིམ 
ས་བོ པའི་འཇིགཉེནམས་བམའཆ་་ོི་ཞུ སབ་ས དེར་ཅིས་རེག་པ་ཙམྲགིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་ལས་དངྲ་ནམ་པར་ གུ་བཅ་སངས། ༣ང་འདུའ་ 
གོ་འཕང་ལྭཔ་ ཀོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་ནི་དམའིག་གི་བཟླས་པ་དང་། རང་གི་ཐུགས་ འིསཱགས་ཕེངལས་འོདཟེར་བྱུང་བ་ལྕེ་པདྨ་འ པམ 







| ¦ 


པུམཔའི་རྣམ་པར་ 


ཊ་པའི་ཟེའུའྭའི་ཕུབསཿྱིརཐུ བུར། མདུན་ ནཾ ( 











ལས 


་ཿ བྷེ ། གྒོརབའིལ མ་འཁོར་བར་དམི་ ང་། རྣམ་པར །དང་བླནས་པའི་སོན་སངསནས་ལྷའིགསལ་སྣང་ལ་གློབ་༨ ལ་སྣང་ལ་གློབ་པ་ནི་དོལིའིབཟླས་པའོ། །གངགཾ་ཚོ 
དཀ གཿ འས སོགས ིིའི་པའོ། རྭ གླཱང་ཅབའདག་ -་ 
ས་མཆོད། 






$? 
ཇོ 


།  དཔ་་པ་འཇོམས་རིགཉིནཔ་ ] ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། སྲ ཨཱཿ གཿ སྭརྦ་ 
སི ཕསུ་དཱཿ ཞེསཅིནུས་བླཆའོ། འཛལ་བ སནས་གགའི་པར་ངོ་ ཧུ བྲཱིཿ མཉམ་ཉིདུ་དག་ 


ནེས རྩོལ་མེད་རང་ཁྱུང་ཨཱལིཀ་ལིའི ལཿ རྩེམ་བ་བྲལཾབ་ལྱུནགྲུབ་ཡོནཏན་གཏེར༔ ནང་བ རསགས ཁི ཏ 
ཡིདམཀྐིའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ ༣ ིས་མའསམབད་དབཅས་ཕན་ན་ཅེས ཞགས ཐལ ྱིབདནཔ་བས་ང་པནི ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཅུམ་པའི་ནངདུ ནྲི བོ 






ག་ག ; ཁཆོམེདོ་ཡི་དངོས་གྱུབ་ཆ་ ༨ཕེབཿ ར ཨྩཾྲིཧྲིཿཱཿ རྫོད སྲིན་ཡུལཐང་ས་མདོཿ དཔལ་འར་ཞནས།ཏ འཆེམེདཔྱད་འབྱུང ལརའླིཿ 
གསདསྤ་རེས་སུདགོ་སནས་ཿ འདིད་སོས་འཔལ་ ་་་ ཁྱེ རི ཟབ བགད ནས ཐེམས དགནསསཔཔའླས་ 
སྐབབཅར་ལྟར་ཕོབ༔ ཨོཾཱཿཱཾ་ཚཾཉིཿཨཱ༔ ེ་ སྭི སོ སྤོར་བའི་ཡུམཆེན'ལྟ་མོ་ཙནྡྱཡི༔ སནཁཕུགསདམརྫབསུ 
ར་་ འདེན་ཉོན འཇུག་པ སྟིམ༔ པཔ" གས སྲ་བཏགསསས་ འཆེམེད་ཆོཡི་དངོས་གུབཆདལརམོབ༔ ཆོ 
ཙིཧྲིཿཱཿ སྐགས བ ཤུམ ལ་གཞས གས ི་ོ གཉིས་མེད་ྩོར་བའི་ཕྱཀྐརྱམནྡ༔ གཱནགྱི་ཐུགས་དམརྗེས་སུ་དགོངས་ནས་ཀྱང༔ འདེནསྩོན་ 

| 7 ཐེ འབིགསཉིས་།།སསོན་ ་ ཅིནད་ཚཡི་དངོསབུབཅར་།རཕོབ༔ ཨོཾ་ཨཿཧཾ་ཨིཾཌཾྟཾཧྲ༔ །ཨཿསྭོགད། 







རཾ 

















སང འདིན 


རོལ །པགོ་དམརགཔའམ་ལུང་གི་གསང་ཕུག་ཏུ༔ རེང རར སུད 
ཅན ནགས ཞོ དྲ ཅུུུ། 


སྙོན་སྦྱུབ་ པའྫིཝསཁྱའིནཆེན་ཡོབཿ ཚེ་ཐྲན་འདིལ་ 

སོགས། ཧྱེཧོཿཾདགོདས མཚོའི ཚོ ་པ་པོའིབྔརེད་རེཆེ༔ དྱཀིལ་འཁོར། བཔའྫིལསྒནྱིསྐིརརེཆགས༔ 
གུས ༣ རས ི ༣  ་ སྲུ ` ་ གསངབ་ 
ལིཟདའ་ནགཉད་ ནཿ །གསུམ་ཚོགས་ཕྲེང་ཅན: ༔ འཆི་མེད་ཚོ། ནབླ་གཡུདམྨར་ བའིམེལངད་ 'དརྣལས་བྱརན༔ ལེབརྒནད་དྱི་ དཔན རུར 


- སག ང་ད 2 བིན་སོདབཏུ འ་བ འདིར།ཐུག་ཉམས་བགགསལ་གནས་པྲལལཿ འཆིམེད 


3 










ོོདཔོསྤྱ་བྱོགལདྲག་སོལོ༔ ཅོ་མདའ་གནས་ལ༨བདགཉེ། ཨོཾ་ཤ ཆོམདའ་རི སའཔར་བཡིསཿ ་གནས་ལྔ་ཤག་ཏུ་བྱིན་ བྱནཔརདབས་པས༔་ ལོ 

| ° ཌི ངོ་སགབྱ་སལ་དུ་གསོཌ༔ ལོ སོ་བ རར ིརིིམ་ི །གཉིས་པ་བ ཅཅ རེ 

ནཆལེ་བརྔརདས་༨༔ དོང་ཚོསི་དངོས དས་པ་གྲ ཡེ སེ རན ྲིེོྩ@ྒ་ ལུ ག་ སྐག རྩུ་རཤེས་རས 

ཅི་འ རྨ ྲི དང ཚོ སས ་ གིལོལཔ། རྩུཾབཞེའི་ལཱགས་དང་། བྲཛ་རྩཀཱ་རྙཿ ཞེས་སུང་འཁོརསོམ། 
ེ--་ མྩུསང་དུགས་ལས་སྲུལ་པ་ ཡཾ འི ༣ 2 ཿཨཊི་ཝི་རཛཾགིསམེ་ཏོག་གྲི་བེང་བབཟུང་། གསོལག། ཊག 
དཆནཔ་མགསཔའིད་་རོད་བགཔའིནན། ༠ འཤྷཱམ་ཨཱུ 


















༣ ཚོགས་གས མ་དགམཉམ་པའི་ངང་ ཉི་དལས༔ . ཤེགསཿ་ པ་ ལ་བཞུགས༔ ཕྱག་འཚའ་མཆོ་ འདུལ ཡ་བཤགས༔ ཡེ་འང་ 
ཕུ ཀུ གསགས རི འོ སྒྲ ༣ དནབཅུག སབམ་རེགས:ྱེ རཿ ངུ གྲི ་་ི་ 
གྱུ ` རརར ་ ཱདིལ་དཱའྱ་ཕྱཧ་དང་༔ བརྩོན བསམ་ཞིང དི རིན་ཆེན་རིགས 
ཧཾ ཏཱ་ཡཱཿཿ ཟུནཔསནིཏག་ུགཏུང་ རིནཆེནའིགས་ཅི་སོམཔ་ཡི་ ཀྱི་དམཛེགཏུ༔ $$ པྱ འགུསའི་ཕོམ་པ་ཡིནྭ། ལས 
ཉྱིའེགསྱའི་དམཚེགཏུ༔ ཁྭབེ་བའི་ ནལ་བཙོན་ ན་པརྲ་བ །ི་འགསི་ོལཔཞིན། ཞིས་བཟུངལངེས་ཤེས་བྱཅེད། རཿ ཞེས་བདཔས་ ༥ 

དཀྱིལ་འཁོརཀི་སྙཾ ས་ཤ གིས་ཕེ་བར་བསམཞི་ ། གྭ་ཤོགས་བགྱབས་པའི་མོགཔསམབ སམཐིནེངག་གསུམདྲསརལ། ` $ ཞེས་ཕྱཿ ¥ 













ཊེ ཤར་ དབང་ 
` གཟུ་ ོང 


དུག་པ་ཨུམདཿ ངབཉས་ཤི ང་། 


ལམ མགྱ ནྲི དགེ་དང ནགྱཾ་གནས་དང་། དཔལ་རིཔདྨ་འོདྱྱི་གཤུལ་ཡསནས་ 
བདད་བཅས་དདཔའ་བོ་མྲསབ། ཁིཙགས་དཔག་རུ་ མད་བཅསོ། 
འཕགསརཏོག་འུགས། 


གོ སྔམ་ཕ་ 


ཧྱ 














 །ིྱ་ོ་ི་་དཔལའཁོ་དཔསགོ་བོ་འོྱི་དུསཀནས་ངོདེརའཐོས། རྣམ་སྦྲིནཌ ནཊིཨུངཔ སྩངས། དུཔརགེསཔ་ིཿཡགད། དམར་པོརྱ་ཐུར་པ་ཡབ་ དྷ ཆ 
བབས ཧསད གདན་གཡོད། དཉདགདཅགགས་བཅོས་ལནའདས་ཆགནཔ་ཚེ་དངལེཤས་དཔའཅ་མེདཔ། གྲུ་ 
ཕེ ནས་དཔའ་རིག་འཛི་ གྱིསློཔ་ད དཔེནཆེ ཕུན་དད་བཅུས་བགསཔ་པའི་གནས་གསུམ་དྲུ་གམང་ གསུམ་འགནས་ 


ནས་དང་ཉིདལ་ཐིམ་པ་རབསམས་ལ། ེམདང་པོརསཟགསཔྱསརདང ཨོཾཙཱཱཿ ཨ་ལལ་ 


ཅིའི་དུས་ལ་བབ །ཁྱདཔར་བསྟན་པའིདུས་ལ་བ་བ༔ ་པའི་དུསལབབ༔ བྲི་ནྩ་ གྱིས་རབ་པའི་ དམ་ལ 




















སྱ ་ གཅིངས རིག་འཛོན་ང་དང་དབེར་མིད་འགུར༔ རིག་པ་ཡེ ཐི བས གསས སྭ 


ཅེས་ཞིག་དར་བསལ། ཧྭ ལའ འ་ཡོ བྷམས་པསྐ་བོས་བབདཔ། ང་བཞིནསེད་པས་ཆོས་ཀྱི་དིངས༔ བ་ག 










- ˆ །ཐ༣ཞུང༔ ཞེསམཚོན་བྱེད་དཔའི་ ལ་འཁོར་བྷསས ་པས་མཚོན་བུ ངོན་ྱེ་ཆེས་ཉི་ དྲ་མཐོང་པའབསམ། ང་དོན ངོས་ བསྐམ།དྲནས་དབང་དྲོནདངོས་གྲའིའི་སླད་དུགསོལ་བག་དབཔ དུགསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཁྱོད 
ཞབས་པཛོ་སངསནསཞེ༔ ཌུ ོནདད་ ི་དིལའངོརལ་བསུས། དཔའ་འོ་ཛྡ་ང་མོབ ནུད ཟཉརཏི་པ་འཛནབྱལ་ དམདང་བདོནད་ སིར ས་ལ ག་ད ཡོད་ ཏྱུ 
འཁོརྲ་ཧྲི་ལཛོགས མཁའི་རྡོ དིན ཤགསམས་ིམ་དམརམའེགསསམང། སེམས་དཔའསེམསམྨ་ན ཆསྭ་གེས་བཀ པཞིང་ ཤེསཔབཛོད། 
ཁྲོ་བརྣམས་ཀྱིས་ གས་བསྦད། བུམ་ མསྱ་ཉས་དྲི་དཔོ་ཆེའི་ཐུམཔ་བ སག བ་ཡོགས་ཞིངྱ་མ་བཅི མངོན་པ་དང སྒརཔ སྒུ ར ཧྲི 
སས་བཞི་དའི་མང། དེརིད། འས སངསརྱས་ཀུན་ནི་རབ་བ སྒུབ་ཕྱིར༔ ཐུམཔའིདབང་ནིཁྱོད' ་པསྐུར༔ ཨིསུཿཚཾམི་ྷུྡདཾཿ ཨཀལ་ཤཨཧཱཱིཡུ 
[ཞེས་དབང་བསུརབས་སྱུགཔ་། དགུབྱམཡུགཔ་སྩརམ། ཧགནྱསམགས་བདག་འདདགམད་ངརགསྤངསདབན་པརར། སླར་ཡང་བླམ་དངམདུ་ནྣ་ ` 







¡ཱ ` ི་ོ གསག ` ྷ་ ང་ཞིག སོགས་ག 
དལ རལྭེལ །ལས་ཤི ཉིས་ཆད ི་ མིང་ཡིགས་ ་ 

ྙིངགཡསབོནམགས་བཔ་དབཅག་པའྲིས་ ེ འེཀ ` གུ དྭས་ཤུས་གྲཟུང། བདཞ་ལ་ཉི་བར་ ་ 

ཱུ སྐུརལ། བཅོཿ དེལ་སྙུཁ་ལག་ འདེལ་འགྲོ་བའ་མཛོ་ སྲ སྲགུབ་གཱལ་དུགསོལ། [བཱལའུ ཀ་བ ངུ་་" 
1 ནཾིྣཾ༽ིྫངཾཾྲཾྣཾིང གབ འ་ཡའ་ བཱ 
སམཿནཔ་བྱངཆྲུབ 















།ཧྱི་སེམས་ངན་པས་ཡི་གེའི་ླེ ཧྭ 
འདི ཐོག་ ཡཱིྱེས་ ུནམགང་ིངཆམདད་བནསད་ 


བན 
` ལྷན ནྭསྙེས ་་ས་ ཀ་ 





གཉ 
༧ | བདན ༥ ཧང སབ་མི ངས དེམ ` ་ སོ རྣེ ྒ་ 
„„¿ གཞྲུང་རྩུ་བ་ང རཿ བྷ 
£ སེ  གུསསེམས་དཔལིཆ ིདང་ཤེས ྔབ་ ལད ༈འྱིགས་ཀནས། གསགས ེ་ གིག སོ 
རྐ་ག་གསྤ། ཤི ་སསམབསནསལ། ངས་ཉམསབ འི དབ་གཞོ་ 
པཱརཡིཏ་ཁྭ་ཡུཧྟཱ ས་སི སྲི ས་ཉམསབསྐང། དེ་ལྟར་བརྡ་ དཿ ར་ 
༈ཾ ་ྲི་་ འི གུ ནཱྭབ་བའི་ཕུསངག་ལེདགསུམ་སྱེདྱེདཀྱི་རྩཐིག་རྲུང་ཕྲབ་དྲི་བཅས་དང་། གུནགདི་ཤེས་བྱའི་དྲིམ་དངབཅས་པ་”་སྦྱངས། སངསངྱམཐམ 



























ཌོ ༅། ༈ །ུདྱྱིལོགསུངམ་དང། བདག ཡུས་རྡུལ་དང་བྲལ་བ: དམམ་གསུམ་ལྡནགཅིགཏ་འདེས། ཡིགེའཁོརཚུགསཆེནཅལནོ བྲས་གུངོ་བོ་ཉི་དྱ་སཱ 
ཱ བོ གཏན་ཆོལདསྱས་གདང་ ལཾ ཧད བདསུསད་བུ་། དམགས ངནསྭ་3ང་ཿ བཅིམེདབདུད་ཅེའི། ས་བ གྱས ཚོ 
འམ བྱ་ཉུམས༔ སག་བབདདབཏ མྱས༔ ཚའདེབ་ཅོལལྲསགནི་བྟཅན༔ ཆམདའའབར་བསྩརས་གདབཔོ༔ ཞོར དོ། 
གགས གེད ལ་དར པའ གས་སོ དེས་ག ལོས 
ཤེས་པའི གླིཟིཿདམརཔོ་རིང་ཆུ་ཛག་དག་ །དང་བཅས་པ་དེལས་འོད་ཐེརའཐོས་པའི་སྣར། སྟོརམཆོག་རོལ་པ་སྲུ་ རཔོ་ཞལ་གི ཕྱུག་གཞིས་པ༔ གཡས་དབུག་ཏོདང 
ནམེའི་ཞགསཔ་འཛིནཔ་དཔག་ཏུ་མང མིདཔ་ོག་པས་ ཉ - ཏོནམོངསཔ་འཆི་བདག་གི་བཏུད་ལ་སོགས་པཚར་བཅད༔་ པས ་ .རྡ་རྗེལྟཧུའི་ " 
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^༩༧པ༩༠ ༤༨བ༤༤༤འཆི་ 





༄ །ཐྲོབ་པར་གྱུར༔ །ཐོཔཔརྱ་གར༔། ཆེ་ཏོགའཐོརགིང། བྟཔ་ཡིག་པོཔེ་རང་བཞིནཏེ སྤོས་ཕུག།བམས་གསུམཐམས་ཅད་བཀྲག་དང་ལྡནཿ བསྫུས་པས་སྲིདཔ་གསུམཧྱེགཟི་མདངས་འཕྲོགཿ བཅིབས ཛཾ 








བས་འདུའབྲལམེད་པ དཿ འཆེམེདཚེ་ཡི་ གའ ཛིན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སོགས ཅོདཅིངརོལནྨས་ི ཞིས །ཾ ལམཚེ་དབག་སེདཔའྲི་སྐུ། ཁྱོདཞབས་པབློལས་བྱུང་, 
བཞི༔ ཡང་དགདམ་ཚོག་སྦྲུངབགང༔ བསྲུང་བུ་སྲུད་གྱེདལས་འདས་པ༔ ཡོངས་ཐྱུབ འི་བརདུ་བསངཿ ཉེས ུང་དྲིམས་གོསགུར་ནཿ ཆསྱི་བད་ནི་སྭདདུག་སེལ༔ ཞེས་དམ་། 
ལུ དང་བ ཀའཐུ་མཆད་ དཔ གཏེར་སྲུད་* 


ཛག དྲིན་ཏང་རགགིསླདདུ་ = སྣ་མཛྦལ་དབུལ་ ཆེ །བརའདི་ 
བསེད ། སུ ལི བཁང་ཆྒསཔར་བྱ་ གནུམ དགལ ་དང་པོཙོགསི སྭཧིནྱཉིས་བརླབཔནི། ནང་མཚོདའཐྲོརཞིང་ ། ཧཱཿ རུས་སྦལ 
- ¦: ཀ་ར དབང་པོལ་དང་གེ་ངོཙ༔ བསུ་ཏ་དང་ནང་ཁྲོལཝྔ༔ བཟའངང་བཏུང་བའབྲས་བུར་བཅས༔ ཚོགསརྫས་ཞུལ་གྱི་འདོད་"་ 


སསསས ཨོའོ 


༦ རྣས འབུ་གསུམ་འོད་འིས་བིནབླརབ ནིཿ མིགཚང་རྟོག་སྙི བ་པ་ལས ¦ ཨོཾལཱཿཚུཾདབཧྭོ་འིཿས༔ ཅུབས་དུད་ཅིའྱི་རམཚོརཆུརཿ གཉིས 5 རྔ 
བི་ ཧིཿ ང་བབརོ། དམཿ་ནྩརམརོཿ ± ཧཱཿ 









ཞ་དྲུས་ནའྲེནནོཿ གུནས་མཆོག་དམཔ་ཉུམས་རེ་ 
དགའ༔ བདླེལནཔྱད་འོདྱཀི་ཞིང༔ ཆོགས་དཔགཏོརམམ་དངས་དང་ལནཿ་ རས་པའི འ གསས གཙང་༔ འདོད ནོའུ 
སྤོ་ཐུའཿ འོགཡིནག, གཞནས་དང་པླ་བྱ་སིགས༔ དུ་དའོདབྱཧད་དང་ཞཞས་ཡུལ་དབྱ༔ ཨྭ༡ནགནས་ནསགཤིགས་སུགསོལ༔ གྲུ་རུད་ཐཌཀི་ནྷི་ཧྷརཔཱལ་བཛས་མ་ཡ་ཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་་་ 
པ སལ་ནི། སཿ ཕྲོདང་ཡིད་འོང་མཛུས་པ་འདིར༔ $ བླམཡེ་དམམཁའའགོརྣམས བའྲགོ་ལའལ་བྣནྭིར༔ པྨད་ཉྱི་ུའེགདནལ་བཞུ་གས༔ པདྨ་ཛདྡྲ་ཨཱརྱ་ཱཿ སྒབས་འདིད་ 
_རྫམདའི་འརྗདམད་དནབཤགས་ཌིཚོག་དགོལ་དྲན་པམངན་དུགདགནས། ཨོ། ཡེ་ཤེསལྙོུག་རང་བཞིནདཉིལ་འཁོར་ནི། །སོགསནས། ཞིངས་པམཿཆེས་ན་རབ་ག་ནོང་བཟོདཔར་ 
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༄ གསོལ །ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་ཚོགས་ཕུད་དང་པོནི། ཛཱུཾཿ ཇིག་ཏེན་ཡངས་པ་དླུ བཅུད་སེགས་འདོད་ཡོན་དུན་ལན་འདྱེ། ཏིང་འཛིནཕགསིསྱི་ནབླ་རབསཔསཿ ཚོགས 
ྷ( མཚོད་ ཀེ་བཛན། གཞིང ‡ན་་ དྲས ས་ ༢༢༢ ཆྟས་ 
བདག་ཡི་དམམབའ་འ འི་ཚོགས༔ བཀའ་སུང་གཉེར་གཏད་དམ་ཅན་ནམས༔ ཐུགས་དམགཉནབ་དེས་བསྐངསལཿ ཚངས་པའི་དངོས་གྲུའ་སྙལ་དུགསལ༔ གན་ཙ་ཀྲ་ཕུ་དཱཁཱཧིཿ ལྔཔ་བད 
ྲ པབ་ཤགསཔ་ནི། ཧཿ ཡེ་ ཞེསསྤནལན་ཐུགསྔ་ངེའིཚོགས༔ ཡུད་ཙམབདག་ལ་ཉེར་དགོངས་ལ༔ མཚམས་མེང་ལྔ་དང་ཉེ་བ་ཝ༔ ལྕི་བ་བཞི་དང་ལོག་པ་བརྒྱད༔ །བནམ་ཐོ་ལིག་པཡིལས༔ 
གནོང་འགོད་དབང་གིས་མཐོལ་ཕེབཤགས༔ ཡི་གེབཆྩོཔ་བརྗོད། དུག་པ་ཚོགས་ཐམ་ལ། སྣང་སྲིད་ཕེསྒྲོལྱི་དགོངས་པས་བསྒལབ་ནི། ཧཾཿ སྣངསྲི་དཡེནས་དག་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེསརལ་ 
ལདགུར་འཛིནམཁནཿ རང་རདལས་ལ་གཞུནདུ་སང་༔ ཐམས་ཅད་རོཿཉམ་མཚོནཆས་སྤྲོལ༔ མརཡ་རྦད༔ བསྒྲལམཐའ་ཡཾོརགྱིདགོངསཔས་བསྟབཔ་ནི། བདག་ཏཱའཛོནཔ་རང་གི་ 


ནིརིཏི༔ གན་ཙྲཾག་ལ་བཱཏིཿ བྭ་དུནཔ་ཆོགས་ལ་རོལ་པ་ནི། གཟུངསམའམ། ལས སི ཁིག ལྱ་ཤུགབསནས་ཐབས་ཤིས་ ལར བཅིང་ཆ ཧོཿ 
¥ (ན་ཡ ཞགས ོད དི། དོ ཨི སོ ཡ་ནང ལ་ཧོ 
 ཞཱིཿསིདདུག་པཞིའོ་ ལ་ཚ མདངས ཡི་ནསམཉུམ་ཏི་ ཁྱེས ཿ འཁཞུལམེདངུག་པའི་ངངྒནས་བཞེས་ཤིང་རོལ༔ དེནསམཆིད་ 
ལུམནམསཔ་སྟོབཔ་ནི། ཏིཿ ནྡའིམ་ཆེདྱལུམ་རིགྲ་ཙུལ་དགོངས་སུགསོལ། དགའ་མགུ་རངས་པའི་ཆོགས་ཀིསོངས་སྱོདནི༔ ས་སོགས ག་ད་ས འཁོན་འཛིན་་། 
¡ མད་པའྲི་ཤོར་ཊིས་པ། ཞེས་སུགསོལ༔ དདགའ ས་ཁར ོསྲ་འཆནསའིཕམ་ཐབས་སུ་ཤེས་པསླགངསྟཏ། ལནདུ། ཨེ ཨིམཧོཿ་ སྐུ་གསུམ་དག་པའི་གིང་ཁམས་གཅིགཏུམ ངྷཿ བླངདདོར།_ | 


(© སྐེམས ལྣངབ་ཡེ་ཤེས་ོངདབབྱ༔ ༩ འྱབས་ཉོག་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ ྷ་༔ མད མེདོགས་པའི་མཚོན་བེས་གཏུབས༔ སྲོ བསྟབཿ ཉབ ཨཱཾས་རཏྟ་ ང 
པ་ 


ཡཡིལཔ་རུགཝུན་དུ་རོལ། བརདཔལཱ ཡའི་ཆོགནི། ཚོགསྭལཝགྷ་མམས་གསོག་འཛོགམེདཔར ཤིས་པར་བ་པའིཕི་རཾག་ཅང་ལུག་སྟེང་དུབ ་པ་དག་པའྱི་ནལའ་ི ་།༤ 
ཡིནད པོ འི རམས དག ྱས་དེརཔའཝ། སིི རྲ 
(ནས།། ཨཾཾ་ཨྤཱཙཱསདཔྱ ལ་ཧོ ཙུཿ ཝེ་ཞེས་རོལ་པལྟཡི་ཚོནསྣ་ནམས་དངྱཿ ཁསལ་ཐུབ་པའི་མཁའའགོདབད་ཕྱུག་གིར༔ མགུདནིངབཞི་འདིང་གཤིགས་མཆོདཔ་བཞེས 
¦ ` 'འབུརརྨ་དངཱ རམལོ་ཏའི་ཚོགས༔ ཏིན ད་ིཐངམརདཅས༔ མ་ལུས་འདིར་སྤོན་ཐགམེད་བདུད་རྩིཝ༔ རམས་ཤིང་དབེས་པའི་ཚུལ། ཡཏུ་གསོཝ༔ ཡམ་ཤདྱཾཨ 
,¡_ (ཛྲཀིཿ ཁྲཾཕབི་པཾསཱཱིཏི༔ཞེསརི་ོ་གསཔདནཅའིས་ྙིནམོའི་བ་ལམདུདར། དྭགཔཆདཐོ་བབནི།གཏངསོདབསུལཏེྨནངགྲན། ྲིཿ སོནགདུག ་ 


། ཀཱ ཡ་ཡོ མོསོ ཞོད ཱིད་དགསུམརབདིདཔཟིདི་ྡསིོད། 
ལྭ 


ད ོད དེ་ལུ ག་ས ་ཕོ་་ཱཔ༔གོ་ྱི་ོྨོརཔཅས། ༈ 

















ཐོ དེ་ཟོ༔4 ༣ཅིཿམདབླད་པ་འི་ཕོཿ ཐུར་མསོམཆོད་དངས་ཐོའི་འཁོརདུ་འདུག༔ 
ཨེ་མ རིགུས་ུནའས༔ ས་བ དདགཔ་ལན་དམྲ། ༢འཆབདག་བདུངངགཔརམཆད་ སོ འཕར གྱན གཏོམའདབཞེས 


སྒེ ལ༔ འཇའ་ 
ལུས་ཁོདྷ་ཕར་དངས་པའྲིནལསམཛོདྱ༔ དྲ་རེས་དཔལྱ་སི་བསྲམ་ཡས་འོམ་བུའི་ཚལ༔ བྲག་དམརགཡའམལུང་གི་ཀེཚངདྲ་ རྒྱམ་བའིདབང་པོམམཚོསྕེས་རྡོརྲ་དང་༔ མཁའའཕྲོའི་གཙོ་མོ་ 


རྫ ཕེ་ཤིསམཧྱོཿ་ཡཅི་ས་ཿ ཆེལྟ་འདུས་པའི་དིལ་འཁོརཤལྱསཆ༔ ནམ་ཡ་བའམ་ལུས་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་ཁེ་བས༔ བྲའ་ཤིས་དུམ་པཞོལ་ཞིང་ཚོོར་ལུད་ །ཞིང་གྩོད་མཁའ་འགྲོས་རང་གཟུགས་་ 


ུན་ནས་ཡང་ར མཁོ བླ་ཆའཛན་ོ་འརམ་ཆད་དམྲ༔ དམ་ཡགྱརནྱཡིགཏརའདིབཞས་ལྔ ཚེ་དབངམངས་བོདརམཔི་ཞིན་ལསམངོདྷ་ བཅུབབྷ་ནམབྱངབ 








¡ 


།།ལཆུས་བྲན་པ༔ྩ དཿ དྲ ད་ལན དངགཔས་རིགསའ་ཡེདང་ཿ སྟན ྱདཐོསཚལ་དངནགས་ཁདཔས་དང༔ ོ་སམཚམས།ི་འོག་ནགནས་པིཿ བོདཔམས་རད། 








+: སབསྭ་དཔཞིནཿ མཿརཔཕྲོ་བཔ ནས་འ ལ༔ ཡུད་ (གབཤལ་བའི་གཏོརམ་འདིབཤེསནས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིནལསམལུམབསྡབའོ བྲ | 
ཏིལམཁརྱ་ཕང ཐུ ྲ་ི་་ ཛི རྩེད གསོམ དཔར་སིལགྲནནཔདདམིགསལ། ཧཱཿ དབང་ 
མཆོག་དཔལ༔ གཏུམེན་ ` ངཔལཅྭིརྟཱ ཉིཏྟུསྐད་ ཙརེ་རྡེ ག་ 
ཡཀ ཏཱཾཿ ཨོཾཿ ཨོཾཔདྨ་ཏཏྲིཏདྲཱཾཿ དཱིཿདཱིཿིཿ (ཏྱ ཕན་ཕཞ་ཕ༔ྣ ཏཱ 
ཤིས ་ ཀཀ ར་ཁ. ˆ ཐདག་ཅ་གཞཁར་ དབུམས་པའིཆདཔའ། 





རོའོ པཔ་འི་དངོསྦོགབྱཕི་མྫས་ཤྣམས་ཁྱངའདུ་བ། དངོས་གུབ་བཝུབའིགནད་ཀང་ཆོའགུགས་པ།ཁོནལ་འ བསཚོ་མདའ་གསོབཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བདེཆེནཔོབཀོདཔའི་ བྷ 
¡ ཞིདཁམ་སནས། །སོགས་ཀྱི་མཐར། སླྱུབཛསྐ་ནབས་བཏེག་ཅིང་། སི ༢ མཆོམདགསོབཅི་། ༢ ཧི གདེནཔློབཀང་ པ 
༈ འཁོརབཅས༔ བཀྲ་ཤིས་ཐུམ་པྭལ་ཡི་གཞལ་ཡསཁང་༔ འཆེམད་ཚེསི་བདུདམས་རབཏུ་གང༔ བྲཀགམདངས་བཅུད་དང་ཚེ་ཡི་ལོདཟེད་འབན༔ བསྟནྡླགབལས་སྩོད་གླུབབ་མཐའ་རུ་” 
/ཝིཕྱིན༔ , དདོས་གྲུབ་འཇྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་པས་ན༔ མགོན་པེ་ཁྱེདརྱི་ཚོ་ཞག་དུས་འདི་ལ༔ ` ཐུགས་ལ་ལེ་ལོ་བཏྟང་བཱོམསམ་ཐཛདཔར༔ རྡོ་རེའི་ནམ་ཡདས་ཉིཟུནམ་སཁ་ད་ཤུད༔ རྒྱལབ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགསརྗེའི་འོད་ཐེར་ཅིས༔: སྐལ་ལྡན་བདག་ལཚེཡི་དབད་མཆོག་བསྩུར༔ སྩྱེ་འཆི་མེདཔའི་ཚེ་དབད་ཐོབ་པད་ཤེག༔ ཅསྨུབ་ཆས་ནམསགནསག ༈ བདུད་ 
རྩིདང་ཚོརིལ་རྣམསཕྱེའོ། །འུག་ུམམཚདི་སོད་ཚངསབཞགསྣན། རྒ ཡེ་ཤེསྨུ་ག་རན་འདནགགསས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུངཐུགས་ཡོན། ' 

















(༣ ༄༅། །གཾཅིག་པས། །ལ་ཀུན་འདུང་ཕྲན་ཡབ་སླིང་པ་སི། །རྗེས་བཟུདགནངག་བང་་ཏ་བུལ་པའི་གར། ཛརྩསསྭ་ལཱནྦ་དས་ཐབ་གཉོརལས། །བྱད་ ལས་ལ ༩༧༤ 
གིག ིྣ།།༽ྣ།ྣ། 
ཡིས་རྟག་འཚོད་ཤོག །ཞང་སྒེབ་ཀཱ་ལའི་ལྗངས་འ་དེདའ་ཐབརོད་གཕུ་ག །ནད་དིམས་དུབུལ་ཕོདག་བསྩེད་པའྱུདབོ་འི་གདོན། །གདས་ཅནའཕྲོ་སྟངཞུགས་བའི་བརླང་བྩོདསོགས། དགྲུ་” 
ཚོ བཞཀས་ེ་ུབཅས་པ བྲ ཤོས །ཆུདཔར་ལ་བདོའི་མཐུ་ཡིསྣ་སྐན་དུས་ནས། །སྨོན་ལན་ག་དངྱ་འོབུར་དམ་སིའི་འྱས་༥། །འཇིག་རྟན་༨དུབ་རྱབེད་པམུནཔའི་རུས། །ཅི་རབསཏུ 
¡གཱ དབང་ ངདཀཀང་ | 
ཕྱ  ཉིངད་འེལ་འཆན་བད་ ི་ 


།ལྟེབྱང་སྣོད་སྨད་ཕྱོགསམཚམསནས་སློད་སྟེ། །ལུས་ཅནསན་རཆུས་དམག་དང་རྗེས་འབྲང་འདྲེལ། །ཉཾར་འཚོའི་ན་བུན་དངས་པའིནསམཁའལ། །བདེ་ྱད་ 
གཅིབ ུདའ་དུསགསའབཚོནཔབཚོསའད།།ཉམས་པཁ ོ་ཅོི་བསདནམས་ཁ།།སིདགིདོདེྲ་ 








རུམཚོགསབམུངའ་བགག་དྱིའི་ ར་པ་འ 


ཐོགས རའའོསཔ་འདིག་རྟེན སའ་ལེ་སག་ིིི། : | ¡ རར ལང་ཚོ ངྲི མི | 
་ མགའ སགས་པ །ཆུམ་དཔྱོད་འདྲེ དིག པའི། །་སོགཏརཅིསཔྱིན་ རྩལ9ྱིས། །ཉམས་འོག 


རོ ང་ནག །དལལུནད་རགཤགནོདཕལ་སས། གས་ཅི ུགུཿང་སངྟདངིགའེནཆ། | འདསད་པ བླ = ¦ 













དམེདཔའྲིནམཆལང། ཡང །ོྷེམེདལ་གོཔདགཉརིན། 


།། 
ཅངར་ གོ ཅུ 
ལ་གཞས 



























ད་འ མ་ ༢ང་འབབ་་ོགགའ་ཀོསཁག ༤༤ གསས ཀླ. བླབ ' ༠ ཐུ་ེ་ས་གོ་ོམྱབམང་ 
ྣ | ཞ །ནསོག་རཝ། འདིང་མུནཔའི་ནལ་འབྱོརཡུང་ཏིག་ནག་པའི་ཕྲནལས་ཀྱི་ཚོགསྲིགས་སུ་བསྡེབས་པལཝྔོན་འགྲོ། །དངོས་གཞི། ཇྔེསསོ། །དང་པོལ་བདུན་ 
ྲ ལས། དངཔཾ་ཤོམ་གརི། གཏེརཞུངར་བད། ཡད་ཏིགདཔ་ནྟཚགས་འཁོར་དུས༔ སམས་ས།པསདུ ། །། ི།ངསསོ།།དངོལ་བད་ 


བ་་" | - | 


པཿ (¦ [མགསདང་ི་ཉད་པར་སླ་མས་མསཡཆར་གས་དོན་དགོསཔེ་ྱང་ཇནཅདནོིཔ་ གིས 











¡ $; ནིགཏོགས་པས་མཚོམས་བཅད་དྩོཿ དུགྲ་་རངསརྒ་ཚོལབཡི༔ ་ཡེ་ནོསྣ་མཝསམཚོམས་བཅང་དོ། དབྱང་བྲུལ་བ་ཡི༔ ཅིགམཚམས་བཅད་ངྩོ༔ ཨོས དདའརྱི་ 
( ས་ །ཧྤུ༔ ར་ེསི་ནིདཀརགསལ་འབར༔ རྣ།རེནས་ཡགསཔ་འབར། ད་་ དོལ ཆེ སི། ཟིགས་ཏགགཅེག་ཛོ་སབཅང དྲ ༣ རི 

| ཧཾ(ཧྱཾཤས་བཅུ་རའཕྲོས༔ ནསང་བའིམེམཚོམས་བགེགསམ་འདའ༔ རརརིརིནྙིཿ བཞིབ་སྐྱབསསུ་འཐྲོབ་ནི། ཕྱབས་ཡུལ་གིཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་ཨིནམ་མཁར་དམི་གས་ལ། ཀྱི་ ནམམབའི་” 
. @ གུནས་སུནམྐམཁའ་གདབའི བ་མ་ཡེ་དམམཁའ་འགོའ་ཚོགསྣན་མས་དང་༔ སཔྱ་ཆསཚོསདཔའཕགུས་པའི་དགེ་འདུནསར བདག་དངའགོ་ཀུན་གུསཔས་སྦྱབས་སུམཆི༔ ལནགསུམ། ཝཔ་ 





. ,ཧསེམས་བསྐྱད་ནི། རུད པི་གོས། བདག་ནི་དེངནསྱ་པངྱ་རུབམ་ཐོབ་པ་རྩ༔ རིག་པཛིནྱརལ་པཱསྨ་ནམསྦ་ཀྷི་རཾསགུགས་ནས༔ གས་བཟབ་མོའི་སིང་ལོམངོནྱབས་ཏི༔ 
འབོནམབཀ་བངར མ་བ དབྱ༔ྭ ལནགསུམ། འི ས་པ་ནི། པཔ ཐེམ གྭ་པ སྒོག མ་སོ ལ་མ - 









༄།. དགྲནོདཔ་བུས༔ ཞི།ོསྦ་ཡི་ལྭ་ལ་བཤགས༔ : སྒྲ་རྣམས་སྔགསྱི་རང་བཞྐིནལ༔ འ' ཡཱང་དབང་གྱུརཔས༔ ངག་འཁྱལཚེགརུུ་བ་གྒུམ9ྱཨ༔ ཞིཁོགསྲདགི་]དྷ 
ཐར ལསའགགདཿ ཛི གཅོས་ གི གནོང ཤུགས ཟླ་དུམསཕུགས་ིའང་ ན་པ བད བ དུ ལི རང་ཤརལ༔ དལ་དབུང་གིས་འཐབ་་ 
ཅིང་ཙོད༔ དགའམསཤེས་ཚིགྲ་བས་པྷ་ནམས༔ པོནཏྲགསལ་བཞགས། རེ་དོག་སྤད་བླང་བྲུལ་བ་ལ༔ ཕྲགའོག་དབངའགིསའབྲབཅིང:ོད༔ྩ མན་རམེ་ད་དྱལཔའི་རྒུབསགསཔ༔ 
¡ ཞྲིབོ་ཡིན་ལས་ལཱ་ལབ་ཤགས༔ བདུན་པ་མཆོད་ཚསྭ་ཧིན་བླ་མབཞི། སྣང་སྲིད་ཁྲམས་ཅདགདོད་ནས་ལྱུནགྲུ་བཆེན་པོའིམཆོད་པའི་ཕྱགཉྒྱར་བལྟ་ཞིང་། ཨཱཿ བཛྔཨརྟྷཾ༔ ཧཾཿ 
ཡཿ ཨཱཿ ཟླ དེད གཞི་ཆཱའཱཿ ཞེས་པསེམཆདདང། ཨཱཿ མཱ པཿ འནགསུམ། ཨོ མར ཛ་བ འི 
ངེ "ཞ་གསུམ། འཛུ མུ་བའིདྟ་ཊལ་ཌ་ཐྱུཿ་སནལེསཱུཧུ༔ ལནགསུམཉིས་ནང་མཆོད་བརླབ་བོ། །གཉིམ་བ་དངོས་གཞིས་རྣམ་གྲངས་བདུནཁས། དངཔ་ཡགཞའ་ ངནས་ 










འདེགསྩ ཧེད རེ ༥ ཚགས་ན ཾ དང་ཚིན་ 

× རྭ བི་པདྨ་མལ༔ མ་ 
ས་ག དྲ ིམོདམབརཿ་ ཡགུརྙུ 
རུང ཤཱ ཧབ གསག ཀྲ 
དན ཞེ གནས་པསུདདཅད དཔང དྲྭ་བང་། 












[ཆམ པརབཅས་ཏེགཤིགས༔ བྭ་མུབམི་ཤིས་དང་ཉིདལས༔ དུསགསུམསངསྦྱརསཔེནལས་ལཿ དོན་གུབ་མབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ ཁགའདུངསྦུལཔར་བཅས་ཏི་ ཤིགས༔ ཛྲོ་ཙཱའཧོཿ §། 1 
| གསུམ་པ་བཞུགས་གསོའ་ནི། རཿ སྦྲ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གཞལ་མས་འདིརཿ དེར་འ བླམཡི་དསམཁའའགྲོའི་ཚོདསཿ སབ ང་བརནཔ་་བཟུགས་ས ± པ 
3 ཐུག་ལེའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ མི་འཇྲིགས་སཾང་གིའི་ཁླི་སྟེངས་སུ༔ དྲིམེང་ཉི་ཟླུ་པདྨ་ལ༔ ལུ་གིཞིཌཱ་བཞུགས་སུགསོའ༔ དམ་རགསལཝཐི །ལེའི་གཞལ་ཡས་སུཿ མས་ས གི ཨསུ༔ྩ དི 
; ཧི, མེཉི་སྐུ་པདྨ་ཡ༔ གསུང་གི་ཞི་ཁྲོ་བཞུགས་སུགསོལ༔ དཀརགསལ་ཐིགལེའི་གཞལ་ཡས་ཞུ༔ སྙོབས་ཆེན་གླ་་ཆེན་ཁྲི་སྟེངས་སུ༔ དྲིམེདཏྟིཟླཔདྨ་ལ༔ ཐུགས་ཉྱིིཁྲོ་བཞུགས་སུགསོལ༔ . སར་། 
གསལ་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཐསས༔ མཧོག་བྱེདརྷམཆོག་ཁྲི་སྟེངས་ཕུ༔ དིམེདྷཉྱིཟ་པླད་ལ༔ ་ཡོན་ཏནའིཁོ་བཞུགས་སུགསོལ༔ ལྗཔགསལ་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ གཙོ་བྱེད་ཤང་ཤང་ཁྲི་སྟེངས་་ 
| སུ༔ དྲིམེ་དཏི་ཟུ་པདྨ་ལ༔ ཕྲིནཡསཞིཁྲོ་བཞུགས་སུགསོལ༔ ཨོཾཨཱདྷཾསམཡཏཏྣ ནཿ བཞི་པལུགའཚལ་བནི། ཛྙཱ འེ 






ཛྙཱ༔ མཐཉོས་སྤྲོས་བྲལབླ་མཚོས་ཀྱི་སྲུ༔ བདེཆེནབླམལེངས་སྦྱོད་” | : 











ི་ོ སི གཙོས མགམ ཆའོ གསལ 


༠༨9) 
འི་འ 


དུསགསུམས་ཡྱ་སིལོའི་ ཐུགས་ནིཐིག གགཅིག་ཟུམ༔ རིཿ །སངདྱབེརམ་དམཐའ་དང་བལ༔ ༩ གས་ལཕུག་འཆལ་པོ༔ དུས་གྱསམསངསྦྱརསཞི་ཁོ་ལྟི། ལསང 
༢ ་བཞིན་ལྷུནགྲུབཅིང་༔ རར ནུ ིི་ འདངབས། གི་བ ་ཱ 










པའུ་གུནྙུདཿ ཞི་ཁྲཐུགས་ཀྱིྕ་ཚོགསལ༔ རྟོགས་ཤིངགོབར་མཚོདཔ་འབུལ༔ ཉིཟླ་ལྟུརབཞེས་ཕུགསོལ༔ རེགཅེང་བདྡེཊཞོ།དྷ 
དམང དོ ཏབརབཞས་ད་ རོ ད 


པཔ པའབུལ༔ བ 








ག༩ས་གུགས་གསགསྐནགས་ཁཀག༢༡༩༥འཆགས་འཁས་གསཁང་མ༡༡༧༡༤༧ ༡ ༡༩༠༡༡༥༠༡༤༡༩༩༧ོ་ཁས་༡༦༡༥༩ གས་ག ང་ 
ཤོག །བྱབདཔན། ཧྲཱིཿ བའསྐྱརསབའི་བྷ། གཉིས་དང་ར ཁུག་འཐུང་ 
` །ཡེའི་རོལ་པ་ཡིས༔ ཨོཾཿ ཅཱ 





༨ 
ཤ་བ 
ངོ 













༦ རུན་པའྱི་ལའཕོར།ཁོནཡིནྭིརྭ་བྭ་སྩོལ་འཛིནཞེན་ས་འདས་པའའམོར་འདས་པཉམ་རྫོགསི་ཨསྤ་ ཐཐ ཞླཐབ་སྣངསྟོང་ཐབཆོའི་བསྒྱེད་ཆོམ དངོམ (གདི་སྣངགི་རོལྱ་ཡལམའ གས་པ ག་ལ ཕེབས་ 
± བཙབས 3 ད།རིགརེནགག་ཕས་ད་ ` ིི་འཆོགས། གྱིས གསཔ ནི པུ ༠༩ ¡༠ 
ཚི །གསོལ༔ ཧཱ ཨོཾདང་སཱཿདང་ཛྲིཾ ཚཾ་དང་གསུམཿ སགསམས་སྱ། སུང་ཐྲུགས༔ རྩོ སེམས མྭདྭསཁ་བདེབཆེ༔ ཛྙཱནདཱརུཡེ་ཤེས ི་ ཿ 
་ཚཾ རྨེད་པའོ༔ ཞི་བ་ལྕུན་གྲུབཡེ་ཤས་ལྟ༔ བཞིབཅུཅ་གཉིས་ཧིང་པའྩོ། ཨོ་ཧོ སུ་ཁཛྟཱ་ན ཧྲ གེས་ཅིནས་བླབའྩ༔ དེནསཁག་འཐུངགླིགས་པནྲི སྲུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ 
རུན་གནས་ལུགསཿསྭ་ཀེྱབིངསྣ༔ ུནིའགགམེདཐིགལཏིང༔ རར ་ ཇར གག་གཉིས་སུམེདྷ༔ ཁགའབུང་ཁྲོལོ་རིན་ཆེན་ཕལ༔ གམ་པ 


ཨོཾརཱས་ཊུད་ཕོ་ཛིཿ ཞི་ས་བར་མེད་དུབཟྭའོ། །དེཡངཇ་སདད་ཐལབའིཐིག་ལིལམའྲབསཞི་ི་ཡན་ྱུ། ཆོས་ཉིད་སྟོངཔ འང་སྒྲ་ཡང་༔ རུས་རྣམས་ཀུནཏུ་ངུནམིག་ཅད༔ ཆོས་ 






0 






| དུས བཞུགས་ཀྱངམབ་ ལསམ་སྤྲད་ན༔  ་ ` ་ རབཞུགས༔ བག 
{ །སྙུཿ སིམས་ཅན་ཀྲ་ ནལ་རང་ཆས་སྲུ་ རྣ 
པཾ མགས གནས་པ་ལ རུངས  ཤིས་ནབར་དོམས་དྲ་མ ༩ ྲད་ ངཿྦདརྨུ 





ཚོསམཆདྱ་ིནཆབནི། 8 ི་ ཧོར ]ན་ཚོགསཛསཅི་སརྱོ་རབ་བཤམཞིང་ ང་། མབྱོར་མའན་སས་ཆདནགཅོ སིས་ཚོནམས་བརན་བ་ཕང་འཚོགས་སུས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ 












འདེདཆགསཞྲིསངགཏིམུགསུམ༔ བགྲ་རགས་ཚོགས:ི་དྲིམ་ཡིན༔ རང་སྟོངོ་རབགསལ་རང་གྲོལགསུམ༔ དུས་གསུམཚོས་ཉིདྱའིངས་སུ་འ༔ ༣ལའཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ྫིས་བླརབས་ 
པའི་ཡི་གེ་གྲསསྩ༔ སྤོས་ཀྱང་པའསེམས་སྐེ་བམེད བསྡུས་ང་འཁོརའདསྐྱ་ར་ཡན་ཀློང་༔ སྲུ་གསུམ་པང་དུ་བདུདརྩིར་འཁྱིལ༔ 






དིད རལ ལི བས་ས ། 
ཤི, པནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞལ་ཟསའགྱོམ་ལཱན་དམཔ་འདི༔ བརྟགས་ཤིང་བརྟགས་ཤིང་བྱུཧཚོར་སྙོང་༔ དཔགམེད་དམིགས་མེ་དལཛིནཔ་ཆེདྱ། ཆོས ིལ་ འི་ཡུལམཛོད་ 
རཾ ཐུབསཀྱི་ཚོགསརྔེགས་ནས༔ དམིགས་མེདམཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གྩོལ༔ ཡྕེ་མེད 


སྙནཿཙཀྲ་བྲུཙ་ཧོཿ གསུམ་བཚོགས་བརཔས་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ལྕལ་མཆོདཔ་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ༔ སྣང་སྲི་དམེ་སངསརྒྱས་པ་ 
དྱ སས་བ ཨ་འཐས་དངོན།པ་བདན་པརཞེན། རིགས་དྲུགམུ་དུའཁྱམས་པ་ཀུན༔ ལུན་གུབ་ལོངས་སྒུར་བསྐང་ཞིང་བ་ཤགས༔ སྐུགསུམམངོནགྱུརཚོངས་པར་ ་ 
3% བཛཱསམ་ཡ་ཨཱཿ གཞྲི་བཚོགས་ཐམས་ཚོགས་སྡལསྦའཞལ་དུ་སྦར་སོལ་ཟུང་འདུགཆེན་པོརབསྟབ་པ་ཞི། ' ཨཾ་ཨ ངདངའདག་ནུ་འཛོན་པའི་སེམས) རྱདནའདའ་བྱའི་དྲང་""1 


༧།ཧརྨི། །དལ་འིབྲ རིགཔ་ཡེ་ཤིམཚོནིས་བླསན༔ བདག་མེདཆས་ཉིདདྱ་འིངསས་བྲསཿ ནགོ སཆོས་མུའི་ཀོང་དལྟ། རུཔསཧུཔྱཱུཿཧོཿ སྐབསའདི་དབང་་ དྷ ། 
ཁིདམཆཚེག་དང་བསུནནས་དོཌ་ཞུང་པོའི་དཀིལ་འཁོརལཚོགས་མཆོདདབུལཿ ལྔ་པ་ལཱགམ་ནི། གུགས་བུང་ཤུ་ཁགལུགམ་འདྲི། ྩེནཆས་འས་རདུཞེས། ་ ་ 


ཙ།དྭག་ལྩོལོགོསྐནྩོ༔ སེརགསལོག་བབགྐལོཕསཔཿ རློ དི་ཕྲོ་འིན་ལཕྲ་མཛོད་ རྩོ ་འདཡོབ་འིདེས་ལལ་བྲལ་ ར་ིས་ལལ་ལ་འོལ་སལ་ བོས 
ཌྷ ཕསསུཿ པདྨ་དི་ཁྲོ་ཕཱིནལས་མཛོད༔ འདོད་ཆགས་འདུའ་འིདགུས་ས་ས་ ཧཿ སྒྱུ་ཚུལ་འྱུམབའ་དསཔ་བབ། སྙཿ འདུ་ཤསགནས་དགྲ་ནུྱ་ཚིགསན༔ དམརགསལཐིག་ཡེའི་གཞལ་ ཧཱ 
ི༡༨༽༽ནཀསས  ོ་ 
ཤི ; 7 རར ར་པ བེ ༥༠ པེ ངའ་ཀ་2ང17 ༤༤༨ 

ཧཾ, གགལ་ཡས་སུཿ བཞིབཉུ་པ་གཉིས་དི་བའི་སྱུ༔ མཉེན་ལྕགས་འཁྲིལ་ལྩེམ་འོད་འེར ནའ འའ དཿ གཏ་མུག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་པབས༔ ཅིང་སྟིང་ 

ངོ རུང རྭ་ལྷཏོགས་བ།སམཛད་ འབལ་བ ླ་མིིན་ལསམངདྲ༔ ཀླདཔ་དུང།ཐང་གཞལ་ཡསསུཏ སྒེགཅིཔདཔའབ་འཛི།། 

¡ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ༔ གསལ་སྟང་དབྱེ་རམེདའཇམ་དཔལ་སྲུ༔ ིསདངྱང་གསུ་ ཤུད་བངས་སྱུ་སོསཿ ཁྲོ་བས་དུ་བགེགསམ་ཆུས་སྦོལ༔ འཁུར་བདོང་ཕྱགཕྲིན་ལས་མཛོད ༔ 
༤ ཉེ་གྒ་པ་ཀ་སས་ད་སྐད་ བགཏ་བདྡ་རངམ་དཔྱད་གསུང་༔ རིག་སྟེང་དབྱེར་མེདམངདག་ཐུགས༔ བདེགཤེགས་བདུདརི་ཡོན་ཏནཉཿ སྣང་སྟོད་ཝུརཔཔྲིན་། 


| 







ཤབཀལུསཿ སྱི་མེད་ 
ར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ འདོང རིག ¿བ་ 
སཿ ཁཁོརབྱཝ་དན་འདའབཿ $ འདོདཆ། གཏི་མུག ངྷ གའི དཁོང་ཁྲ་དམེད་པ: རང་ ༈ 
| ངི ཤི་བས་རོ སྩུ་གསུང་ཞུགས་དང་ཡོན་། ་ ཧྲིལས་མ་ལུས་རྗ རརར | རི ོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགསྣ་ནམས༔ ལི ༨ སུ 

མེདཔ་ཝྲེ༔ སྒྲཔ་པ བཀ ཚགོུ་ན་ས སྡུང་སྲིདགཞིརཕཞངས་གཏོངམ་ཁོངསཿ ས་ར ཧི འགེནཝ་དཔིན་འཛ། ཨོཾཿ ཕཇུཿཞཿ ཕཉུཿཕཊཱྱ གཏིག 
1 སོགས ཝ མཱརམ་སོད  ཞིསཱང་རང་གྲོལ་དུ་བཟློག མཱ་དཡ་སཾ་ སཱ་རཡ་སོད༔ འདོདཆགསབདེཆེ་ནད ༤ མཱརཡ་སེདཏ ༦ ཨཿའཁད། སྙོང་པར་བཟློག༔ མཱ་དཡསོད༔ ཡི་ གསམ ། | 


དེ ཨེ, །འསམཿཛོད༔ ྭོངོཉིདམ་མོདོདག་ཏོངཉཿ  ཆོས་ཉིད་ལོཔ་པའི་གཏོརྒམ་མོངས༔ དགུ་བགེགས་སྐྱེ་བ་མེ པརྨཔོལ༔ རའ ནུམྱསི་ནའི ཇེ 
¡ རུགསཔའི་ཚདབ་དང་༔ བདེཧངྱགྱརའིརིག་འཛོན་དང་ཿ ལུན་སྒུབ་རིག་འཛིན་ལུགླ་ནད༔ ཀསད ཆོག་ན 


--~- ---༨~--ཟཤཆག་པའ་ 


བེ ༤„ ---- ུ ` ` ˆ ༦ «༢༤ ཙྱད་ ༠ ༨ ་༨་ སས `" "2 2༩༤: »༤ རད "འར 1 27 ས་ཁང 2༤༩༧ 67“ ° > » >÷ རྱ ༡༦ ༦༡ ལར“: 
¬ པརའ་རིནཔའི་ལྟསངནབྱདནུརྱ་གཅིགབཟློག༔ . འཁེརུབཡཆགས་ཞེ་ནཆེ་བའནྭོན དྐཨང་གྲཔཡཉམངབ་པླརཱོགར གཟུ་་ཛོན་རྨརི་ཨསསང་ཊཡབླདཱད༔ ཡརྱི་བ་དུད་སུཔསརྱམ་ དླ 
ལརེབབྷ་༔ མརྱི་བདུདའཁོར་པལ་ལུང་དོགས་པབླ་ནོག༔ ཐམས་ཅདྱ་ཐེ་མེདདྲ་ཆཱཕལ༔ འགགམེདད་ཕལལ་ཡ༔ གཏིས་མེདད་དལའོཐོང་ཞིག༔ བདྡུ་དཔ་སྟིང་ཐིག་གཉེནཔའི་ 

[ 4 བཀའབྲུངནམསལ་གཏོངན བ་ཞི ེ་བསྒྲགས་པ་ི༔ ཧཱུཾཿ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤས་རང་ཤར་བྱ༔ རང་རིཧྱརམ་པྩོ་མ་གཅནའཛོན༔ ཁྱབ་འདུགཆན་པོའི་ཐུགས་དམ་བགང༔ རང་ 


སྦྲང་རྩལ་ཆེནརྨྱས་པར་མཛོད༔ ༥ དབིངས་ 


ལུ 


་ཱ ཕུངལ་རང་བཞིན་མེདཔའི་གུལ༔ ཤུནཏཱ་བཟང་མོགནམཞལ་མཿ །ཨེ་ཀཙ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསང་༔ དངོས་འཛིན་དབུམ་རཐིམ་པརྒ་མཛོད༔ 
× རྡརེ་སེམས་དཔའདགེས་མཛོདཔ༔ ལེ་བྱརད་དེགས་དཔོན་ཐུགས་དམ་བགངྱ། མཐའ་བརྒྱདསྐོས་པཆོདཔ་ར་མཛོད༔ ཀི་ཀི བདཔའདནམ་ པཱུང་ 
བནི། བྷྱོཿ སྒ་ཚོགསམའགགས་མཐོའི་ཚོགས༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སོངས་དགཔ༔ སྟོངཆེན་ཉིད་ཀྱིརང་བཞི་ན་ཅནཿ བསྟན་མབརུ་གཉིས་འཁོར་དངབཅས༔ 'ཡུགས་འབྱུང་བརྙུགཉེས་ _, 


༦༦ 


༤༡༡༨༨-༡༨༤༧རི༤༤༤བས༧ཚཿ༤༢༠༩༤༢༢༤༩ 





༣ མཁའ་འཐོསཆོག་པད།བཀོ༔ ༣ ༩ སྦུདབཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བྱངཞིགྱཾག སའགུགས་བིདམ༔ ལས ཉིམབའ་འཛོར་ལགཡོདཞུག༔ ལསྣརམསཁྱའ་བའི་བྲགཤིས་ཤོག དབུསྱི་ཡོགསནས་འགུགས་ ཏཱ 
.ཕྱེདས༔ པ་ཅི དི ས་ཤོག༔ ཌཀྐིནིཧ ཏཾཔཱ་ཤི་ཀུ ཿ བཅུ་གཅིག་པ་དངོལ༔ གྲུབ་བླངབུ་ནི།- ཨེ་མཱ ` 
རིས་ དས་པ གེ ཅརངསི་ཏགགསལའ་བགགས༔ ཅུབཀྱུདད་ § གཞནནས་མ་བཙལ་ཆོས་སྱུ་ལྩེ་བ་མེད༔ ྱུབཞམས་ 
རྭ་ཤོག༔ ཨཾདཧོས་དབྱད་ ཅི དབང་ ལྟ་གུའིཚོད་ུགས་བརྟན་བྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུབ་ནི། ཨཱཿ སྱི་བ་མེད་ལ་འགགས་པམེད༔ དུསགསུམ་འཕོ་ ་ 
༥ མམེདཔ་ྷ༔ ཡད དམིཀ་ཆུང་གསུམ་གསལ་འོད་དུ ཨོ ཅུ ས་པ བབ སལ ཀུུན་༡ང་གཉིས་མེད་བྲཛྲསཿ བྱ་གསུམཔ་བསྲོ་བནི། ཧཱཿ དམིགས་མདརོལ་སྒྱམའི་་ 
བླ གུར༔ རཿ དགེཚོགས་མ་འགགས། བབེང་གཟུགས༔ ལི བ་པ་བ གང འཁོར གསགས བཅུ་བཞི་པ་སྨོན་ལམནི། ¦ ཚྩཾསཱཿཨོ༔ ` ་ | 





ཡངསང༔ འགག་པ འགག་པམེ་ པའི་ཡེ་ཤེསྱའི་ གནས་མེདའྭསོབོའ་དོན་བས་ནསྣ། དམིགས་མ་ རོད 
དྲུ ཨོཾ་ཱཿདྲཿ གེ བཱ 


ཡྱར་སྐགུརཅིག༔ ལནགསུམབརྗོད། བཙོཝཔ་་ 

ཟེད་ཏོགས་གགའ་ཇྱར་མེདྱ༔ འཆེལེདའ་ཡེ་བཀུ་ ཟཤིས་ཤོགཿ པདྨ་སོང་ 'ོགས་པས་རརྒྱམེད༔ ཞདམིང་ སོང ཿ 
གླྭ་མཔོང་བསསྦྱལ་ལིདྱ༔ ནས་སེདཆཆོགགིཔྲཀ་ཤིས་ཤོག་ གཅིག་གོ མད ལགསུལལྷུདདྲབབཀྲ་ཤད་ ཤོག. དང་ཡིག་རགཔ་པས་འཁུལའུ་མད༔ 
འ༥མེད་ལེསང༥་ རྦ བའི་དྲཀ་ཤིས་ཤོག༔  ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པས་གསལའཕྲིབམེད༔ པཿ འཔའཕཔྱམསརྣམསིུ ྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ $ ཅེསམེཏོགསིལམའེ་ཆར་དབབ་པར བྱུའོ། ༼ 
















༤ 






~~. ~ “བར---2༡2༠༨༠༡༤༡༡༠༤༨ ༥༡༧༠༤༤་བཔས༡-༡༡༡༡༠༡༤༤༤༤༨༧༤༡༤༤༡༤༠༨༡༡༠༤༤༧༠༦ 


`, རྱོ་ཕས་མོལ་དཀརསྫ།ལཀཐགཔ་བཟགས། 





གཞིབདག་དབའྱབང་བགདག་ ནོམ་པ ་་ 
¡ ར་བཅོས གགས་པ 


འབྲས་སགས་ཉིས་བྱརནཔའིད་ 


ཅུས གསུངནབདུད་ཆེ། ཐུགས་ཉེནལོའིལང། 
།འདཀ་རག ཏོརྒཟུམ་པོ་བདའདབ་བཞི་པ་དང་། མ་མང 


ྒདཀརཊི = ༢ གཾ 





མཆུན 
ར། ཐུབདགཉེརིམ 


ནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའལ། ལྐ 
སྡོམ་བཅས་དང་འབུ ལན་སྟེག 


ུཔི་ལྟར་པང་དཀརགསུམ་ དཱ ¦ 
གསནདང། མདོད ་ 


༠ ། རའི སཔ ་ ་ ཞལ་དཀར ར་ཕོལ་ཆངས་ -ཱ 
དྷེ འི སྐོར ༢ འབྱུ ཆངས་བུ། རིལབུ། ལུ བཟེལྱའསོགས་ཤམསས། སོ 1 རོ་གསམཅིསབརྡག། 
ཤ 


༢ 





འགོའི་ཡམནྡ་ཚོག་བྱིད་ཅིང་། 
= ི་ོ 


།སེགསཀྱིས་༨སྔོས་ལྱི་རོལ་ངུ་ དུགཏང་། རྡོརའི་དྲ་གརྒཧིས་སུང་འ་པོར་སྒོམ། ” དྷེནས་བྱང་ནུབ་སེམས་ཀྱི་བསྲགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཐོ ། 
།རས་སམནིརབེན ན་ལ། །ནཤི་མེད་པརའདེ་བྱིད་པ། སེམས་མ །ཞེས་བརྗོདཅཙི་ང། ཚོད་| | 
སྱབས་འགྲོནི། སརཔ དེདགཉསདསོ | ཅོ ་གཉིསལྷནབརབསེམས་དཔའཚགཔ། །འཕགས་ི 





| „ེི །ེསཅེནཔོའིམསཅས་སྒུབས་སུམི། །གསུམ། སེ བྱི དི། ཧེ། །བདག་དངཔཔདར་སེམས་ཅ་ནཐམས་ཅད་ུན། །གནསྐ།བས་བདུད་ ཟུ 
ཧྷཱ ི་འཇིགས་པ་ལས་སོལ་ཤིང་། །མཐར་ཐུག་བངགོལ་མ ་ ་ ག་ག ྱང་ྒུ་ སྤེས་འྱིད། །གཅུམ། ཡནལག་ གབདུན་པནྲི། ཨཱཿ ཡུནལག་ལྔས་བངུད་ཡུམ་ ˆ 
རེསཡིརང་། རུནམ་མཊེནཐོབྱ་ིརཔྲཝོ། །མཆོད་རྫས་བྱིནབ་རླབཞི། རཱུ 

འི དཔའི་དམར་ ཀྲ 0 ་ །མཆོད་པའི་ཕུགརུ་ཆེ་ནཔོརལྷུནརྫོགས་ཤོག །རྩུབ། 
ཟི ཧཱརོཧཱཱསདཱང་ཱདཱཾ། གཅུམ་དང་། ནམམཁའམ། ཅི་གསྒྱསནབ། དེནས་མངོནཉོག་བསྒོམ་པ་ནི། ¶ྱཿ ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདསོུང་ཞིངཔདགཡེད་ 

ལྷའ ཉྟརམཏོགས་སེཡས་ཅན་ཉིངརརེ།།ཁྱ་ེད་ངངཔསཕེབའ་ཇའཕུལནི། །་ ་ོ་བཀོདཔའི་ཞིང་ཁམས་ཉམས་དགའབ། །མནནནནེམ་ཞིང་བཏེགན་ཁུརབའི་གཞིར། ། ར་འ 










ཏཱ 
| 
ང 
$» » ཤེ 





གཱ་པྩོསངབ་མཐའ་ཡས་བརྒྱན། །ཚེདངེ་ཤེས་མཛོགགིདངོས་གྲུབ་སྟེར། རཔ འསམཐིསམདསཔག་དབདནཝས། །མཉེན་ལྕུགའཁྲིལ བྷ ཏྱ 


གཞན །གསལ་འཚ དགག་པ གདུད ཅུ་གསུམཡངས། །མཐྲའ་གྐེར འཛིནདང། །གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ 
ར་འ དག་ཉིཿཅན། ། གསཔ །གནས་གདུཿཔ ¬ འབུཡས། །འོདའཕཱོས་ 
` ཡུམ་ལན་འག་བདུན། གུམ་དའི་བདག ཉི ཉན། འོང ངདཁམས་ནས། །ཡེ་ སུན་འདྲེནནི། ཧཱ 
རི །བརྩེ་བས་ཞིལ་ཡི་གཞོལ་འཁོརབ་ ས་པས་བ ཐྭག་བཙོམ་ལྡནམ། སཚོམས་བ ཧོ སེལ། །ཉ® 





གསསུ་ ། 
པཔ 22 ཿཀ་དཾ་ཤྱ་ཧོཿ བཞུགསགསོལ་བསྟོདཕྱགནི། ཨཱཿ བདེག་ཤེགས་སྟིང་པོའི་འ འད་གཞིན་པ་ཤིས་མམས། །གདོངན།་དམ་ ་ །སློབུར་ལྦིབ་` _ ¦ 


༤༢ “ །གཉིས་མུངས་བའི་སྙནབཞུགསལ། །མངོན་སུམ་ལྟ་བསངཡ་བའི་ཕྱག་ཤིས་བཅུ་ ནས་ས མཆོད་ཝནི། ཙཱུཾ། སུལ་དང་དབང་པོའབྲེལ་འའིསྲེདལེནཙི། །ཉེར་སྤོདལས:" 
| ¡འདསམངོད་པའི་ཉགྱཿཆེ། །ཀུན་ཇུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཛྲུལབླ་ནམེད། །ནམམཁའ་མཛོད་ལེའ ལེས་མཉེས་མུར་ཅིག །བདྲ་རྔུཔ། ཤཔྟ། གནྡྷེ། རཱས། པནྣེ། དཱམདྟཏམཱསང་ཐཱཿ་ཨཱཿཧུཾ་ 
 པསྟོདཔ་ནི། ཨོཾ། ཆླསིསཞལིགེས་རལས། །འགྲོབ་སྤྲོལཕྱིར་རྣམ་པརའཕྲུལ། །ཕྲིནལསརྦུརཞིང་བདུད་ལ་དཔའ། །བཞུདཔ་རབ་བཞུད།ྱོདལ་པསྟོད། །པྱནཔེངིམཆོག་ལྡནཔི་འཇིགས་ 
¦ & སཱཾར། །སེམས་ཅ་ནདོནྱྱེད་ཚུལཁྲིམསདང་། །བསོདཔའི་དཀའ་ཐུབཉམསམིཡངའ། །ཤིནཏཱ་ཕྱྱངས་པ(ཡྱོད་ལ་བསྟོད། །སུའིསེདལ་གསོལ་བཏབ་དོན། །ཡལ་བརཆམི་འདོར་བརྗོནའགྲུས་”་ 
¡ པང །དེ་བཞིནགཤེགས་དགའི་བསམ་གནདང་། །ཕངཨོཿཤིས་འབྱལསོདབསྟོད། །པདག་གིས་ཚར་བས་ཐམསཙ་དྭདུ། །ཁ་ནམ་ཁོའི་ཕས་བསགས་པ། །ཨཱསོ་ཁོདལ་མཐོལཟིནཅེས། ། 












0:53 རྩར ་ངོད། །བས་ངི། དགར ༢: རས་པ ཏྭི ི་༥འབོར་འོའི།ི །༨་༠།་བབ།་འབ་གྲངའ་དལ་པྱའ་ཉི། རེ གཡོན་ 
པྱ།བདིའིགྭལཔསྦྱལ་པར་མཛོད། །འབྲས་དམེགསནི། རྲུགས་ཀར་ཟླ་གདན་འགུནས་པའི། །འོདཀིརམཔའི་ལཁོང་སེནི། །རེ་པས་བརྩདའདུ་བརྒྱད་དངསནཏོ། །རེག་ལམ་འཊར་གཡོན་ 





། འོདབེརའཕྲེམཔསརྒྱལ་བམཆོད། །སེམས་ཅན་ ཁོནའདསི དངས་བཅུད་བདག་ལཐིམཔ་ཡིས། དུས་མིན འཆིབའིའཇིགས་པ་པསལ། །མ ཐུནདའོསསྲུབ་ཐོབ་པར་ཁྱུར། 
{° སྲ ་ དྭ ཅུར དྲ། ཀེསཿ་པད་པྭཾ་ཨཱུ་དང་ཞང། སྲ གཔགས་ཅདང་། དྲནརྟོག་ སམ མོ རྨ 
ཚོ ཆོགས་བསག སའི རམཆོདཔ་བ ཐི སསབས མྱི ད་འོད་ལས་ཕྱེས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཀུནགི་ཡུས།` །ས་དང་པ་རོལ་” 
༢ ན་དག སློས མནད རྡེ དགས །༈སཁུབམེད ངང འི། །རྣམཀུནམཆོག་ལྡན་ 
མབཏོད། དཀ ོག་ཐམདཔམ་ཆན་ བད གས་ཧགས་ས མོས་བ མཐོང་སྤངས་བྱུང་རུབ་ཡན་ལག་གི། །ཡེ་ཤེསམེལྕེས་བསྲེགལ་བསྟེད། །ཡ་རིག་ལས་ནི་རྣམ་ 
སྐགས། །རྟེན་འབྲེལ་ཡུགས་འཇྱུང་འཚི་བདགབདུད། །གྒེམསྲ བསའཕགས་པའི་ལསའྦངདས། །འཆིམེད། བརཡོར།སྟེད། དསུམ་ད་ལུབ་ཉནའབེ་བལས། །བསླ་ཐི་དའདྲ་བེདལ་ 


`2¬“༡༤༤༨-༨༠༤༡༤༤༤༥༤------- ~~ 





ློཔིནཔའི་བའཇུགཞོངོ། བྤོལམཛ་དོ་འིད་ ནལ་པོདལོར་བཙུད། །ནེངས་བཤགསན། མའ ! 
ན་མ གསི ྱིས་འ འདོད ། ལ་ འའ འི ཅག. 










སགས་ཏྱེ་མ་ར་ཡིག་བྱརས་ 
8 ཿ ནཱ 










ཡསཔས་མཆོགྦྱི་ནག གཡོནཔ་ཡེ། །མཐེབ་སྲིནྱེས་བཟུ་ ཏུལའི། ། པཔའི་ཙ་བྲ་ཐུགས་ཀར་འཛེན། ན། །ཅེམོསན་ཐདྱའིབའི་སྙེང ང་། །སྟོང་པྲྭ བྱཔ་ཕྲེགས མཅ བས་ སནརོཡྱོལ་ ལབ ་ 
བཅུད ¡(མདུ བསགས སི དིད ཕགཔ །ཐུགས༧ ཇན སི ཡོ་ ༽མེརལ་ ;. |” } 
ཁ.ྒྲ་༡༤ ཅུབསདུག་པའི། །ལྟེབར་ཟླ་ད མཆན། །རྩིབས་ཐུག་མདུནན། སམྟོརལ། ཟུ བཨག་ལཛོརས་མངེ སས །འ ཝ་ཁ འབུནི། ། །དལསྣགག་པ་རབ 
ཿཱ རཝ །ཨོཾཱཅི་དཾདཱམཱ། ཞེས་ཅིམང་བླཟས་མཐར་ཡིད་ དགེལདིསསགསའ དགཔ 
བེས ནུ གསིདྱཔའ མང །ནཔ་པའིའཇིགསལེདམྱནསབས བིས ང་ཚོ ༣ དུ ཁཐནབཅ 

རནི། སྱབསསེམས་དང་ཡནལག་བདུནཔ་བསནས། གསིང་ནང་སད་ོ། ༤ | 





ཧུང་བྱའུག 





ཀཾ ོ་ིུད་ནོབོགས་པདང །རླུངགིསཀྱིན་ྣམས་གཏོརབདང་། (རྡོརྗས་རེན་ཆེན་ཕགཔ་ལྟར། །དྲ་སྲེངབདེན་པས་དབ་ཇུ་གནས། །བན་པའོདིདགཐམསོ་ 
- ༤ ་ ༣༡ - ¬ = གོའི ༢ ཡསམ་ལ་བརྒང་ཧི་ བུ་ལོག་ ངོན་པ་དངྡ་སིམངོན་པ། ཤེ ུ 
4 གྲགས: རྲ་སོང་གི་ཀུ་ ས་འབྱ་ཏའགྲོགསནས་ག མགས མས་ས ཐ གི བསེད མྱིན འིལྷས་སྦར་བཏྲོ།། ྒ རཱ 
ཞྲབས་ཅུའི་ཚར་བདང་ལུན་ཅིག ཏམས་ཡོང་བར་མ ང་ད ཛལ གསངམྱའ་ཅེ། ་་་སྐོག་མཐོ་་ཆདབཞིན་བཤམསཔ། དང་པོ་སབས་སེམས 
ུ ཕྱིལྟརབྱས། ༢༣༢༦ ! ༣ ཏཉིས་པ་མངོན་རྟོགས་ནི། ཨོརང་སེམས་མ་བཅོས་གྱའགམའི་ངང་། །ཆུ་ལསཆུ་བུར་དོལབ་བ་ཞིན། །ར 




















ཤྭ _།བགྲཱནཞལ་གཏུམ་གདགུཔ། གུཔ། །གྣུམ་དོག་དུས་མཐའིམེ་ལ་རའབར། །གཡས་ལྕང་གཡོནདཀར་རྩ་ཞལདམར། །ཞུན2ངརྟམགོ་ྗང་ཞུརཙེ། ཁི །ངོགམའ་ཤསབནསམ་སུགའཕ། | 
་ རེ །གཡོནགསུམཝེདཔུང་མདུངརུ རྒྱུ་ཞགས། ། བས་བཞིས་ཀྐུ་བརྒད་སྒུལ་དུ་བརྗིས། །དུར་ཁོད་མོཝ་པའིཅས་ཀུནརྔོགས། །བསྤུའིཿ པུག་འབམག མ་གཏམས། །ཀུན་ཁང་དྲག་་ ་ 
སགས་པ བས། །ཡེ་ཤེསམེདཕུད་ཀློང་ནངརྗེད། ཁ་་ ཞྭསབྱཿ་དརུལ་འགོངྡ་དཔས། །རང་ དཔུང་ཡེད་པར་འདུད་ཅིངའདར། གས་པའི་ག གསུམདུ། །ཡགིགསུམ་” 
ལས་ལོང་འབྲོན ཡས། ཟརད་བཞིན་རྣཝ ༨དགཆོས་ཁྱི་དབིངས། །བདེ་ ནྲ་བལ་ལྐདའི་ཕྲོབང་ནས། ནཱས། །ཤས་སནདང་དལརམེདབ་སེལ། ། །གསུམ་པ་སྙུན་འདེནནི། གསགས 
འདནནོ། །བུམསཔའི་ནགས་པསཿ དདང་བསྲེ། །དགའ་པའི་སྤོ་གཤིས་ཕྱགའཚལལོ། །བཉང་ཉོམས་བེབས་དེས་པབྱད། །ཛྡུཾཔཾཧོཾཿ ནམོནམཧོ། །བཞི་པ་མཆོདཔནེ། ཧཱུཾ། 
ཏུ ལ་ཡི་འང་བཞིནཏེ། །འདོདསོནསེངས་སྤོ་དཀུན་བཟང་སྤྲིན། །བླང་དོར་ཡེདཔའིངང་དུ་རོལ། །རྲུཔ། ཤཔྟ། ཧནྡྷེ། རཱས། པརྡེ། པཱཏྟི་ཛཱཾཾ། ། 











རུདབཞིན། འོ ཨས དང་འམམ་བཀོདཔ་འིདུས། །པདྨ་བའིག་དནལ་ཨཡིགསོངས་མུར་ཡས། །འྲ་པའིདོནམཛ་སངསྦརས་ྨནི་དུ།།སགནོནམམ་དཞགཔྱེཅཡིམདངས། ། 
རློདགྲནུས་པ་བྱ་ཏད་སྭནྨར་ཉམ་འངི་གཾ། །མངེག་ཆུ་ལས་རྣམ་པརཆུར་པའི་ནད། །བཞིབྱཿ་བཞིའི་མུག་བཝལ་སེལ་མཛོད་ཅེང་། ཞལ་པར ལ་ར དཔ །ཁོདལ་ཐགས་མཆྭིལག་ 
ཝཾ །འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉེཕ་པི་འཆང་དགེཝ༩༢ཡེ་རང་། །མ་དིགནད་པས་དབུགས་འབྱིནཆོསའ འབསྐོར། །ཁསྐལ་ཡུར° གཞེས་དགེབ་རྫོགས་བྱངབསྡོ། །ཡགོན་པོ།ཁྱོདཀྱི་ཐུགས་དང་རོ་ 
ི་་ལི་ད་པ།ན་ གིཡཐརྲ་ཡིཊྷཧཱས་བྷམོར་བ་ལསེལསགྟངདནས་འོདཔེར་སྤོ་བཙུས་འགོ་པའི་དུག་གསུམ་ཅི་ནདཝསྲ་པོལ་བར་བསམསལབླཟས་པ་ཅི་ནུས་མཐར། 


གཅིག་ཤོག །ཅེས་བརོད་ རྭ་ཟཱ 
ཡཿ འཚའོ། །ཞེསཔའདམདོ།རམས་པིད་ཕྱུངཔ་འཇེགསམེ་དངིརྱར་ཁིངརརུལ་བཞིསུ་ནུ་རང་ཕྱད་དཇེས་སོ ཏ 






























རླ མིར གས་པ 


དཱ 





ཁར་བ 






ཧ་ཨ མན ཐོུནམ་ཟིདའམྲཔོས་ཅཅུགས། །ནརཿསརྭསྭསི། འདོརལམོ་དྲྭངངས་ཅན་མའྱོན་ནབཉེནྱབ་བརའ་དོདཔས། ཕན་གོཆན་གཅའ། སྷེའིངསེགསའི [£ ] 
ང་བའི་ཟས་ས་༨སལ། སྱབས་སེམས་ལྔོནདུའགྲོ་བས། -སཱབྟཝས་སྦྱངས། སྣོདབཅུ་དརྣམདག་བདེཆེནཞིང་། ༈འེད་ྣ་དལས་སུབ་འི་དབངདང་། །ནགས་ཚལ་སྨ (ལྗོངས་ཉཝསདགའ་བ། { 
ཇོ ལྕ་དང་དྲང་ཀློང་ཆུབ་པས་བརྟེན། །དབུས་ནའོམའྱི་ར་མཚོའི་ནང་། །པལས་པདདཀརའདུབ་སྟུང་ཏུང། །ཨ་ལས་ཟླ་གད་ནྲྲིམཚན་པའི། ༈ས་བོན་ཡོངས་ཀྱུར་དབྱངས་ཚ་ནམ། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ 






¥ ¥ ˆ` = ༨ ༨༠༨ ༨ ༨༠ ¬ ཅུ༨ ཤྲ ྒུ ` 

4 རྟནབླའི་མདོག །ཞི་འཛུམབ་ལྟན་ཐྫུག་པའི་ཞུལ། །དབུ་སྐུ་མི་བ་ལྟུག་པ་རབཅིངས། །ལྷུག་མཐུརགྲོལ་རིནཆེན་བཅྱན། །པད་དཀར་ཕྲེང་བས་རྔ་དབཅིངས་པའི། །དབུ་གཅུགཟླ་བྱེདཔས་*་ 

བཾ : །དབདཀར་ཉིངགཡནས་རདདབས་ །དབང་པོའིམ ཤ།བུརབྲཀ། [ཱརུའི་ནབེགཡར་ས་མཛན། །ཆོག་པུམཤོལ་བའིའདུག་སངས་པང་། །བླིདུར་ཡྭཏྭྩས་ར། ། 
ཡོམཝ་བརྟེནཔའི། །ཙིཏྟཾ་ཨཱཏཱལ་གྱིན་བསྟན་ལྟའི། །དབུས་ར་ཟླ་སྟེངཡོ་དཀ་རཔོ། །དེཕིནཱ་དའི་བཞོནཔ་དང་། །ལྷནཅེགའེདཔེར་ཌཌ | 


འཛེནལས་ཚོསཀྱེ་སྒྲ་དབྱངས་སྔོག །རཱ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་བརྟེན་པའི། 








།གདན་ལ་ཏིང་འརི་སསེམམདཔའ་་དང་། འདབམཔྱཅདཔམདུནནས་གཡས་བསྐར་དུདྱ ངས་ཡག་གཏིས་གཉིས་གནས་པྲསངགསས་ལྟུར་འབར་བའི་འདྱསསུའི་དིངས་ཐམས་ཅད་ཁུབ། 





རྨོངས་པའི་སུནཔཅིག་ཅ་རདུ་བཆོན།  ཆག་ཿཐོགསམེདཔའི་བློགྲོསི་སྣང་བརྙམ་པར་གྱུར།- ཙེས་བརྔོདལ་བཟུས་དམིགསརྲེ། ཏིད་འཛེ་ནསེམས་དཔའི་ངེ་ལསམར་མེ་གཅི ས་གཉིས་མཆེདལྟུར་ 








ཧ་ར རམ ཡསོགྲལགྱུན་དདུའྲབེལ་པ ཀལ་ནསཐན། དེའི་འོ ད་ དབསྒྱརལབམས ང་བཅས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱེ་ཡོན ༤འེནཔྱོ རྩན།གསུམ | ལྕདཿ དྲང་གླེུངའི འན ༣༤ོནཁྲུཔ་ང་མཚོག་རུར་ཡ 
{ གསུ ་ཞས་ནསཐོན། ད་འདི ཅཅ ླཾྣཉདརར་ ྐ སད ་ 

ལོའིདྭབས་རྱི་ེ་པའྱིདིཿལཐི་མཔས་སཱོ་ཧྲོསཀི་སྣ་དཝ་དང་ པིལ ནང དྲུམསཅདཆ་པརབས ཝྔགས་ཕྲེང་ དཝ་བུས་འཁར་བལ་རིག་པ་གཏད་དེ། ལགེའབུ་གཅེག་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
ཟོ གཅེག་དང་ཉིྲི་ཝ་སྟོངབཟླབགྲསསཉི་བསྙེནཚད་དང་། དབཞི།ྱརབྲཔིདུསཔྟ། ༈ །རུནབ ནལ་བཟླས་པཅི་ནུསབྱ། ཐུ ཨཚམས་སུམཚོདཔ་སོདག་ ར་འབུལ་ནེ། མཆོདཔ་་ 
ད མསའྩབགནམསདབདིསབནངསབླ་བས་། སོ ཏྟ། གནྡྷེ རུས། པརྣེ། རཆཏྟརྟཔཏྲིཙཾསཱཿུ། བནྐདཔནི།  ད་རགདགའིརངབཞིན་་ 
ལི ། །ཡོན་ཏནྱརམཚོའི་གཱེང་ན་བཞུགས། །རྩལ་བ་སུས་བཅས་ཀུན་རྱེ་ཕུམ། །ད  ། དབངས དམ་དམ གེསརའཛུམ་པའྱིཡིར། །། 




























ལ་ཏྭགཏུ་འདུད། །གཏད་མའཕུ་གསུམལན་བདུན་མེས་བླ་ད་བས་ལ། །བདུད་སིའི་རང་བཞིན་དྲུ་བུརཔ་ཚོགས་ཞིང་གྱིཝགས་རྡོ་ཇེའི་ཕུ་གུ་ཅན་ཅིས་བཞིས་པའབསམས་ལ། ཡྲོལ་དྭས་སྟི་” 


£ ས་པའི་ལཱུརེ་བྷ༔ ཨི ཱལེཏྟཁ།།ྭཁཱཏིཁཱཏི། ལུནགསུམགྱི་མཐར། མཆོད་རིན་གཏོརམ་འདི་བཞུས་པསོགས། དྲེནསནོ་པའགེབ་པ་སྲང་བའིཕྱིར། ནོརརླུ་ནམལ་གཏོརམགཅིག་བཤམས་ཏེ། 







($/(གོང་ལྟར་བརླབས། ཨོཾ་བཱ་སུདྟ་ར་སམཕཛཾཿ། ཞེས་སྤན་དྲངས། ཨོཾབྟསུཔྤརསུཔ་རེལཱརཨི་དཾཔྷ་ཡིཏཱ་ཁཁཁཱཧེཁཱཏེ། ཞེསལནགསུམ་ཙིས་ཕུལལ། བདག་ནེམཚོབྲུང་བསྦྲ་བཔ་ལ། །ནོར་ 
ཉི་མ ད དཀྱིས། །ཕྲག་པ་ཡངས་པར་མཛད་ནས་གྱ །ཟསོུརའཕེལ་བའེ་དངོས་བྱུབ་སྩོལ། །ཞེས་དང་། ཤིས་རཔྱཀྲི་ཀོགས་མཛུད་པའྱི་ཕེར་འཇམ་དྲབངས་ལའང་། ཡྭཱལཀིད་ནས་སམ་ཡ་ 


ངཅས་ཕྱན་དྲངས། ཨིདེསཔའིཁུ་ར་མེདྟལོསལཁ་ཏ་ཧི་ཁཧི། ཡནགསུམདེ་བཞིནདུ་གེགས་བསྙང་བ་ང་སློམྲུ་བསྐེད་པའིཕྱརམི་གསོ་བལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་ཀཱ་རོམུཁིལནགསུམབྱས་གཏོར 













ཤཱ ་རཛིཿ ངལག་ ང་དགོས་ སྩར་ཤེས་བྱ༔ ཞེས་རྡོཆེའིལུང་གིས་སབས་དབྱེབ 
ནིད ཅང་་ཚལ་ཆཚ་་བ | 











རབ་བྱམསཀི་དཔའོ་ཕོ་གི། ཤིཁོར་ཞུན་ི་འཁམཁོའིམགོན། དགག པདྨ་ལ བཿ ནས སུང་རྟེན། 
ི་-| | ི་ོ ནན པྲུལ ཡུ ཕཱ ཀོ ཀཿ 
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` །མརླབཏྟེ། 















༄། 


ཤྩ 






འཁོར་ས་དེག་ལ་དཔེགས། ྩ དྲག་པོའིངྒརལ་ལ གནས་པ ས་བགྱེགས་བསྒདཊ སླམ 
འྱུབཞིངམདུན་བསེདལ་གཟི་བིན་བེད། ཚུ་སགསགང་ཡིནི་ཤུམ་བུར། ལིབ 
བྲེན་ལསའ་ཆོལ། དེནས་ཞལ་འགྱུར་བཞི། ལྷརྣམས་བདེ་སྙོང་ཆེནཔོའི་ངོ་བོརཿ ྭ 





། 


་ྨ ༦ 


` (ཌྷ, དུམ་གསུམས་ངས་རྒྱས་སྣུལྔའི་ཚོའཕྲུལལས༔ འཁོགསའི་ེསའསྒུརཐོག །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཿ་ཐུབ་པའི་ཐུགསརྗེ་དང་༔ འཛམ་གླིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཔའབྱོར་དང་༔ ནམམཁའིའའོད་སྣང་འཁྲེགས་ 
: གའི་ལོདལོཆ་ནཔོནསཿ གཅུགས་བྷདནགསལཔ་འིཡིགེདཿཔ་འདིརཿ ལུནའདེནམཆོདཔའྲིལ་དྭུགཤེགསསུནསོལ༔ འཇོཔའི་དོནདུབཏནཔར་བཞུགསས་གསོཝ༔ ཀཁག་པཔ་ི་ནན་་ 


ཌཱ 
ཛཾ 


¡ _ །རྟོགལེ་ཤེས་ངེའོ་ཉི་ད༔ ཁམསསུམ་འདོད་ཚགས་གྲང་པའི་ནདརྣུམས་སེལ༔ འགྲོབའེ་དོན་དུབརནབ་རབཞུགས་སུགསལ༔ ཏུབཐད་རབ་ཞིནིས་ཕིཁསསཿ ༢ཉམཔ་ཉིདཀྱེསེ་གེས་དོབོ་ཉིད༔ བརྟན་ 








` [སངསརྒྱས་བྱིན་རུབསལས༔ གླེགས་བམ་ཡེ་གེཐམས་ཅདནིཿ ནམམཁའེ་དྲའིངས་ཡུགསལ་བར་།ར༔ མེཤེས་ཝཱཡི་འོདམདངས་འཚར༔ ཨོཾཾཱདྡི་ཨཱ༔ རཾཱ༔ྟཱ༔ 







[པའི་ཕེ་ཤེས་རྩལ༔ འབྱུང་བརྣམ་པ་ལྦཡིཚོ་རོལ་ལས༔ རྩ་རར་ཡིགེ་ཨཀྟ་ཝབཅུསྲེད༔ དེལས་གཅེས་བསུས་བོད་ཡིག་སུམ་ཏུ་སྭེ༔ བདག་ཤིགས་སླམལ་འཕུལ་ཉིཡིགྡེ་ནམས༔ ར་ངབ་ཤིནཡི། 


མཁའེཁམས༔ ཚསྭའི་དྱབིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ང་ལྟཉིད༔ ཐུགས་རྗེམི་ཟདསེམས་ཅན་ཀུནལ་ཁུབ༔ འགྲོབའི་དོནདུ་བྷརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཅ་ཆང་ཉཔ་ཞིནེནམམཁའིཁམས སོར་ཏོག་གུན་ 





སེམས་ཅན་ཀུནྱཏེནདུ་ཧུརྱ༔ འོ་བའི་དོན་དུབར པར་བཞུགས་སུགསོལ༔ པས་བམཕ་ལྔཆུཡེག་སྟེ༔ ལེལ་བམའུའི་ཕི་ཤེས་ངོཔ་ཉིདཿ བླརན་ེད་བདུདམི་ཀུན་མཆ་སྟལ་དའབབ༔ འབྲེབའེ་ | 
ལོ བཞུགསསུགསོལ༔ ཟ་་དོ་པབཞུགསཞུས བགུ་ལ་སོད་ག སྣབ འ་སྒའམེས་སཉ་ཆནས་་ས། དཏནཔདྲག ས་ པེ 
སུགསོལ༔ ཞཟ་འས་བདེགཤིགས་ཕྲུལ་པའིསྲས༔ རང་བྱུང་ཀློང་ཁྱུར་ཐེ་ཤེསངོབ་ཉིད༔ ཐུགསརྫེས་སེམས་ཅན་ཀུནལ་ཁྱབ་པར་གཟེགས༔ འབྲོབའེདེནདུ་བ་རྟན་པར་བཞུགས་སུགསོལ༔ 

ར་ལ་ཤས་ཧལམེ་ཁྲམས་དང་༔ སསག་སྱུལ་པའི་རང་བྱདའི་གེསྟེ༔ ཐབས་དང་ཤིབ་རབ་པེ་ མཚོགགི་སྙུ༔ སྩེ་འགྲོ་སེམས་ཅ་ན་ཀུནགྱི་སྟེང་གྲོགས་བྱེད༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྟཉན་པར་བཞུགསསགསོལ། 
: །ཞི་སསུས་ཞུནིཐགས་ཅྱད༔ ཆོས་ཉིདདོནས་སྟེ་མེད་པའིསྐུ༔ རང་ཕྱུད་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་སྣདབར་བྱེད། འགྲོབའི་དོན་དུབརྟནཔར་བཞུགས་སུགསོལ༔ །ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུགསུསསྐུ་གསུས་” 
འདུས་པའི་དོན༔ བྱིནརླབས་ཀློད་ཡང་རང་བཞིནའོད་དུགསལ༔ ཁམས་གསུམ་སེམསཿནསཱུ་གསུམ་དོནལ་སྦྱོར༔ འབྲོབའི་དོནདུབརྟནཔ་བཞུགས་ཕུགསོལ༔ དེལས་སྦྲལ་པའིགུག་འབྲེད་ནདོ་ 

















སྩགསུ, 


༥༩ ` 


` 
ཁྲང་ཛང་།འ་ ཆེ 
ཀྱུང་དཊལ་ེནཔོཌ 


1 ༦ ཟོ 23 ཀ་ན 5 $ ནབ ཡུརད ཏི་དི་ར„ ཤ་ཚ ཇ) , ་ ལེ པུ ཡིའིའེརོར་ རོ་ས་པ་ཡིས༔། སངས་ 

ྐ ཡགེི་དངེས་པཟམས་ཏདནི། སངསྐས་ཕྱུལ་པའིགསུང་ཡུང་ལནཿ ཡིགེབླུགཔསྨ་སྨ་ནམས་འྱུང་༔ ླསྦུས་བུལཔི་གསུངནམས་ཛཿ གེའུ ནྣནམས་བླཤམས་པ་ཡིས། སངས་ 
;-=༩ གླུ སྤུལ འཕྲུགས་ཡུཏྲ་ཡ༔ ཡང་ཐྲུགས་ལྡ་ ཤེས་དའིངས༔ ལྕུམ་པའི་ཡེ་གྱེ་ནམསལ་བསྟོདཿ ˆ བའིདོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཧཿ ༨ བཞིན་ གིཆན་ ན་ 8 གཟུག རྙན་ 
༈ ཡི་གེདམཔ་འདེར༔ ཆུཁུད་འཁོརལའ་ཆིལ་བྷརིན༔ ཐླེུགས་བམའདིཡ་བཞུགས་སུགསོལ༔ པདག་གཞན་དོན་གཉིས་འབྲུབ་གྱུར་ཅེག༔ དབང་བཀུར་བྱིན་ཚྲེས་བརླབ་ཏུགསོལ༔ དྷཱིཿ ང་ནེ་རང་་ 
ུགས་རྗེས་འགྲོ་འདུལ་ ད་ལཞའ་ཡས༔ ལྐུགསུང་ཐུགས་ལཡེ གསུམ༔ ཡིགེགསུམ་ལསའོད་འཕྲོས་ཕས༔ །ཡརལ་སངསྱྱསས་ཐུང་་ འརྒྱུད་བསུལ༔ མན་འབྲོས་རེགས་- 


359 ¦ 






. .„ ནསརྟེནལ་སབས༔ གཟུགས་བརྙན་ཕེགེ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ྷ གྲགས་སྟིད་ཚོསཀྱི་ཐུདཔོར་གུར༔ སངསརྦས་ཐམས་ཅདཡིགེའིགླཟགས༔ གས་ཏྟེ་འདསཞེས་རྒྱུར། རང་བྱེན་རང་ཤར་བརྟནཔར་་ 
¡ ༼ བཞུགས༔ ལོ དྲད ཡག ས་བམངའ་བགའ་ཡྱར་པའ.ས། ིས་པལགསཔགཔའ ཞས་ག ཅར 
། ¡ཆེར་བརྗེད། སུངབ་ལྟབུ་ཡིནན་ལྟེབ་ནསཅིང་བརྒྱབ། བླརོག་འབོ 

¡ ཁདཔརབ་ཡིནནསྨོནལམ་འདིགདཔཔོ། །ཨེམ་ཏོཿ ཀུན་ཧུ་བཟ 








གསེས ་་ འ་་ 
ཚྫུགསནས༔ ཡེ་ཤེསཕརོལམཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ག རི ནས་རངྱ་ཐུང་ཡེ་ཤེས་དེཿ ཏཱ 


།བལཆོས་ ཇེ་ཡོངས་ཚོགས་ཤོག༔ ཐྲེ་བལ་ཆོས་ཟད་ཆེན་པོའི་དའི་པས༔ ཁྱ སཊས་བབ་བཅསཔ༔ རང་བྱུང་ 





༡༩༡༨ ༩༤ “~` 







ཀ; །ལེ་ཤེས་མངོནྷཕུར་ནས༔ ནབས ཤོག ཅེས་བཇདཔརའ །སྨས་པ། གཟུགས་མེདགུནུགས་སུ་ཤར་བ་ཡི་གེའིའྱབུལ། །རལབསུནོག་པརོསྟིོམཆོག་། 
¡  ;ལ། །ྱིནརུབས་ མགའིགནད་དོག་ གད ཐིགས་སུབྲཝེབས། །གསུངཏེན་པྷུས་ཀཿསེ་དངོས་པྲོ་ནམས། །ཤུབ་ཙམ་ཉིདནས་ཕག་མཆོདའོས་ཡིནཞིང་། །རབ་ 
} གནུསཅིས་ལ་གདབཔ་འིབཚགཆ་ ༽ཾཾེཾིེང བྲག སཆེབའིགནད་དོནལ། །ཡེ་ཤེས་དྭགག་གྲུག་ལག་གནས་གཙོ་ཡང་། །ཅའི་གྲགགས་ 


ོ ཟུ ཕིབས ས་ཡམཔ། དེས་ག ་ན་དཀལསན་པི་ཤད། ། ཞན བསབས ཨ་ཨཱ ཨཨཱ་པཱུ། ། 
རླ འེ ཨེཡེ། ཨོ་ལོ། ཨིས། ཀཁག་ཧང་། ཙ་ཚངཛྟཉ། ཊ་ཐཌཌྭར། ཏཐདདྙན། པཕ་བབམ། ཡ་རཡཝ། ཤརྔས་ཧྭ་ཊཱ། 'སྟ་ཀེཅཔསཝེ ,ཱ 








༢ རྫམགྲ་ རཝ་དཏེ།་ཨསོནྡོངཨེ་ཕཾ་དདིས༔་ཐཱསན་ཡེ་སཱའཱ། །ར རབ ཡོས གུ 
ར་བར གནའ བ་་ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། ། ༼ - དེན བཱ 















པེ" །ནྣཊ་ཱུཾརུ་ཀོཏྟཡ། གདོདམའེ་མགྲོནཔོ་ཀྱུན་ དཡས་ཤུམ2ྱི། [ལྕང ༩: ཚེ ཤྣན་ཀྭཾུ ༈ རྡེའི ༨༩༥ | (ཡང་ཡ ཤེ སྭ་ོ༣ རྣམ་རོ། ཀླ དད 


དུ ནུ ཱུ 
® ལབ ÷༽1 བ ཅི རླ „༨ < .,5 ` ¦ 
ཏན། །རང་པུང་པླད་ཕབ་ུམ་སི་བོས་འཚོད། །སིདགིནཉམ་པར་བདལ་བའི་དྲས་ཆེན་ངོར། །རྨདབྷུ་འཞིད་ཉཆལ་༢ཀོད།འི་བྲིནཡད་༦ན། །རྣམ་ལྣདགདས་ཆེནམཚོ་ - : 
ལིས རྭ། །འཇིག་རྟེནཆིག་གཅིག་དེ རབསམས་བཞིན་དྲན། །ཕྱོདཕུགས་རྫོགས་པ་ཟེནཔོའི་མུ་ྩད་ནེ། །གྭངས་ཅནསུརྤཔའི་གྙིད་དུ་འོངས་བསྐེར་ཡ། །བང་། 








འི་འ་དདརཅན།།པསེ་དདབརིུ་ཙུགནམཔ།།མནནདི་སནམམཔསའགསཔཡིགས། །རདུངགེདགམས་ལུགགེ་ནི 











གས་པའིདུས། ེཿ ཕྱེསིའབྱུངབཨིཊ མསྭ་པུ༥ 'འབྱུདབའུགས་པའི་དུས། །ཐག་གུག་ཚོདདརབ་འེདུས། །ཤེམ །གེཨཿ རཿ པཨོའང་ཉེདཔ་ལྟེ། །ང དུ་ཡིན་དདགྲུག་ དྲ 
བྱ  ་ ཀུ ཏེ། པོས གིབ ཤེསའསགནད་ནིཝོ (ཨ་པ ངཿ ླིས་དལས་བཀད་འསད་་ཞི ཞྐིམཔོ་པའི་ པྲ 
མུནདགལང་གིགཏེརམཛོད་པསཔལས་དཤེས་པརྨ་བགིད། དེ་དགུ་གུནལ་དཀར་ནག་གྱིསགགཔལས་བཤདཔའིགཟའསྐར་འཕོདྱརོརྱལེདཔས་སོགས་ཏི ྲ་མ་འཞིིཐུང་། 
དོརས་ལགཔའི་དུས་སྨོར་བཟང་པོལ་བརྩམ་པར་བྱ་བཞེ་གཅེས་ལ། དའང་གནས་ཅི་མཚོ ཞཉིད་ཞིཉངཏརཔི་ཤེས་རངྱ་བུང་ི 8ཤྱིརུད་བྱེལལས། དཔཔ་ཡིད་ ལ་ཞི ཿཀྲདསྤཿ ཤཱར་དམའའེ 
ཤཱརམདངསའབྲེགལ༔ ནུས་དམུའཉི་ཞུང་ཐེར་སྡུད་པྩ ལྷགཞོལརྩི་ཤིང་རྟགས་་ལརྒསཿ བུང་ཆུབ་ འི་བོའི་མདུན་དུ་ལྟ༔ རང་རིརི་ནེ ཞ་འབར་བ་འདྲ༔ དཀུལསམ་དང་བཞུག་པང་ 
དབྱ མདུན་ནམཛོ་དང་མེ་ 'ཤིསྭ་ཉུམས་དགའིས་བཙལལ༔ དྷལ་བུ་དངམ་འཛོམན༔ ཡིདའོང་དཔེནཔ་ཉམས་དགའ་བར༔ གྲུབཐོབ་ཞབསྱས་བཅགས་པ་དང་༔ དབྲ་ 





། 
ཊཾ 
༈ 






























་[ཆ ངེ 
སདབང་དུ་ 
ངོ ༽ དུམྱ་པས་པ༔ 31༣ གོ 
བཱ རྡོརིའིམཁརྡ་ངོངལས། བིད །ཤས་སང་ལ༔ གོསོགོལོ 7 
པོའིསངྷ ་ཤི་གྐནས་ིཤོག་སེ་དང་ཏ : ཚང་ཀུང་གི།་ད་དང་ 
ཨི བའ ཧི ས། དཔ གིས་འ ཤིན་ཏུ པྲ དགུང་མྱད་ནབ་མཞྱ་པསང་ུ དས གླ་སོས་བའ་སྤོས 
ེ ་རས་༣ བ་ལོ་རུ་ཚནཾ་ོག ༥དཝར་པ་དའ་ ངི ཤཱདྨ་རཱ་བྦ་སཾཔ་ཤ་༢འ། འི 
གྤཡུག་ཧྱི་ ཉིདནེ། དིཞགཉནྱཅེས། ༔ སྒྲ ཆུ ཤོགས ཤིས་ལེགོཿ དཿ གུད་མེདའདུབའི དུླ་ཐཔ་བའིབསིའི་ཤན། ༡ར་ 
ི་ སཱི་བིནལསཚདམེད་ཅིང་། གྲ ཚུན་དང གོ དོད་སབར་བཏིད ཅེས་འོ། ཤིགས ཧི་༨༨། ཤོཔགྱཏདངགྷཾརྦོ་ཐབ་ 
༤ ཧཱིངྡ་ཇེ་རེནཔོའེ་དྲགབས་ཕྩོཿ དྱི་འོཿ ལཱཔས། །སྙོམ་པ་ལ་ནིངབུ་སྣོར་ ༡༨ ཅེས པོ། །འེའང་ འེ (༦ སྤངཔུ་ནི་དེི་ ལེ དགྟངརྩ་སབ་ 
ཅི གོབའི་ལ་ལྤོ་ཀནར་བྱ་མར་བའི་ ཏསྟོར། །ཞེས་བྱང་ཇུབཡེམ ༩ ་ གཞི་བཟུབའིང ! ཁཱ་ཡི་ཡི་ག་དང 
(༢བརྒྱུར་བའི་ཞུསཔ་ཅནདེིསིར་ཤོབ་ ཡེམ་སདཔའླེ་ནུའ་ཞིམ་ྨ་ནམ་པ། ཟུ ཡའི་བདགཔའྱིརེན་དྲ པེ 
ད་ནྱི ར་ཤོ་བ་འདྲནཔའི་དེད་དཔོ་ནའི ༥ པགསམལདི༔ ཅེུན་དང་སོབ་" 
ལེན་པ བདད ་" 
. བདག་པ 


ཤངྟརཆནཔ་ ཀླང་ཆེ ༣ ཧུ འེ ངེ ༡. ངེ ལཾ ༽ ངེ ° རཾ ¬ 
རན སྭརྦཾདྲ་ཐིའི་དགོངས་པབསྣུས་པར། ཧྱ དཱུ ཏའ 45 
རྔེ ཏུ 
༽ཡར་གསངྱང་པ ན་ མའི་མཛོན་ཉིདདི། དཔངད་ ཝི ཡ༥་ཡང་སཆཤ 9 ལྐད 
ངད་ལལ་ ༨༡ ༩ ཱུ ཙཾ ༩༣ 
མཚི ཾྲཾིིསིཾིིི་་ེཾ་་་ཾ ` གང་ན རྭ 












¬ 


)ར་སཔཞི། རེ 








ྦ 







ནོར །ོོ་ླུའདེ འདོད་ན ོོོ།ཟོག་འོ་ོངདགོ མ།།ི་ྐ་མ། །བླརང 
] བ་། །ཆསནས་འཇམས ཏེང །ཟོབ་བཅགས་རབདནྲབ།།ཛ་ཤིངདམབ་ཏུབ།།དའངོ་ཏན ༡ །ཞས་། །དེ གསས་ཧིངཔའཛོ་འའི 
ཿ དཔོན་སྲབི་འབྲེལ་བགྲུབ་ནས་སློདམས་བ ཐབས་སུགདམསཔ་མིའུ་པར་ཕློབ་མངཔའི་ཉཱ་རོཔ་ནས་སྟནགསནདཔབབ། དེའིཚྲོཕམས་ཅྒདཔ་ངྷནསོང་གི་༣ཧྲེ་ནཔ་ལ་འཛུཀསླེབོམ་འརྒྱད་ 
ར་པ ནནས་ཐུགས་རྗེསབེང་ངེགཟིགས་ཤིང་། སློད་ཟསཀདབསག་སྩད་དངམའི་རྣ་འགྱོནསོགས་ལ་འབདསརྒྱད་ལས་སུ་རུང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལཉིསྒོ་དང་ཕོནསའབྲེའ་པ་ྟེ། དྭསད་ 
ཧུ་དད་ཤརལས། ཐུགསརྗེའི་འབྲེལ་ཐྲགམཆདཅིང་ གངུང་རྒུནམཆདཔ་ཡིན། །ཤཱོའ་དཔོནསློབམའིའབྲེལ་པའོ། །ཤེསསོ། །དེབཞིནདྲ་ཕུབ་པ་ལམཁོ་བའི་ཡོ་བདྨ་རམས་ཀངམ་ཚོང་བར 
མེདཔ་ཉེརབསོགས་ སྤས 


།བརེ 
སྡོགས་བུ་བི། གནྐསདས་སྟོན་འབོརཕྱོབད་དེཕུན་སུམཆོགས་པྲ་ལ་སྤུབ་པའིགཞི་ཟུང་དའི་དདབ་ཞིནཏེ། བཀའ་འྱདབདེགཤེགས་འདུས་པ་ལས། ཧྟོནཔ་གནས་དང་"” 











པ་སོ མངོགས ཏྲ ། 
ལི 


རཾ རྨ དོ་ སིན ཀོ 
༡ གི ལཿ ( 
བྲས དཱ སི ་ ཝས | 
362 རེ ༈དཔྱེད་ ངོ ས་ཁ སི 










ཁོ་བོས ནོམཔའི་ོརླབནང་མསཔསཔབ། ློའནི།ར་ཐདཔ། ༢ ཟཔ ཟུད ལོབ དྲ་འཕསཇསསའི་ རོ 
ཌྷ ཕུདཀྱིས་དེ་ ༤༢༥ རོསི་དུགས་པསམཛ་ 
ཤི 


¦ 
་ 
ཨི ¦ 
ཡཿ 










པར་ཆད་ཐུང་བཞ། སང 











ཤོོ་ལས། ུཾྨཾྣཾབ{ི ོསྟོཝའོགཝ་ེར་བོལ། །གཡུའི་ནང་དྲུ་ཐུགསྐནས་ 
འགི ལྟའིབྷརགཔའི་ཟིམ་པ་གུག་ལགཔང་དང་ ་ ིྱི་ྟགབས་འའིརས་ནོད་སང་ 
ཡ་ལས སོག་མོ །གཉིསཔ་སླབང་བ་ལུག་ཉིསལས། 
ནི། གཞི་ དཔ་གུངང། ཡཱ ལྒ 
ྷསོ་སོ་གསེབ་སིས་ལྔནོགཏེའོདང་བཅསཔ་དིའི་ཐིག་ལེསབསཔའིས། ། བཅུག་ཏིདྱལྲི་ནལ་འྱོནོ་དང་ལནཔས་ཨྭ་ཀའསོབླ་ནབ། ཅ༣ཡཁ་འུ་མཛོད་ 
གི་གོ མཆོ ིིཀསེ་ིག་ནམས་ས༔ ལ་ཚུསབདགགཞས་འདི་ནའདེསིས༔ 


༥༤༡༠ ༥ ༨" ༢༠༠༡༠ ༡ ༧༧༡༠༡༡༦༢༡༨༡༠༤༨༨༥༡༨༥༡) “༧ 2 ༠. 




















ཱ ལུཔོའྲསང་ཕགདབྱཧྟ། རྨ ༢ གྲ ུ རྣ ཕྭཟའྱབུགླད་ཡྲོག་ བུ ད་ས འཕོསཔ་ 4༩: ཏཾ 
73 སྤྲལ ཉེསབརོདའྤུཡཞི་ ཞིའི ག་མ་བ པྲ༧འོ། །ལྔཕབཀྲུང་བདི། སིངྒ འམ། མགུབཤ ཚོམ ཤཱར།དཱཿཿེ བཅུ་ཉི༢བླམོསསབསའཛས་དོནདང་། འའ 
3 ཐུནཔའིདམིག དམིགས་པ་གསའགདཔ་ཅིང '[ ཧཱཱཾ། བདཤེད་དཔའདྱི་སྣགསཀཿ ཏིར ལིབ །དམརསྤྱཞེཿ གཅིག ཏཱ ནཐེ་བྱ་ལགསླ་སུ་ཐོགསྤ། །འཛྲོནཿ ཡཿ ། 

ེ པས། བྱོ སྭ་ལོངཾ་སཔོང ཡུགནས་ནི། ། (ྱོས་འཉྭ་ཤུ ཤུན་ཏུགདནདུཏཏིང་། ཇིམ ལབ་པ [ཧྲིཾ་བདི ཤི །དང་། ཧྱོགས་ ཉྱོང་ཤིགྲོག་སཱག སཿ ཨོཾ་ས ཾ་ཡེ། {ཕེ 
ཉི། ཝ་ར།། ལྦཡཝེ། གྲུ་བེར། ཨྭཾཤཱནཔ། སུཧཧཱ། པ་ཏི ཉིདབམ། ཛཿཏུའ་ཧོ། དཔསཔྱནས་དསཅརལགས་པ།གའའི་ན དཔི 
༥ལཧི་ཐུགས་ དུསའྲོ་འེབ་ུ་རུ་ཧུར། །ཧཱུཾཀྐད་ 


་བཀྲེད་པར་ཀེད། །ཅོཕུརྔཿྨཛཱཛཱ ཛོར 








ཀནས། །ཧྱོདཔ་བྱོད་བཅུ་ཡེ་གདནསྟད་ སསུ། །འབརཔའི་ཧྩུཅུ་འཕྲོས་པལས། །འཕྲོའ དྲ་ནམྦ་རལ་དྭངུག་སོནརྱལ། །གཤིནཇེམིགའོ་ཏྟ 










ུཅད། ཕན་པ གེགལ་ནམ སི གད 


།འདོདྱརལབདུདྱའིངམས་གསུམརག ། 
རབའི་ཀོདད་ །གྲུཡ་པ་ཡངགྲུ ལ་ཐདམཡས་འདཿ ཡ། \༈བའཆདཿ འགེགས་དྲ་ ཅཱ ལམལུས་བ། གའི དུ་དག་པརུ། ཤྲ ས་ 


༄། །ཡཧྲེནངྱབ། 
གསུམཔ། ིིྲིིེིིཾི རང 

ཤི ཤར་ འྲིྲིའགྱཧཱུད་པརྱ་བཞིང་། དེབ ས་གསང མཚོནས་ཐུར་བཞིགོནགོད་རང་སྔགས་དང་བསྡུནནས” 
ཞི་ཞ་མཐི་ཅིའདམ་ངདྲག གཞིདབངཆན།ིགིལླ་འགས་སན་པོའུརམདཔདནམས། ༈འདིསནྡེརེབོ་" 
ད་གདངས་བ བལྟརབུགི 
ལིའིཕུགས་ལྟའྱའོ། ས་ཐོབ ནི་མི ཨོབ 










པོ་ནས །བརགལགུཀད དོ ཆོན ནོར 


།སཀི་སཱངས་སྟབས་ལསོགསཔ་སྣ་འགྱུར་རྩ་ྒྱད 


གིགས་དད་བརླ་ཆ། སྒ དཔའི མ་ཡོད ༦ སྡ་རཆས་འུག 
ཿདྭ དགེས སིས་ ཀླ དུཾུཾཊ་ཕཊྭསཱཧཱ། ཞིས་བརོད་ིང་དརའི་ 


གྱདའབྲོས་ཀྱིས་བསྟདརོ། །པེལྟདསྭའིཆོསརྣམས་༨ལ་འབོརཆྱི་ཁངཔཉྙིངཔསོགས་སུ་རྡུཙོནཀྱེས་བཞེདས་ནམངོ་དཔལབླང་པ་དང་། ཧཱཾཡ་དང་། གཟུའབ་རྣམས་དགོས་ལ། རསུབྲེསལ་།|དྡེ 
„།རྙེནཚཾགཟུངབ་དང་། བསུང་བའི་གྐོར་ཙབྱ་ཉགརྱཧི་མོབ་དཔོན་ནྣམས་བཞེདད། །སྣབས་འདེར་དབང་སྒྲབ་ཆེནཝོའི་རིགས་དང་འཕྲེལ་བའེཚིྱྱིབ་ཤགསཀྱི་ཤུཔ་ནྩིས་བ་དྫོང་རྡིམ་པར་རོངལས། 
གསུདརཔ་ཀློག་དང་རུགཏྟོརགཏྟོང་༔ སཱནྫོགདཝདང་སྐུ་དཀར་ཤསའ༔ སྤོལཾཡམཛནཊཿརེོདཱ་སྦྲད་བཞགས་སོགས༔ ཞེསཔ་ལྟུར་དང། ར།ན་ཡང་ཤརདྭ་ཤེརྱ་ན། ལྟཾར་སྟེབཝ་པོཝ། ཆུབ་ 
རུལུངགཤེགས། བུང་དུཏོག་ཤཟུད་མའདོནཔ་འོགས་དགེབའི་བུདས་བྱ་མདཔ་ཅི་འྭགུབ་ ཟ་སདེངགསངཉིབདོན། དང་། །བྱདཔར་དིལའ་ཁེའྱ་ཕྱི་བབའི་སོོན་གྲོ་ཡིནདགསང་གྱསྱའིམཛཔས་ 
རཾ མགསྱ་བབ་ནིཟུཔ་འདེབསྭ་ྱི་ནུག་དུའོགས་སུ་འདྲི་དལས་ཤེས་པརྱ་བའོ། །གཉིསཔ་སྟ་གོན་ནམ་ཕྷུགཔརགནས་པའི་ཚོད་ཡ་གསུམ། ལཱ། དུམ་པ། སློབམའོ། །དང་པོནི། གཞནདྲ་ཐེག་༥ 
ལྒནལ་གདབཔའི་ལགནས་སྲུདིའི་ཐིག་དབཞོདནས་ལྷ་ལྟག་པརགནས་པར་བྱེདཀྱང། གཞི་དེད་དིལ་འཁོརབཞེད་པའིདགོསཔ་གཅེགཔོཙཿམ་ཡིན་པར། སྙནགསནདའབ་པབུའྲེ་འདཆོས་ 












༄། 
ཅུ །ཅནཡེནཔ་རྭའི ་བ་ 
སྒན 7 བླ 
༤ ྦ 
ཐུ 











ད་ས ས་གས ཤོ་གམ་པ སན་དང ༧. 
འདུནག ཤུགས །བྱིནངགས་བའི་མཆོདཔ་འབུའ། །སུ་པུཿཐུདཔ་ལོནྲེནལས་བསྟོད། །པག་ཐེད་གལ་འབུལ་ཏུམས་ཚགས་འག།དུས། །མཆོག་དང་ཡུནམོའ་དངོ་་ཤུལ་ཆེལ། །ཡོ་བ་ 
ཞཱ༥གཱའིབརདང། སརཔ ྷལྟེརཊཱཧི། ཞིསབརོད་ཅིང། སྨབ་ལྡགས་དྲགུམ་དང་། སྙུབ་ཆེནགསངབསོང།་འདུས་ནི་ཅིནུསབཟླ་དི་པ། མཐརམཚོད་ཿལྟོདབ་ཝུ་ཙམབྱུས་" 

། རང་ཧྱི་ཉིརཾལསྭཡེས་པའི་རྡོརི་དང་པདྲིནདུ་ཚུར་ཉིས་བཛྗོད། སྟནགསན་དབ་པྲནི། བམ་ཕིག་འཛིནདྱའིལ་འཁོརཁ་ སཱ། །སལུས་བདགལ་དགོ་སསུགསོས། །འདན་ནྡིན་དོར་ཛོན།། 
ཁསྱརསྣ་ནམས་ནིམཆོདཔ་དང། །སེམས་ཅན་ནམསལ་པནདོནདུ། །ཅུའརེག་འི་ནབུན་འདིུ། །དིལ་འཛོར་དམུཔ་བཞེང་འཚོབས། །དྱེ རཀུན་དབརམངོདདས་ལ། ནས་ས 
༨ $ ༧ ར་ས ར་འ ཐོར་ ` 


'བབརྟབཔསགནངའྱྱིནཏེ ཀྱེ་དབྱིལའཁོརསིདགི་ནར་མཁརབཏེགཔར་བསམ་ཞིད། དྲོ་དེབུཚུ་དགཉིས་གཤིབ་སཔའི་མཛུབ་མོ་བཏུདབྱརིགཏུགསནས་འོགཏུ 


ཤསཀྱཿ 























རཿ 









རྟེ 





ཟོམ དོ = རླི 


















༈། །དཔིགསནས། སྣྱར་སོགས་ཅེས་མཆོད། 
པའི; སཅ་ནདུ་གུར། ཅེས་བརོ་ ཞུ ྒེ 
ཀ མགས སོརཐོ། དངོསགཞི། རེསཔོ།།དང་ོནི། །ཆམ་ཐུ། དུ་ཞལ། ལས་བམ། 


༣ 


འཛིན་བདེགཤེགས་གུནའདུས་ཅྱིད་¦ིལ་འཁོརཟབ་མོརའདུགཔའི་གསོལབ་འདེབས་པ་དྲེ།ལ་པ་བཟང་། 


ད་པརའོས་པསའསྟོད་ནསའོདའནི། །བུམཔགསུམ་ཅི་ལུ་ཚོགས་བདེ་ལོང་ཆེན་པོའི་ནམ་ངོལ་དུའོདྲདཞུནས་རང་རང་གྱི་སེདལསའགུབ་ 
སིརིིརིིེྣིོིོ- སབ 
„7 སྩེམཆེད་བྱིནབརླབཅི་༧ི་རཱམསངོན་དུ་འདུ་བྲསས། ལྣོདདུ་སྲུརཔའི་སློབམ་ཐུང་དུམགྱུར་པའི་གྲཔས་ལ 
ཞིབབདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །སྲུངའཁོརག གཞིག་དང་བས་བར་ནོམསལ། སྟ་གོན་ཞུ་བ 


བགེགསགཏོར། ཚནྟལ། སེ་ཤིང་། མངྟལཚོམ་ཛུའིརབ། ཛིའིནུ། སྲདཕུ། གུ་ 
ྲཀེྲཾྲཾིླིོི 

ནུངུསླཏལ་དབུལ་དུགཞུག །དེནས་སློབདཔོན་ཅིས། ལོཿད་ཅྲ་བམ་ངིག་ 
དྟནའངངིསྐདདུ། གསང་སྡགས་དངོའ་གྲུབ་དོནགཉེརན། །འཇིགརྟེན༧འདིའི་ ་ 





›- 










ཞིནཔདོར། །བལ་ལྭ་འདུ་ནཔབྱཔེད། །འདི་འབསསཉེརནྱིམ་འཇིག །ཡི་མགཉེརན་འདིའྲབས 
ཞངཞིགམཆོག་གིདཔོསྦ་གབ་སླི་ཡབུང་འཇུགག་འབསྲབ་དན་དུགཉེ་རབ་དགགིས་འཁོར་བའི་བདྱེསི་དབ 
དྡོ པོཆེའགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉན་རང་གི་འབྲུས་བུ་མགཉེ རབྱའི་ད མཡེནཏེ། 
རང་བཞིམ་རིག་ པསླརྱཧཱས། ་ཀུནཏུ་བརྟགས་པའི་མརིག་པ 
ཞིང་། བཟོདདུ་ རུཊཝཐུག་པ་འདི་རྣམསལ་སྟིང་རྔེདྲག་པོསཀུཞ ; 
འཕངསྦ་ཆསྱ་འི་གོའཕང་ཐོབ་པརབ། དེའིཆེད་དུ་དོརེཐེག་པའྱི་སུརལམྦ་དད་དྲུ་ཧང་པའི་དྲའིལ་འཁོར་ཟབ་ 


ཝཞ་ལས་ཚད་མད་ཅི་དོ་ནག་ཉིས་ཕྱནསུབཤིབ་ྱཡཞུ 





༦ 


འགུལ། ¡ནཊསྭརང་གཞན་དོ། བྱའི་ཉཱུར། །བསལ་པང་ཐའ་པོ་མཚོགལ་སྤྱོར། ཉེའ་གསུཛསཔ་ ¦ 
ངོན་ཐཐོའི་གོའཕངདང་། ངསའབྱུང་གིློ་དང་ལྔན་ཡང་འ༤ཉི་དཞི་བདམ་ལསསེལས་ཅ་ནྭགཞན་ 


, ,འདིར། ཞཁས་གར་འཔྱཡི་སེབསཿནཐནས་ཅདཝམ་དལ་གུརཔ་ནིགཙག་ཀྱང་ཝེ་དལ། ཕམདེདག་་ 
ཆེནཔྩུར་ཏི་འཁོརབ་སྡུག་བཀྲལ་ཁྱིརྒྱམཚོལ་བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔས་པྲུ་ བ པའིཞེ་འདོདིནའི་ལོ ག་ཡྒནཝ་པར་ 


ནས་བསླངསཏེ། འདིདགགིདོན པྱ་འའི་ཕྱིར་མཁྱེན་བརེཞུས་་” 


| ཐམས་ཅདབ། 


ཆིག་རྫོགས་སུ། ང་ཞིང་གཟུང་བརྩ་བཐའིགཞི་ཏེནདམདུནྩསི་ནམམར་དཀོནམཇོག་་་ 








གསུམགསལ་བར་དམིགས་ལཚོག་དྲོན་ཡེདལ་འདུགཔས་འདིའིེརེས་བློསཝཛོདཔ་རྭད། དཀོན་མཆོག་གསུམལ་བང གོལ་ས བཤོག 
དྷེ་།རྡ་རྡོ་རེའི་ཕེག་པ་ལྷ་ཚལ་འོར་དྲུ་བེའ ནམས །འརེས་བློསཡཛདཔརའ། དཀོན་མཆོག་གསུམལབདགབསམ་རེ། །ལཱགུཔའ་དགེས་སོརབཤགས། །སོཔ 
དསད༽ད  ་་ ས་ལནམོང་ 
དི ་ཉིས་ོདཝེམ་ལ། བཅུ་དོགས་ཉི་མཆ་ཐབ་ ུབཔའི་དཀ་བཅསསྡད། ྩིིོ་ ། 
༢ བསྩེད་དེ༔ སྐུགསུང་ཐུགས་དངམཉ་མ་ ཡས་བེ་བགཔ་ནམས་ྣསོབབུམཔསའདིའི་རེསཟོས་མངད། བམརྩགསུམ་སྒྱབས་ཉི་མཚོག་ཏུ་འཛིན། །ཾོ་བའདནད་སནྔ་གསེཆས། ༣ 
དི ག་གསདངམཉཆོ་།སངལགས ཅིཿ དམ་ོགཆོྟ་བྱ་པརབྱྱིཿགེམགསཔ། རཔརྨ་གབསཚནྱ་སད་རཔསཔརྱས་ཤིངབསད 
བྭུས་ཏེཚོགས་བསགས་པའིཆེདདུམནལགབཅུ་པའི་དོན་དན་པསའདེའི་ 























ཟྷ 






སམས འབྲས། 













༄ ༄༅༅།  ་།རྡེས་རས་མཛོད། བླཱམཡི་དམཀྐིའིཉྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཚོགསགཉིས་བསགྱིརརྟེནཅི་མཆོགཏུ་འཛིན༔ དགའ་མགུ་རངས་པའི་སེམཿཀྱིས་རྒུས་ཕྱག་འཚམན།  དངོསསུ་ 
འྱོན་དང་ཡིད་སྤུལ་མཚོ་དཔས་མཆོད༔ ༽ ཚ་ཚ | གུན་ཆ འོབ བླས འབོལཕྐན 
ལུངོད་མྨ་ངནམི་འདརབཁུགས༔ བདག་གཞན་དགེ་བབྱང་ཆུབཆེནཔོརབསྔོ༔ དེ་ལྟར༡མས་བླངས་དགེཚོགས་ལབརྟེན་ནས༔ མཁའ་ཁྱབ་འཁུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ༔ བུམས་དང་སིང་ 
ཇྲེ་དགའ་བཙད་མེད་དང་༔ བཏང་སྟོལག་ལ་བེནམཉམ་ཉིད་ཆོསྱ་བྱིལུཿ འགྲོ་བ་ཀུནྱཧི་ཡང་དག་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་གསུམགུབརྗེས། རྒྱུད་དག་པའ་བྱ་བའི་ཧྱི་དདམིགས་པ་འདི་བཞིན་་ 
མཛོད ༼དིལྐདུསརབའདཐེ། དོག་པ ༧ གཙིས ཞག དང་པ ནར་མོ མས་ྱས་བ་ྱི་ 
མཆན། སློབ་དཔོན་ཊུནབབ་རྡོརེ་ཐོད་བེང་རྩལ་ཕབ་ཡུམ་དུགསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཙཱུ་ཡིགསས་འོད་ཟེར་འཐོས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུསལ་འཐོགཔས་རྣམ་སྨིན་ཤཞྲག་གི་བུངཔོ་ཕྱངས། ཧཱུ་ཡིག་ཅུ 



















ཤྲ 


ཟཾ 


ཤབ 


པ 
པ་རིག་པའ 









༄། ནཉ།༈ནེལོཿ སོགསནས། དེངདགཐམས་ཅད་བདག་གིས་གསུང་༔ ཞེས་ལགསུམཟེའ་སྤོམ་པ་བཟུང་ཞིང་། ཐོབ་པར་ཤེས་པའི་སྒོནས་དགའབལྟངལྟུང་གྒོཆ་པཡ་སྔ་རསྡེཡཡཝ་ཐོབ་པལ། 
རྭདོུབ་ཅིང་ ཕོབ་པཉམསཔ་དགལསོརྒནད་པ་དང་ལ་ཉམས་པརགནས་པྭ་ནམསལགོང་དྲུའ་ཕེལ་ཞིང་དབང་གིས་འཛོན་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་སློ་བབཉྩྙིད། ཧྒོགཔུམཏྱིནཱཀྱིས་བརླབས་པ་ནིལས" 
རུའཐོར། དེནཱས་སོབམའིགནསགསུམདུ་ཡོ་སུའུ་གསུམ་དང་། སཱར་ཡངམས་ཞས། ཧཱིཾ་ཨཱཿནོགསུཿཅིསདའིཐིགལེགས་ཏེ། ཁེད་རངྦསོབ་་ནམས་། རནསམ་བལ་ཆུ་གསུངཐུགས་དོངའི་ 
ཐཱགརས་བསུངས་པསམཆོདཔའིགནས་སྲུགར་ཅིང་། ནས་བཟུང་འདོད་ཡོནཁསེད་པས་སྱད་མི་དགོས་པར་བདེསྟོང་ཕེ་ཤེས་འབར་བའྲིསྲོགས་སུ་ཉེབརྩསདཕམཚོནིརཨོཾབྲད་པུའེཕྭཏི་ཱཨ། 
ཞསོགསཉརྱཡོད་སམཆོདབདེ་སུགནཅི་ཝོ་བའི་ཆོསསོ། །གཏིསཔ་དཔོས་ཞཞིལ་དུགལས། དང་པྱོ་ེཆེད་ཅིན་ིསབབ་པནི། རིགསྤ་ཝའིས་བཉི་ཙགལི་ནམས་རིམ་པར་ཆུར་བ 
ཁས། རིནའབྱུངགིསཐྲོནནབརབསུརཏེ། ཚཱ ཉནེད་རྣབའིདཔངོནི། །རིནཆེནའཕུ་ལྡནདེ་འཞིནག་ཤེགས། །ཉནཔ་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅདག་ཤུང་། །ཐེས་པ་རང་སྲོཝསཉམ་ཉིད་ 


- 








ཟླ 


























ྭ སྣངམཐྲའི་ས་བོན་ལྕེལ་བསྐར་རེ། :ྲ སྤཧེུ་ཝེ་དབང་པོ་ནི། །སྣངའམཏྲའ་ཡསདེབཞེན་ཀཤེས། །བརོངཔ་ཟ༧༦༨༥པ༠༩༣༣ཝ། །པརོདཔ་འབའ་ 
རྟ་ངང་། ༈ ཊི ཆབ་ཚུདཔཟསབདན གརབརཏི། ཙཱ བསུམ་བརྡ་བེདཔ་སེམས་ཉི་རྟེན། །མི་བསསདྱ་སཱཕཔོ་དེབ་ཞིཞ་གཤཾགཱ། ༈ཙིང་གུན་བཟང་དོརེ་འཛིན། །དྲནཔ 
དགོལ་ཆོས་དབེངས་ངང། །རྡཾཱཱུཾ། དོནུབ་ཤམབོན་ཡནལག་ལྡརབསྱུརཏེ། ¿ཧཱ བའེད་པན་ལགལ། །དེན་ཡོདུབ་པདེ་དིདག་ཤེག་པ། །ཟྱ་ོདམོདཔསངས་ཡཇ་འངད། ། 
ནུ་བད་རངཕོལྱ་བ་སབ་དང་། ཉཱ ཀ་ཨངགིསབོནྭིངག་རབསྣུ་རཏེ། ཤུ རེརྡེརྒུལ་ཕོབདེ་བཅེ། །བདག་ཉིད།ཁྱབབདགབུན་དུ་བཟའ། །ཀུནའཟང་ཡཡསཔ་ཅོསཀྱིདབྱིང་།། 
འགུལབྱ་ཡོད་བདེབའྱི་ཕགྱཿཆེ། །ཨཾ་ཨེཨོཾ་ཨཾཨཾ། གཉིས་བསོ་ཤིངདོརབ་ནི། བཤདྱ་ར་དདོང་ཐེང་བ་ལས། དེནས་ནརེའཆང་གི་ནི། །སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་གཞལའ་ཡིས། །ཟུར་ནིདུམ་ 
དུ་ཡངས་ཕུབྱ། །ཞྭསབཤད་པལྟརལས། །ཨཡུཏྟདང་ཞུ་དུམ་ཤཱ་རའམ། འོཡ་ཅནགི ཤིང་ལ་ཕོག བྱང་ཆུབ་༅ྱིརིགས་དང་ལྡན་པ་བུག་་”འཛེར་པ་སོའ།ཁྱོག་ལསེབས་པའི་ཕྱོན་དང་བྲལ་་ 


ལོ 





.ཧྷ 


ཤྭ 





ར༤༢༢༨ལལལལའཔ་༢༢༠ 
ཞོས མད 
& 


རིར་ 








ཅས 
¡ #„(བས་དགེསི་དགེའི་མཆེ་ནམ་དང་། - ༩རཉ་ནཔྱ་ཀློའ་ཝཨསན། དྲེས་དྲད། ཕོགས་བཞི་དབུས་དང་ལར་བབས་མ །རི་གས་ལ་གའཡིན་འདས་གུབ་ཐོབ། ་།མ་ཆ༩༢ཕན་ཆོགས་སྟེདམཁའ་ཕྤྱོད། 
ཧཱ འོག་ུ་ཅེ་བསྟ་ནསསྐོད་དང། །རྩཕརངལ་པསྟནཔ་ན། །ལནགཡུམསྐརལ་པསྐྱར་ཀིདའཕངས། །གཀས་པཱ་འོ་རིཿཐྦགཏད་། ཤུམའོནད་ ཡོན་བྷི་ནབ་བཞེ། །ཕྲེད་བསགས་མར་མེ་བརྩཆུ་ ` 


ཡྱིསྱྱིན 


` ཏཱ །སྡུན།[ །ཉུན་བནྡ་སྦུལཡ་བཅ་ཆད་འཕྱུང །བསག་མུདཞེབདབས་ཆེནབ། {ཞེསསོ། །གསུམ་བྱོདཆུ་ཕྱེནཔ་ཞི། དངུག་ྱ་དཔིལས་བདུདའྱ་མ་ཐོརབས་མལ་འྱུགསུམ 
]; ་ུ དཱི རླ 







ལོ 







ཅུའི 
འདཔུདཔ་གཡོན་དང་། 


ཅིདབནེ། བཟིལ 


ངྭ་ང་ལགས་ཅིས་ 


མེདྱ་འིགལས་སུ་བཅེ 


རླཐསལ 


གསེ ཐམས་ཙདྱ་ཧང་། ད་བཞིན་དུ ཞིང་བླརུག་པར་ཤོག 
སྐརྦ་བྱུང་མྲི་ཏི་རླཀཱ་རྟཀ་སརྭསཱ། 
སང་བའི་ཉེན་འབྲེལལེ། །དཔ་ྡོསང་བ་སཔའི་འྱིརམམདུད་པསམ རད །པ་སྤྱརགམ་དུ་རེག་ཅིད། ཨོཾ 


ཞེས་བཟླུསཁ 
ཝཾ དྲཀཱ་རཏཱ་ཧཱཧཱ། 


།ཕིགལྤནྡྲ་ཨཕནཱལཱཾ། ཞུས་ལགཔགཕས་ལྡདགསུམྱིནཞིངབྱ།པལི་ཉུགམདཔངཔགཔནི་ོགས་སས ད་པས་གོགསམ 
ཚད་ད་མཉུས་པའིསུད་བུདམ་བཔོའམ། ཁ་དོག་ཝྭལན་སུམ་བྟལབྱཊབས་པཛདལསྦྱཧེས་པའི་སདབུརམོས། 


ཐམས་གནང་པའི་བསྲུང་སྐད་ལྔ་ལྨནཊི ས་ག ་བདག་ཉིད་ཁོརྒལ་སྣུར་ཐུར་ནས། 
ཅས བཛེསྭགཔདཔོ པོ དུ བསམས་པ ད་མ ཤར་ག ཁབ 
ངགིབར་ཆད་་ 


ྷ དེ་ཕང་ཉི་ ཉིས་རིམ་དུའ་ཆེང་པ 


།་ཉིས་རིམ ངིམ 








གི བྱ ཞི ངུ ཟེ 







་ པོའོནརིསྐ་མཚོན་པར་ནོམ་མོ། །ལཔའ་གྲ་ཟིན་པའི། ཀུ ༢ (དས་ཆུས་འཐོར་ཞིང་ །དོ་ཐཛ་ིཀླ་དྲིཿ ཨོཾ་འཛུ་ཀུ་ཧཾ། ཀུཤམིདམགས་པའིངངལསཆེབ་ནྲིདང་། ཆུང་བདྙིཿ།བྷེ་ ཆུང་བངྙིཿ།ཌྷ་ ྲ 
ྣྣྲྲེྲཾྲཾྲཾྲིྲིཾིཾཾིེི་ 
(7 བླུ མས་ཉིམ། །དེ་ོརཚོགསབདག་ ས་གས བདུངས ས། དུང ཙེས་འཚོད། སློབམས། ཨོཾཿ སཱི། ཞེས་འུང། 
| ནཆེབ་རྟནེདོནདུ་ཡགགཡོན་དུང་། ཆུངབསཱསཀྱ་དོན་དུ་གཡས་པར་བཟུང་བསྡོའ ནག བ། ༣ ཁྲང ལ། བདུད་ིའའིལ་པའི། སལ བཞིན གཉལ་་ ; 
ནས་ས བྐནྱཧེས། འོདའུབརང་རང་ ཁུམདདྲས་གསོར་མོ གཅིག གིའིཉལསྟ ཐི ཇི ¡ 
ཀྱུ + ་ ༣མིལམནཐསསཅདང་ལྕསོས་ཤིག $ + ཉ ` འ ན་ཞེས 











ཉལ་ས རྲལ་ འ སྦ བུ་ནི་ ་་ བྱང་ལསབཤད 
ཛཿ ། གང་འདི་སབ་འྲིག ཞུནདཀོནཔི་དངོས་རཁང་ཤེན་ཀླུན་མཆེན་།ེནར་ཛོ་གསཔའི་སངསྦ་རྒས་ཏེ། དེ་འཕྱུང་པའ་ རྱ 


ལན་ལ ་གཞནདྱུ་ནའགའ་ཡང་ཡིནན། །དེ་ཡ་ 
རང་། ནསུ ཞོ་དོ བགན དེ ཀས །ྱགསགས་ 


-~-. སོ ཡེས ཡཱ འབྱུང 
ཧེ གམས ལག་ཞིག ུབུམངིམི་ུང།།གསང་ཐགསོདཔགྱ་ཚོམ པའ རོར 









ཟེ བྱས་པ ཏས ཁིན་ཡོན།བྱང་ངོ་། །ཕུཿརྒུལསཿ་ཞུགས་པན་འ་ རྨ ས་པ ཟའུ ༠༣སྨཔནསྲ ཤྱེ། གཾ གཉྡོནནཱ༨ལ༦དྲམཛོདཔ་ན ལ་ི་ དག འཟུབ་་ོདང་ཐདཔིངོ། ཅུ ་ེ 
ནམེ། ་ དད ་ དས རྔ རང པར་ཆུརཏོ། ༈དེབས་ ༥གསངྨ་མགས་དོ རྲེ སི 
ཆགས ནབས ཝས ཅུས ལྱབ་པ འི་འབུཝ གསང་ཆྡེན་པོའི སུ ་་ འེན འདུ མམ ,. 











སྦྱོལཝབྲམས་དང་བཅས་པྒམས་ི་ོཕང་ཆུདཔ་བཞགནས་རངབུང་གི རག 


གདོ ས་ཕང་དག་པརབྱསདཔནྱཅེས་ཤིག བརུགཔ་ནི། འཇམ 

ཡཡུས། དང་པོའི ཟུ །བདཀན་ལས་བྱུ་ དཀན་ལས་བྱུང་ཤེསཔ་ར་བྱ ། །གཉིས་པར་གང་བྱུང་མ ། །འཇིགྷ་རེནལ་ཡོད་  ; 

ཤྲ པྱ ། ཞི ཞིཔ་བདེནཔར་ ེསམཛོད་རི་་ན་བཞར་བཅདཔའི་མ་ཐོའསཅི་ལབ ིད། འུང་ཉར་ག་ བོས མཉམ `; 
བཅིངས་པ་དང་༔ དྲ་གེནལ་འཇོག པབཟངབས་ལེགས༔ ཞེས་དང 


ཐད་ལ 
དཿ ར་འ མདོ། དྲེར ིན་དགངསཔམདཔག་ཤེས་པར་བསལ། དགེན་ློབབསྱེད་ཅིངད 






བསངསྦཆུམ་པད། པ་དང་། ོ་དདྱ་ལསལ། སད་མི ལུ་ཤསྟནལཡཏམཔ་རགཞགཔའི་ཚུལ་དང་དག་བསྩོརབའངཡོད་ 


དོ གཡུད ཨར རྱནདག་བའོ། དང་པོ་ལབ། །དཔ་པ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ 
སྲོས་ལ་རིནཆེན་ཝ། །སྙིང་པོ་ལྔ་དད་ ང། །བ རབ་བ ང་ ཡི སྒྲུལ 
ས་ག 


' + དནནོགས་གཏོར། ས་པས བྱ་ཟཟིད། དམངོནྱ་བདལས། ཡངདན་དངོས་ཉམསརི་ཡ་དང་། །ང རཕྲོདྱ་ལེར་ཿའི་ རྒས། །བ ༨ཝན།། 
རཱ ་ དི སཱི བམ ནོབ་སམས། མད སིད ཀང ོ་ྱཔ ། རི ་ 


རག །བཀལ་བའྲིསདྲབ་ཁ་དོག་ཝ་པའམ། ལ་ཚ ལྔའི་བདག་ིད་ རེང་ཐུངདྱཀིལ་འཁོརཉིས་འགྱུརལ། སྤོམ་ཕྲརྒོའི འི་ཉི་གཆ་ཉམདྲངསཔ ཅྱིལ་འཁོརྦས་དྲབསས་གཞག་ 
སས ` དཾིིདགདེདདྫྱ་ པ 
་ ི་ ‡ ཛཿཛཿཛཿ ཞེས་རླངགི་འགྲོ་ལྕོག་དང ཡུ ནསུ་ལགཏ། དེ དེས་བླངསེགཅེ་དིཡནས་རྟེནའབེལ་སིངཔོས་ 


པ ཕྱ ` རས སོ །བླ་མདིག་འཛེ: །འོ་དནམཔདདསཁ་དཡག་་པས། །བདག་ 
ཐུག སངྱས ནད ས་སི པ་དང་སྦག་ནམམ ལེ་ཤསྦསཐེག་༠" 
བཞིལ བྱཅད་དམ། བྱཅྭ་དུགལ་སོགས་ཐི གསོ གེས ཏིག་དང་ག་ནམང ཁེད ེདའི་སལསེགིས པསིགསདཡང་ོ། ¡ | 















































ྐིཁྱེལ་བཁོརཏ ན་དང་པརྟེནཔརབཅས་པསྟེད ིནསཀ་ཁར་བ་ལསྱཡིསགསལ། དེལསའོདཟེརའྭོས་པས་སོགས་བྱཅུའི་སངསྐརས༔ རོན ། 
ཚེབ མནཁརཔ ས་པར་བསམས་ལ་མཆོདཔ་སྟོད་ རིགསསུ་ཀྱའོ། ] ནཚ་ལསཐིག་ཚོགས་པརགདབ་ནས། འདི་ར་ཕེཐིགནིཚངསཐིག་གཉིས་ཙམལས་མི་གདབ་ཅིང་། དེ་ 
- མ་མམ བཞུགས་པ རབསམསལ་འཆོ བཅི འཐིམ། ྲ་ྲའ གསཔ བགད། ཐཾ ལིའི དྲེརས་ 






ར་ར ནམམཁ སོགསྭ་བ་མེདརཱགཝུང་གི་དགོང། ས་ཟེར་མོད། སློབ་དཔོན་མངསྦྱརས་ 


ཀྱིལ་བཁོརྦ་བིལསསྦ་པ་བལད་པ་བ དུཚོགས་ སྒྲག ཨ་པ དཔས་བམེདལ་དྷེལརམིར་ངབའིདམ་ 
བས་ད ག་པས གེལ ས་བདག པིན ། །དིནས་པནཡིག་གད །པནི། ཐིག་སྲུངབུར་དཔོང་བའམ། 





` བདུ་ཡུས་ག་ སོལ་པའྲིས་ བུདེ། མ་འབད ༤འྱྱེས་ལ། གན 
མྱགས་ བགག སྩ གས ས་བྱ ` དུ དེ དོ་ སུགས། 
་ཱེ སད ཐིགགཉིད་བོ་ ༨ འའ ངེ བཅམ །དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱིམཁང་གདབ། །ག་ རྦས ུས་པཆ་" ༠ 
རེ བིད དབ་ཤུམགདབ། ནབ ཕི་རིམ་པད་དཆེནྲ་ཧེཏ། །འོདྲལ་ལི 
 ་ བརན ,་ ཅདྡིནམདཔཅོར། པཿ དྱ 
ཁྱུད་ཆ་ཕྲ་ནགཏྲིག ད་ཡ ལེ རིམ་པ། གཉ །དདག་ནམས་ི དཐངསརོདའུབ་ དབསྐོར། །གསེ་་ཁྱམསཁ 



















༡༤ 


། 


/ ྷ པ་ཏད་ནཱསློབ་དཔོནངཆ། ཐི ཤརྐནསེབ་བུའཆེ། །ཕྱཾགས་འཁུལ་པས་ནེགཉེས' ཆད་ལམ་ལ་གནོདཔར་འྱུ་ 
ཙཾ དངབིབགལ་རྱི་བཟམ་དམསིཔར་དུདཔ་པིན། རར སེ།ས་གོང་དགནིྤབསཐིག་མབའཔ་བགཔའི་ 
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༨༨ 


[ཁྱསས་གཉེས་ཕོ་ལ 


4 






བསམམོ། །གཉེསཔ་ཚོན་བྱཉེ རབ་དནཔོཆེ། ་འབྱིང་འཕྲུ་སླ 
གསྭ་ལའིས་ ཞ་བྱིས་ ཡ་བཞི། ནབ ནཱ འི འྱ་སན། 
དྲ རམེད་དྲ་གུརཔལ་མཆོདཅིང་བསྟོད། བསུུནའབྱུལཝའི་བེན་པ་བརྒྱ༔ 


| །ཆ་ཕུནཱ་ཕྱེདགསུཡམའདྲེས་ྱེ། །སྤེ་བཞིརྟ་བབས་རྣམ་བཞི་དང་། །གླང་རྱབ་མེགགསུམ་རྡེ་རསེགས། དགེ 


རར 


ངས་འདུས་བཤིན་དུ་གེས་པརཔ། །དེའི་ཚོངིི་དདྲུད། ཐུད 


རཉཱ་འཛུཝར་*" 


ཐམས་ཛོནཏེ་རངགནསུ་ལེ་ཤེས་མཆོན་པའི་ཚོནྣཝ།བ་དོག ལ་པསྣོདསོ་སེར་ཕྱོགས་མའཁྲུལ་བརབཀོད་ཙིང་་” 


སྟོངཔའིངང་ལསཚོན་ ོ་ཱིདི་ཤྲཿལས་རིགས་ལྔ་ཕབཡུམཐྱིརང་བཞིན་དུ་ུར། སྤོནེ་ཤེས་པྱནདྲད། 


བཅདདུབླསགིང་། འབྱུ་ཝ་འོདདུ་ཞུ་བ་ལས་ཐིག་ཚོན་སོ་གོར་གུར་པར་དམེགས། མཐེབ་སིནགལསིསཆོནཔ 





། །དེཡྱིརམཁསཔས་སྙིམསཏྟཾབྱ། །ཞེསནངས་པས། པ 


༅ 
¬ 


| 


ཿ 


།བྲགཇྱམས་དམར། ། ྱིགསམདོ་ཅད ། ནདུའིམམཐེངྫརང་དཝརསརདཀར། །ཡང་ན་ཐོདཔའིམགཡུམས། །འདོད་ 





=¬ 
ལར 
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༈རྟ་བབས་༧ཛེཡ་ཚོནླནུ་སིན་དམ་ར། །རོ་དཱ་ཉཱོགས་ 


, དམར །ད་གུ་མངས་ཚན”་བ་བརྒྱད། །ཕྱོགས་ཡདོག་ཀརྒྱནམངོས་པར་བྱ། མུན་པ་ནག་ཕྤོམའུདདམ། །ཀུཌྦྤར་ ས་ག 
མདོག ༈ །པདག དཱ 
༈ ཟདས་གཞུམཐང་གའམ། ༼པང་ན་ ཧོ རིཡེ་ཤས་ ཧྭ 

ལོནཅིས་ཐིག 











གི་དོནདུ་ཐོདཔ་ཚསལན་མདུ་ནདངཀར་བུརབདུདྱིའིུརྨ་ོགསྦ་སྐིབཔྟལ་མས་པོད་དམརབྱདོབྱོགིསོགསོགསཔ་པོལ་ཤི་བ་འེའབློརའོའིོ་ལོའ་མོའོ་རོརས་བོརའལ་ 

ཟེ ༨༢༣ / ༨ ༣ ༥ འ་ ༢༨ཤ།ར༢དཔང་སིལ་ནྲ་ གྲ ཀི་ེ་འ།། སྙི པདད་འེལྲཔ་" འོ 
ཚེ ཤི །དབང་བཞཔའི་དོནདངཉམདཔའའ་ཤསྱགཤིཔ། ༤ རོ་་གི་ས་ས་་ིིའ ཁར་ཅནིུཏངས ༣ 
འཁོལ །མུ།བུས་བུམ། དབང་ལྡན་དུལས་བུམ། ཡྱི་རོཝ་དོུ་འོ་བཅུ་འི་ཕུ་ར་པ་རྣམས་འགོད་ཅིང་། དེལ་པྟསེང་ཤརྱའི་ཀརདང། ཤགྲོ་ནུབིནཅུའ གང 
༼འ་སེམ་ ལ། གཞན་དུ་དབང་ཛས་ལ་བུར་པ་འདིདག་དམིགསྤ་ཅིསམ་བསལ་བསམ་སུབ་ཀྱང་ཆོག་གོ། །འོནཏྡེ་་བཆོད་ཆེན་མོ་དངྱ་ཝནྣསབལ་སོགསཝའིཚེ་ 
གོདགོཤིད། འགོད་གས་དྲེ ག་ཆད ི་ོ 
འོ་ན རཔས། མཆྲི ལས་པསྲིན་ལ། ངདེན་དབང་པོནག ཆེས འནདཔས་གཞུན་ 





ཀར་ཙོརབས་བསིལ། ཧཱེརམེ་ཏོག །སྩེནུབཉུ་བད་སྲོས། དྲུབཏུམརསེ། 









༄ཨ། རོ བུ ཤ་ཟས། བུ བྱང་ཤརདུམཚམས་འཛེནམ་ཏོག །ཤརཡོགས་སུམཆོདགཏེར་ ནལག་གིསམཐའ་ ཉན་པ་དང འགས་པམཆོ པས སཔ བེ 
བཤམ་༔ ཤགས་བཞེར་ཐི་བཞི། ངི ཟུརབཞིརྒྱ་རལམཚན་བཞེ། དར་དང་མེ་ཡོངགེས་བྱཅ བྱརཅདྱ་ཕོགསམཚམས་ནམས་སུབ ༢ ྲ་བས་ཅིབས་བརྒྱུད་ | 
བྷ རེ ་ ི་ོ གེང སཕུབ། སསམ  ྱིརིདངས་སོགས པར་སོང བས་སུ་བཞིར་ེལ | ནྱ ནདིལལཁོར་ 

དས ི་ོ གསཔ བྱའི པའྱངབགུསམཅས ང་བདང་། ལསནུསྭ་པང་གཏོར། གུསུལཅིས་བདུག །ཡུངསཀ་ཅིས་བྲབ་་དང་ལྷན་ གས 
བགེགས་བསྦ མཆོདཔ་ བརླབ་བསྡུས་ཙར ནའབབས་པའང་བྱ། བས་འ་ །ཡེ་ཀིཔ་པ་དྲ་ཀིལ་འཁོརལ་བསིམས་པའང་ འདེརགང་ད་ ་ 
དྲུལཚོཿ མཐད དེམཐགུམདཔིནབླདཔབ། པར ྲར ྣི་ ། 








རགས ངྱརམ་སྨན་ལག་ 












སྒས ཐཐ ཐོར ོ་་ ོ་ོའོ་ོ་ཐོོལོ་ 
ཿ རོལ འཐོརྐནས། པོ་ང་ ད། ལྒར། གུགགང་། དུང་དཀར 

པ་བ 

དཱ 


£ 








ས་པག། 


ཏདཔའི་ནོ་ 
།དཅིཞེ 


ནདབང་བླཝརྩད་ཉབཆ་དོམཐགཔརྩསའདནཔ་ལོད། དྷོ་ནདུཿཚོདལསོགོས་པརླམཔ་པའི་དེལ་ 
ཱ ནས་དབང་བླསརབས་ནདྱའིལ་འཁོརདེལས་དབང་ཐོཔཔའིས་བཤད་བཞགསྟེ། དོར 


དཔའ པ་ད ལ་འབསྭཧསྭའི་དབང་འོད་ཕེར་ཆེནཔོའི་ར 
ལའཆནཔོ་དགལའབསས་ཤིད གྱི་དཀྱིལ་འཁོརནམཿ 


ནཔའ་འབུལ། །ཞེས་དང་། དབྱིལ་འཁོརམ་བསྡུས་པའི་གོང་ 
ངབྱསེད་གཞིའིདྱིལ་འཁོལས་དྡོཇེ་མོབ་དཔོ་ཉི་དགོངས་སྤྲོད་ཁྱེབཇུལ་” 


ང་ 


མཁའ 







¦ 


‹ དེ ! བ ངོ སབ 
ཉིུས། ལྒུརམ་ཀབསྙེནསྱབདགསའཇུགལ། །ད་ པཞིགངཡུགས་བདེབཏུག ཉྟེན། 


།ཅེས་སྡགསཀི་དུག་སྨོན་ར ¡ 





༦ སར་བར ' འུས ༡༨༤༡ལ བས༡༦ལ༅སརའགས་བས༠ས༠༥༤༨༠༢༩༡༨༥༩༤༡༩༠༠༠༧༡༨༡༡༥བ་ ༢༡༨ ལའས་འ་ང༢༥༠༨༠༡༦༤༤༡༢༠༨༡༠ 
ཁུར 








དྲི `  ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་པཛྲགཱར་པྨད་ཐོདྲ འཕམ ་་ཅ་ཅ་ ཤེས་གཟུངསྲཐགལ་འཇུསནས་ཅེནུས་བླས། དེའི་ 
ཿ ལྭ་དུའང་ ཨུརྙ་ཱ་ཐདངཆལསོགསན་ དབསྲལ། སྤོབ་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་ཝ་སྦྱང་ རམཚམས་ 
4 ཞཱབ་བྱ དཔའི མབ དཁེངས་པརབསམ། ཞིད བིུང པདཔ དེས་པ སླ གཡོན་ 






རར 
དུ་བདུ་ ཅི པདམིགསཔྱུ ཅརདབྱབསྔས། བུམཔ་གས ས་མ སམཆོདཔསོད་མདོར་བུས་མཐར། བུཐཔ་གསུབ་ཅི་ལྷུ་རམས་བདེ་སུང་ཆེན 
'[མ་རོསཛནུའོདདུ་གུནས་རང་རངཀྱི་བེད་ལས་བྱགཔ་བའི་ནུསཔ་ཅནདུ་གུར། ཤས་བདིུཆོས་བའནས་ ཨྟོ་མཱཙཱུགིས་མཆོད་ནད་ཐུལ། དེ་རེས 
 །དབཔ་དང་དག་བརྗདཔ་ནི། ཤཱིཿ ཡྱོ ཙཿ ཚོས་དབབིངག་མ་བཅོས་སྱེ་བམེད་པའི་དང་༔ པོགས་བརྗོད། གཅབུམནསལས་བུམ་ལཅུང་བ་ 


ལ་གསོལ་བ་ 


ད་ཝུག་པར་བའོ། །གཉིས་པ་བདག་འཇུག་བླང་་ 











རོར པྲ སརགསའསགས་སའྱགརྱི་ཡོགས་ལ་བདག་ཉེད་དིལ་འཁོར་པའི་ 'དང་རང་བཞིནདྱབེརམེདླད། ས་པའིབདེནཔས་ླབས་པའེ་ཚྟཏིདའ་འཛིནཀིས་དབངདང་་ 

བའམ། གྡོ་ཕྱེནསའི རགས་དང གས་པ་འ པན པའི་མགསཡོདདེ། སཱ དགས་པ ཞོ རངརྒ་དཀྱི་སཱག ༣ 

÷ དི་བཟང་དུ་འགུརབ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་གི་ཐྦོྫ བྱ ཏན་ལ་ཅད་ དཅ་ ན་ནམས་ཤེསྱ་ཅུདལ་འཇོ་ ག་པའི་ཕྱིར་པདག་འཇུང གདམིན་སའིསལས་་ ཟླུ 

4 རྫས གནྱུབས་དབང་ཙུགངི་པས་འདུག། །དེནུ་ དུ པར་བ །ཞེས་བཤད་པ་དང་དོན་འ ་ དའ་འབདགི་ིརགཔའ། = | 
 ཕཱོགམ་པདྱིལ་འཁོརི་གཙོང ཙབདང་ཐམི་དདཔ་དེ་དབང་ བབ་བོ ོི་དབོརྱ་བས་པས། དཔིས འཛིན སོབུར་བགཅགས་ ཐབ 
ཧཱིན་དབད་ཞོདཔཔི གྲོཔ་བུར་བྱས་པས། ཁུས་རས་དབྱུངབདང་། བགེགས གཏོར་བ་ མཆཱལ་འབུལ་བ། མིག་དར་འཆིང་བ་སོགས་སྔོན་དུ་སང་ནས སློབ་དཔེན་དགོངྷ 





ཀར 








དགྱི་བབ་ལོངས་སུ་ཚོགས་པའི་ རཾ 


།དང་བཅས་ པ་གྭདབ་པ་ནས་བཟུང་དབ 
ལ༥འབ་ ཅོསགསོོགྲ མཔནས་བཅུ་པ། 


ནགཔས་འདྲུགཔརྱབཏང། མངུགཏཱ་བདགགིཡུ་ 


འིར རར ནས་བབ་འདུགཔ དབ་ཞུ་བདི། བཅོཝ་ལནའདས་བདེབརག་ཤིགསཔ་བཱམའིག་འཛིན་ཀུན་ 
5 དུ་གསོའ། དེས་བཛོདཔས་ུ་ཚོགསདགན་ིདདའདད་དང་དགཔར་ 


ཆེན་པོར ོང གཔ 


། འོ དག་འ སྲ ༤: དང་པ གི་འཇུག་དང། ནད་འཇུག་ཧ། 


འངཔི། 
ེསོ་ཏརཅིས 


གཁ་བྲིའ་རོད་དཆལཐེབཅཐབ་མལུསཆིགས་དགར བའི་བ རི་ 












རྭ དོ། སྔོན་ཆད་གཉིས་མུ་འ་ ནཔ་དང་མ་རེ་ 





སདང 


གདེནལི 
ཞེསཔ་བནལསཔི་བརྔོདདེ། འདི་ ད་དག སྐབས ལྐརབརྭབམ་ལ་དཔང་གདོདི་བྱས་དགས་ 
















ཡོ ོ་ " དེའ་སྫསྲིརཱས་གོས་མོ་མངོལ་བའི་བརྡར། 
མེ་ནུང་བས་སབསདེ་འབུལབའི¦ཕག་ཏེན་ཤུདུམ་པཱ་དའི་མེཏོགགྲིངཔ་ཁ་ 


པའེས་ོནཏེ། ༥ེགའབྲུརང་ 


ལདབདེརིགིསམཛནཔརྨ་ཞེམས་། 


གོ ༤ ོ-ོོེ~-༧ཁོབཁཁོ་ རོའོ རོཤིའོ་ཚོའོ་ལོ་ངང་མོངོལ་བྲོ་ོལ་གྲ་ངོང་མངོལན། 
བྗངོ་ཙོཾ་བཱརཱཱརམནཡེསཱཧཱཿ ཞྭེསཡིགདང་དམརཔའཆེང། གདདངི་ལ་འཁོརྒལྒུ་དང་མངལ་པའིརལགྲུ ད་མ 


སྔགས་དྲོན་འིདལ་མཆོག་ཏུབའྱིཕིརིགདཔ་ཆིངདེསཔའོ། །དོཊ་དམརཔོའྱེ་ཐིནཔར་ཚོས་ལ། ཚུཾལས་བྱུང་བའེ་མེ་རོགའའི༔ 


ཨདུམལཱ་དམནྣ་༨༔. ཡོངས་འདུ་དང་ནིས་ལེཀ༔ ཀ་རལྡེ་རའི་མེ་ཏོགཝེང་༔ ལེགས་པནམནོས་ཏྭ་བྱུ་བོདཟུང་༔ ཨཏྭ་ཧཱིརཱཾ།...-༢སྣཿབའ། ཁོག ཝྡིས་སུང། དི ཅི 
ྒ། ཛསའདུད། ཞེམ་པ། ཀུ ÷` སྣགསདོནདམམཁཱའི་དཔའབོཞེསཔ་བབཤད་ད།། །ཞེས་གཏད། དྭེནས་ོབ་བླུ མ་ལགཔ་ལྱེལ། ལས་ལ 


ཤྡརས་དོརད་ཡ་བཟུང་ནས་གུཟས།ཐག་ལྭསྲིལ་ཞིང་ཚོགས་ཁང་ངམ། ཡང་ནྱི་ ལྭདུམས་ནས་དཀིལ་འཁོརལ་བསྟོན་བ་ལནགསུམ་བྱ་ཞེང་ 'དྲུངཞས། གྱེ་་སྒྲབེང་ ན། 


དྒའུཛན་པའི་ཚུལ། །མཛོནཆསྣཚོགས་འཛིནཔའི་ལླུ། །བདག་ནེ་འཁོ་རབའ 


ས་སྒོལཕྱིར །ཁྱེདཀྱེསག 


ྲུ ངག།ང་དུགསོལ།. 





སྒོབལལན་དུ། བདག་ནེམསཏྱེཿ 





-ུ འདིན་བུང་། ཛྷི འསྩོད་་ 


ཞོདསྲ་སུགསོལ། །ཡྱོང་ 


བེ །འཀའཉན་ 


༦ སྲུང་སྲོམལས་མཁནཡེནུ། །གསང་སཱགསུ་དཀྱེལ་འཁོརའཇྲུག་པ་ན། །ཡས་དང་སལ་པལལྣན་ནསཅི་། །ཞེས་པའིལནདུ། ཀྱི་སྒོ་བགེད་ཆེན་ ཤཾངས་སུགསོལ། །བདགཅག་ལས་དང་སལ་བ་་ 
ུ ༣ །དམཚགདངནིས་མཔ་རལུན། །དྱི་འཁོར་གཞུགིདབང་རདའཚལ། །ཞེས་ནབཏབ། ནངནས། ཛཱ ཀལལནལས་ཅ་ནདམཆིགཝཔའེབུ། །སོནཔའི་བཀའ་བླསབ་དམལ་ 
-ཤྷཾ ཞནསབྱེད་ན། །དངོསྲགུབ་འདོད་པས་ཐེཚོམ་ལག་སྟསྤོངས། །ཤྲོསུས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེདལ་ནང་ཇུ་ཞེག །སྣྲིཔྲ་བེ་ཤ་ཕཕཝ༔ ཤེས་བརྔེདལ་སྤེྱེ། སཱོབ་བུར་ཆགས་ཤེང་དངོས་གྲུབ་ཐབ: བླྲབ་པ་་ 
་ བར་ག དཔ་མགས་ཅདའགཏུརོསྱའིིངབ །འབངགགས་ད་རལམོ་གྱརཐག །སོཞནགནས་པའི་ཆསཞུགསགིངཔས་ུནབདགཅང ཁེ་བོའིངྱ་རཱལྱ་གིས་གཟེར། གུགུལཧེ 
° འངུགཔ་དང་ཆབ་གཅིག་སློབ་བུ་ནང་དུབཏད་། སྒོབ་ཅདལ་སྲུངབའི རལག དནས་སློབ་བླ་ནམས་ཕོལབའྱིཉེརའཁོད། ཕུག བལམིའཕྲུགས་པར་འབུགལ། ལུབ་དཔེནིས་” 

མམཁའ་ ཐུའི་ཉིད་ངེའཛེནྱི་དགོདས་པཡི་གཡེལ་ཞིད་མཐོང་ནམི་མཐུནཔ། དབའིབཞུགས་སྟངས་དང་། སྒེནདོནདཅེཡ་འཁོརཅི་ཤར་ མདུནྷས་ཚོགས་དོརོའི་དབུས་འི་ཐད་མ་ད་ཡོདཔའི་མོས་པྱ་བ། 















༩ 








ཧན། ༈འཚདཔལཔབལྟེངསཔ་བལགིང་ངག་ཏབཕ་དང་། བརྔོད་པཟུརཆགཔལསོགས་པའྱི་སྨོནཅིས་མགོས་པརའཇམ་པའི་གཞོན་མུལ་བུའི་དགགིས། ༈ ད་མཁའ་དང་་ 

(ཉམཔའི་སེམས་ཿན་ཐམས་ཅདྱ དོན་དྲ་ནམ་པ་བུནྫངེ་མཆོགལནཟུང་འཇུག་བུ་ན་མེད་པའི་གོའཕད་ཐོབཔར་བྱ། དེའིཆེདྲ་དུའགོགལམཅི་བདན་པའི་མབུཿཅན་དམ་པའི་ཆོས་ཟལམོ་ལེགས་་ 

པར་གསུན་ཏ་མཔའི་ཕོས་པྲཕྱི་ཉིད་པ་ལ་པེ་དགའུངསཕཞུ། དེ་ཕང་དང་པོར་ཆོས་ཏན་པའི་གུནཏྭ་སྤྱོད་པལ་སྤང་བྱདང་། བསྒྲུབ་བྱ་གཉིསསུ་ཡོདཔལསསྤང་བྱནེ། སྣོད་ཁ་ཕྱུབ་པལ་བཅུད་ 

གྲཟད་པྲོཆགསཔའི་གྲོབ་སམེད་པ་ལྟ་ཐུསེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་པ་དང་། སྣོད་ཞབས་རྡོལ་དུ་བཅུད་བླུགས་ཀྱང་རང་ས་བགས་ཏེཡི་གནས་པ་ལྟ་བུཉན་ཡང་ཚིག་དོན་ཡིད་ལམེགཟུང་བ་དང་། ལྕོད | 

དུག་ནལབ་ཅུད་བཟངཔྲོ་བུགས་ཧྱང་དུག་དང་འདེས་པས་བཟུར་མི་རུངབ་ལྟརླབམ་དང་ཆོས་ལ་ཡོག་པར་ ག་ཅིང་། མཉམ་འཛོམ ཐོ པའང །མཇགསོངས་པའི་གས་ | 
ར་ ཀྭ མཡན། 


སུཡངབལྟསྣེདཀྱི་སྨོནགསུམ། དེབཞིནད་དྲིམ་དུག་ནི། ང་རྒྱལདང་ནེམདད་དང་། །དོན་དུ་གཉོར་བམེདཉི་དདང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ནང་དྲ་སྡད། །སྐྱོ་བནཔའིདྲིམ་ 


32 


42 


`༣༩ 


ཝཾ 











རྣ་སྙེག་ར། ཆ་ག་པ ཨ་ 


ཅེ ངམསཔའི་ཕྱིར་དམཔའི་ཆོསྤའི་བདུད་ 


སིི སོ ལ་འ སོ་ག ཞེས་མ 


ང་ཟ 


འིས 
ན་ཞི་བ་ལས། རད ྷ 'ཐེབ་པའ་ 


རྩ 





ུ་པས་སོས་བམས་༦ནས་ུམ་ 


བིགས སོག 


བལདུས་་ 


། དེའིའི་ཕི་གླ་སྐམ་ནདྲམ་་ ཌ་ 
ར། ཆོས་ ཛཱ 







༢། གསྦུམྱ་བེ་སངས་རྒསྣ་ནམས་ཐབསལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་ཆཆེབས་གུལྱབའི་བོ་རིགསམ་ཟདཔ་པའདཝ དྱཀིཆོསའི་རྣམགྲངསྱང་དེ་ཉེདང: ན་པྲ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ནབེག་པཆེརུངགཉིསསུ]ཟ 
. འདུ་སྟ།  དེའ་ དེས་འ་མབེབ་ཤན་ ལང་ཀ །ས་པལས། ཤཀ ཤན : སྣ་དང་རང་རྒྱལགྱི ༣ དད་་ 
པབགདདོ ནགས དེ གཉིས སོགས་ཡོདདེ། བཤོད་བའི་དབང་གིསྣ་རྩལ་པར་ཤོལ་པའི་ གཡལ་དོའི་ 
ཤུ དཔ་ད པས། ཆག གབ ]འབྲས་བུ་ྡོ་རྔེའཐྲེག་པའོ། ཞེས་པ རྩ 
རོ་ྭཏུ་ཕིན་པའི་ཐེགཔ་དད། ཆུད་སྡེ་བཞི་ པཉིསཡིནཏ ཤེག་བཞེས་གུགསཏེ། དེཉིད་ལས་གསང་ཕགས་ཁད་ཆོས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པནི། 
རསིའྱི་རུད་པས། ཊ་དསམས་བཅུང་དང་། སིམས །དུས་དངའོག་སྤྱོད་རྣའ་འབྱོརདང་། །བདགགགནདུས་དང་དགོས་པ་དང་། །དལ་དུབམཐའསྲངས་ 















ཟ་ པའི་ལུ་ སྦྱ ིམཁས་པྲ་རམས་ཡོན་པས། ཚིག་ཡིཝ 
ིླུད་སེའིརང་ངོནས་བརྗོད་ན། འདིར་མདོ་ཕྡགས་ཟི 






་པ་དང་། ཁྱད་པར བང་བླུཝ་རཐབས་ཤི་ཐེགཔ་སྟེནངྒ་ནུདྲའ་ 


















1 
ཤྲ 
,77 


ཤོ 


༡ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཆེནཔོ་ཀླུ་སྨུབ་དང། པྨདྨ་འབུངགནྣས་དང་། བེམལ་ཝགས་ཅིས་མཁའ་འགོའི་གསདམཛོད་བ་རོལ་ཞིང་རུ་འབྲུལྱི མདྱུརབསྐ༔ རྱིགས 











༢ རྒྱལསས་རིགས་གསུམསགོནཔོ། །རིགས་ཅནད་ཕྲཝ། སྐབ་ལྡནྱིརས་པོ་ལུང་བསྟནདོརེལ་སྐགས་པར་བརྡཐབསྟ་རེནའབུལ་ཅིགོནསྤྱནད་སེ་རབ་ྱབམས་ི་དབང་བྱ་དཞིང་། རྒུད་དོན་- 
དསན འབད་དོ  དཔའ་བཞེས་ཉེན། ི་ ་ 
ཌཱ དྙན་སརྒེ། བིམ་ཕི་ྲ། གུངྱ་ཙདྡྷ། ཤཱནྟེཾགཉྟ་སྟེ། གིཁོ་དབ་འབམསམ་ལུམ་པའི་དྭཅིལ་འཁོ་རྒསི་འབུང་ཁུངསྨ་ནམཔ་བྱཧདྱ་ཅིབར་དུརིམ་པར་དར་བལས། རེཞིགགིཚོ་དུས་ ་ 
ྱུ་ིབདེབ་གཤེགསཔཐམའཅདྱི་ལ་ན༔ གསམཔི་བིན་དབསགཅགྱངབས་ཨོའནིཕུལཏན ། འི་མཚིགམཏགཔྨའི་ཡབསམུགའཛིནི་བ་དཔད 
° གུནྣས་ལུ་སྐུལཔལས། ཨཱོན་སྱིརལཔོཨྤིནཱཧཱཾཏིསྭ་ཡན་དངས་ཏེ་རང་གྲིསསསུ་མངའ་གསོལ། རྩལ་སྲིད་ཚོས་བཞིནདུ་བསྙངས། སྤབརའདདཔའི་ཡནཏུན་པཞེནཔ་སངབིཡི་རྩསལ 
དྲ་གདསྐནས་དུར་ལོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལལ་སགོས་པར་བཅུལཞུགས་ཕྱི་སྱོདཔ་བསྐྟངས། མཚོ་དང་མཁའ་འཕྲོའི་ཚོགས་རྗེཛད། དུར། དཆེན་པོ་མེ་རིའབར་བ་དང་། སོས་ཤླིང་། 







ོ།༅༅ལོ ཧཝི་རའཧཡཔ་ཝསོ་གོས་དཔའ་བོདངྷ་མཁའ་འོ་རངབགྲིནིསོ་འདུབའ་གནོསྣ་ནོམསོསུམཆོག་གིཕུ་པའྱི་མུདགའ་རབ་དོར་རགའཛིན་ཤེ་སཧ། ཞབདཔན་འངམ་ 
དབལ་བཤེས་གཉེན་སགསམདེངན་རིག་བརེ་ནགིསལ་བཞུགསཔའིཔགུབམངཔོདང་། ཝདངམཁའའགྲོ་ཞུབཔ་ཅནམཐའ་དགལས་རིག་པའིགནས་ དངྱུ་འྲབས་ཤི་ཐེག་པསཐའུ་ 
, ཁས་པ་གསན། ཐམས་ཅད་མ་ཅནཔའི་བྱཞུགས་དངནལ་སུལ་ཡམངགིས་ལོ་ པར་སྤུ་བའི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཚརབཅད། བྲགཝུགམརཏཏིཀརམནྡཁས་ལྒུབ་སྡེ་མེབྱས་ཏེཉི་མྱུའཇྱཾད 
འཛིན་་ག་འཕང་བརྟེས། སྲས ཁ་འཁོརལ་བཏེནནས་ལགྱརཆེནཔའི་དངསྦ་ཐབ་ཐབ། ཁདཔརདྨ་མཚོད 

| ¦ 















›[།ཨ་ཀརྟེན་ནས་ཚ་དཔང་རིགས། 
ཏེན གསཔ འརིསའཛོནནཔ་མཔ་བྱངདདང་གདན་འཇོམཞི། སྦུབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་སོའ་བདགུ་དང་། འོངས་སྤིལ་ཅི་སམོབཱཀཇིཀལ་སོགས་པའྲི་དུད་ང་ 
ན་ངགཡ་རང་དཔངབརྒྱར། མདོར་ན་ཧུམ་སྐྱངདུག་བརྒའི་བརདུ་རྒགར་འཕགས་པའི་ཕུལཅི་ནོར་འིན་མཝུས་པ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། གུ་རུམཆོནབྱརཅདལ་སོགས་ཏེམཆན་དདཔ་ 












༄། སྟོས དྲྒྱུ་རྲས་ཡིས་ལ་བཞུགས་པའིཔྱརི་ཏ་ཆེན་པྒོ་ནམས་དང་། ཐི་ོཅོནལསོགས་ཏོ་དགས་ཆེནཔོལ་གནས་པའིལྟ་ཆབསང་པ་ཡུང་བ སནཉོདམདྲོལགསྦེ༢༠༥༠༨ 
མདའ་བཞི་གཡ་ དམཛད། ས་གཞི་དང་གངསྭ་བགྲ་བམས་ཅད་དཔེན་རེ་དང་པྲབ་གཞས སུྱེནཇྱིས་བརླབས། མངའ་བདག ཕཔའི་དགོངས་པམཐའ་རུབསྐོལཞིདགོདའབྲ་ 
ལ་ཀ མཛད། ས་བ དང་གད། ཞདང་གཉིས་སུམ་ཡི འི་གགལག།བརྒནམ ་གདུམད་ ང་། དབེནགྷནས་སྒུབའིའྱི་རུལ་པོལྔཐའ་ཡས་པྲ་ནམས་༥ 
སགསུམ། རྱ དུརཁྲདཊ །ཁྲད་བསིལ་བཚལ་" དང ཟསཔ་ར་བདགཞསམཞརང་སས་ཡུ་ །ིབེུ་གུ་གོང འོག མས་སྤུརེ་༠༠ ༣ 
ས་་པརླ་རཔ་ལོ་ རྒནཔརྣམས་ལགསང་སྔ་ འི རཕག་པའིཆོ། མས་ས པདགས་པཀོད པགུར་ནས་རིགཇེ ཆེ་ན་ཡིས་ལ་གཤི ས་ཤིང་་ ྙ 
ུ་འབུ་སབུདྷེ་པ་ སང གུ ྲགཅི་དཔས་པ་ཕུར། ཁ་ས་མེ གས་ལམ་དང པུའི་ལན་བཞཟབ་ . 





དུའ་ཕཀག། 










མཐོངབ་རང་གཡྱི༔ བཱརྫོགས་ཐུགས་གསུམ་དྲིལ་བའི་སྐོར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཀུན་འགྲུབ་པའི༔ བསྩྱེདརྫོགས་ཉེར་ཝ་ཝྲས་པལས༔ པྨ་ཐོད་པད་ཆལ་ཉིདལ༔ རིག་འཛོན་བྱརདྱ་ཧིས་ 
/;ྡ‹ བསྐེ་རབ་དང་༔ བུམ་དཔང་གྱིརཔའ། ༣ བདེ གིགས་པཔསཇོགས་གོ་ སི བྱའ་དངསཏེརལ་་པའ དཱ ོདབིདམས་ཉདལཿ རིག་འ ཀྐ ར་ 
ཤིགི་སྱཿ བཅུ་གསུམམཁའ་འབོའིུལ་པར་ཅས༔ བུང་ཁོག་སུས་དངསེམས་མཐནན་པའྱཿ ལུགསུང་ཐུགས་ཅིནདད་པུས་སྐོར༔ ཅིཏྟ་སྙིང་དང་འདྲབ་ཡི༔ བླམའི་རྔགས་རིམརྣམ་པ་ 
གྲུར ཡིགེམེདཔའིགནད་ཏིག་འདྲིཿ ལུས་བྱརའི་ནངགི་མགོབྷསྩཱ༔ གཅུས་ཚད་ཝིགས་ཕདས་ཚད་རྟིང་༔ མདྦཾ་ནདཀུནི་ཡང་ཏིག་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་སྟུར་རབ་བརྟགས་" 
དྲྭགུབྱ་བུད་གིས་བྱསག་པ་ཙམས་ཡིནཔར་བྱསེད་གསྔོགས་ཆེནགམགའི་སྟིང་ཁུགག་ཏིབས་པ་ཉུཐླབཛོགས་ཐགསགསུམ་པོངས་ཇོགས་དང་བཅས་པའི་ཆ་ལག་ཆོས་སྐེརགཅིག་ཏབསས་པ་༡༠ 
རྨའི་ཞྭལ་གདམས་བྲོལ་རྲིག་དགོངས་པ་རང་ཤོལ་དུ་པྲགས་པའི་ཌཀྐིའི་སྙིད་ཁྲག་ཏུ་གཅེས་པའདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་འོད༔ བདག་འདྲཔདྨའབྲུ་དགནས་"": 


















་ 

















༄ གྭ སྒྲ བ་པལས བཞི་བྱནུ་ལ་རལ་སིདུས༔ ཟ་པ་རྭ་སང་མཛད་གང་ཆེ མཚོཞིང་འ་ ཕལ་སྲུལ་པའི་ ་འཕུལ་ལཆགས་པ་འཕུགས་པ་ ༢་ཤོ། །ལྭེ 
ས་སོ ཁིནཔྲོལ། ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་སྭོ སྭ འོ ེ ས་འ དིག པའི་ག པཆུབས་ཅིག ཟེད ཀ = 
་ འཐིག ལ་པའི་ཟློས་གརབསྒུན: རྐགཤིགས་བྷམས་བཟངྨ་ འྲེནགཞིཔའིཆོ དང གྲསམི་དཀའ་བའིག་ནས་འབེལ་པལ 
ཏམ་གིས་དང ` དལ། ཚོས་ཐམས་ཅ་ ཞག་པད་དབངབས་རབའི་བྱསགས་སདབཔའིོརལསྨ་ནརབཅམའི གའཛོན་དགུའ་འབུ་དོང་ 
ཡིགཉིས་ཤིང་དུསགསུམ་ཞྭའེ་ ཨོར དཔག་བགྱརམསའགས སད་མཛོདས་དབངྐ་ཤུརབ་དངཆབ་ནཅིག་ པརཝ་འཕྱརརྡོ་རཐེག་ པའྱིཅལ་མཚོན་སྦེདབ་ལ་དོནདམ་པའི་རྒྱམཚ་ འབུ་ 
དགྲ་བདག ནྭསོཔ་གཏེར་ེནཌོས་ཉྱི་རཝ་པོའགྲོའདུབ་གྲིང་པའམ། ལ།ཀནལགད་འཅེར་་ ཕ་པཱ་ྙཱ་པཔཱིཞེས་ཕོངས་སུ་ཐུགསས་རྩོད་པ་དངབྲལ་བའི་རྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 





ཤྲ ཤྲ 








༼༢༤༧༠༡༤༤༤༤༡༩༠༠༠༠༠༡༥༧༧ 
ནཱ བཱ དྲ 
ར 





( །སྟེ7 དྷེསད་དུམདའ་རིས་པར་ཆེན་པྨད བང་གྱི་རུལ་པོའི་རིག་འཛིན་ཕོངས་འདུས་ལས། མདོསགས་བསྟནཔ་ ས་པའི་ཙྭ༔ དེ་ཚོ་བྷཿ་དགཞུག་སྱོར་བྱེད་པའི་༔ འོད་ཟེང་ § 
པས གནོན ས་ནི ཞེས་དང དགུཔ གེས ཡི 
„ རྩ སྣགའབའོད་ཅེས་བབནི༔ རིགས་གསུལ་སྲུལ་པས་འགྲོ་བ་འདུཝ༔ ཞེས་ རད བི དགསྟ་ིདཔའི་ཅུངབསན གཀའ་རམཞིགཔོའིངཔའི་བར་ཆད་ཞུན་སེལ་སོགས། 
ཟླ ལས་པཾ་རོ་ཙ་ནའི་ཐུགས་ཁྱི་སྡུལ་པར་ལུང་བསྟནཅིང་། -འངགཏེརལས་བར། འདི་ཏིདའདོནཔའིལསལཱནསེས་བུ་དྲེ པྨདབདག་དངྱབདཔར་ཡོདརེདནཿ འདིལ་འབྲེལཔཅུང་ཟརསམ་ 
ཐྲོགས་པ༔ ལྡུག་བསལ་ཕྣདབ་རད་ནས་བཅདནས་ནི༔ བདེཌེན་ གཔའི་སལ་འགོདཔ་རྩ་པེད༔ འདིལ་ལུས་ཙི་འབེལ་པསུས་ནོགས་པ༔ །ཨོརནམཁའ་སྤོདགནས་སྭཱ་སེ་བརངེས༔ འདི་ 
ད་ཤལམངདི་ུ་ཉ་སོངནཿ ལས་དན་མཚམས་མེད་སྦྱོདཀྱང་ངན་སེདཁེགས༔ སྒྱེ་བགཅིགགིས་བདེནབ་མཐོང་བར་འགགུརྭ༔ དྱེི་རྩ་སེ་བདུ་ནཕལ་ཐིས་དློཡིནཿ ཞེས་འབྲེལ་དདོན་ཞནངུ་ 





















ཡུ ¡ །འོདདཀུ་ཅམ མཐོང། དེམཐག་དཔོནསབགཏིས་ཀི་ཐོགས་ངེརིནཆེནསུངས་པརཕེབས་པལས། ས་དམིགསས་རྩེ་ ོའོ་བ་་འི་བམོདདས་མམོའ་ 
=€ . པཱ ། ས་དམ་གསམ་ དཔ ཡས་བྱུངབའེ་བུད། དདེས་མཛུང ༢ 

བརྡས་བྷསནཔ་དང། དད་ཞརཔ་བྲཀག་ད་ ལྡན་པ་ཞིགཀྱད་ཁྱེམམེ་དའདུགཔ་དེ་ - གྲུག་སྦུལ་ཐུ་ རུག་པའདྲང་ཞི་ ཟུན། ས་འཇལ་ཅིལ་བརུ་ ངབཅས་པ་ལུང་་་ 

ཁྱིས་རྒྱུག་པའི་སྣ་དེནད། ད་མོ དུགཔ་དང་ག { བྲག་སྦུ ་ེ ཞིག དཾ ཡུད་ 





ུ གསུང་རྟེནརྡོའི་དུང་དཀརགཡས་འཁྱིལ། ཐུགས་རཱན་དོའི་དབདྱ་ཕུགཆེནཔོ། ཤེལེ་གའུའི་ནང་ནས་སྦྱོརན་ཡབ་ 
གུམི་བྱངསེཐས་དཀརདམར། འཛམ་བུའི་ པདོཟུ། གསུང་དང བགསས་འཚིས། ཅགས ད་ད དངབན་པོ། གས་ག ཞེ རར ང་ 
དངཔོ་ཁྱ་པངགི་སྐོརལ། འཁོར་འདས་བདག་པོ་པྨད་ཐཝཔོང་ཿ ལྷེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུསྲིན་པོ་འདུཝྱིརའཕྲ༔ ཛེལབངས་སྨོན་ལམ་ལྟན་ཅིག་བཏུབ་པ་རྣམསཿ ང་དང་མིའབྲལ་གསོལབ་ 


| རྒྱུན་དུ་ཐོབ༔ ཅེསཔ་ཁ་སེགས་པའིགནད་བྱདལུདབསྟན་སྣང་ཞིང་དེར་ཆོས་རྒལ་རིན་ཆེན་སུནཚོགས་ལ་དངོས་གནས་སྙན་དུ་ནཔས་ཤིན་ཏུ་དཀྱེས་པའཁྲུངས་པ་དང་བ་ ཅས་དཔེནྭསེབ་"་ ྣ ; , 


ཅུ 
















སྒུན་ཅིགཔ ར་ཤོག ཤོག་སེར་ཝས་ལབ་པནས་བཟུང་རིམཔར་གཏེརམཛོདྲད་མལ་དབང་པ ཞིང། 
སཁུབ་པ སྲུག །ཁྱདཔར་གུ་རུ་རེནཔོཿ བཅེས། རྗེ་འབངསྣ་ནམས་ཀྱི་ནང་ ཁི 
ཧཱཾ བུ མིག ། ཡཿ རའ | དསགས་ཞིན་ བྱཅ་བས། བརཆད་ རར ་ སག མཧཱ ཟེ མཔའ་ཕུདེས་ 
ེ བུ ལྕོནས་སུ་གསལལ། དལས་དལམ་འཆདཔསྐབས་སུ་"” 
རརར རཾ 
ྗ{ མཡ་ 
ཨཱཅིས་སམ། མ་མཆིས༔ ྩོབའདགཅག་རྗེདྭ་གན་ུད གསེག དུསནམ་པོའཿ གེལ་ཚུལ་རི་སྟརཡགས༔ ཧི དསས ྡ་ 








སྟོན༔ བདགལ་འགྱརནས་” ། 




















ཞུས་ཕ་ཤནཱ་ཡེགས༔ ཆན་གཡུམསེམས་ཅན་༢ང་དདསས་ཀྱི་མའའ༔ མཐད་བར་དྲྭ་ཞོལ་པའི་དྲུས་མིནཏེ༔ དས་གསུམ་རྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་བུགསརྔེདང༔ རང་རང་སློ་བུངཡས་ཀྱིའཕྲོ་སདཙོ༔ ]÷ ། 
$; སྲེལཀྐོ་བརྩའསེསྟེང་ཉིད་རྟོགསཚེ་ཧྲོམ༔ ལའ་དབའི་མཐའན་རང་ཞེས་ཀླགས་ས་སཡིད༔ དཀིད བའབས་བང་། དསྟནྲིོནོསལས་་ཐོཡིསཿ ང་དང" ¡¥ 


ཨལནས་གདམས་པའི་གནད་འིག་ཐོབཿ བརོན་འཐུས་ལྡནཔ་ཟུ་གཅིག་དུགན་ཐྲོལ༔ དེའོག་དདལན་ཆོསྱའིགོས་འཆད་བ༔ ལོགཅིག་དུག་དང་བྱརུ་གཉིས་དག་ནགོལཿ ཁཅིགལས་འཕྱོ་མྱེ 
¡ ༢ེནྟལསྟོན༔ ཞེསམའོད་པ་པའ་། ༣ སགགཅགདུགྲ་བོལ༔ དེ་འོནདད་ནངོས སའཆད་བ༔ ཁོ ཞའ ད་་ཞིངཔོའྐྱར་དབདདས་པཿ བཱམའི་་ 
° ཤུཊབ་དད་དབྱེ་ནྣནགསུམ་ཏི༔ རཀོངསཔ་འངགྲོལཆོས་ཉྱི་བདག་པོ་རྟེ༔ (འགུརདགྲབཆེནརམཔོའི་ཚུ་འཛ ནཅིང་ཿ ལལ་དམངས་དང་ཐ་ཤལ་སྱདཔའི་ཆུལ༔ ‹ཞེས་པྷ་ནམས་གབྱ་མ་ 
༧ནནས་སུང་ལྟནིད་། དེ་ལཊབ་གཏེརཝ་དབངབའི་ཕེས་བུནི༔ མའོདས་དུམ་སུདོབའི་དོན་ཉིད་དུ༔ ཟད་མོའི་གཉེར་ཤོག་ཅུད་དའཐེལ་བ་གཉིས༔ སྟེད།ང་སྟིང་བློམ་དཏུཊ་ཨ 





།༅ ས་སན ཕྱི་མའད་ཆོསྱཡཿ བསྡལན་བླཅུལ་ཞུགས་ཅནཿ གནོད་ནྲ་དགཔ་ཤིདྱ་བ་ 
ཧེ གའོ བོབ ༨དང་ཉེབའི བི ེས་གེངན ཡ་ ས་ཅན གད རྤ `` སྭགཞྱི་ས་སནའ། ཟུགས་འད་ཕནྣརན་རིཿ བྲག་ཞིས་ ་ 





དྲའིསར༔ ོ་བིདཅིགས་དབའི བ་འགལ ཞེས་མངའ་དད་ པགིཡཔད་པང་འརེས་རིག འཛིན་ཆེནཔོབླདདབང་རྩལ་དང་༔ ལོ་ཆེན 
འདམཛོན་ངགའི སབས ཆོས པེ གམ་ བའྲི སྙིང་མཛོད་སྨུག་པོ་ནས་ ཡཿ བཀའ་བཅུ ས།འདུམདཔ། ཡི་མས་ཀྲོལ་ཐྲི ་ 
རར དངདབང་གྱིན་པ་གཅིགྱདཀྲེས་པནྲི སའི་ཆོགས་རིམ་ཐོལ་ཐིཀ།དགོདས་པ་རངསོལལཔ། ཅུལུང་འུ་ནི་ 
རྨདབལྡུསཔ༔  སདྭསྱ་ཅས་ལག་བཅངས་ཁམས་གསུམ་ཅེར་ ཏཾ ན་སི བེག་པ ཨུནབཟང་དོ་དསེམས་དགའ་རབ་ཆྡོརསིཿ པདྨང་་ 


ཿ དྲྭ་བ་ཅནེསྱ་ཀང་༔ དེཡི་བཀའལས་འདའ་བ་དསྲི་ནུས་པསཿ པྱད དླདབང་ངྱམ་རོས་པ་ ཆེ 
¦ 
ད 
¦ 
དྲ 





༧ །མེད་པརྡ་ཐོན་ཅིག་ཅེས་གཉིང་བདག་གནོད་སྷིན་ྱེས་བསྐུལབལས། རྩེ་ཧོ་་ཁགྲིགནངཔ་དང་བཅས་སྙེང་ཁངདཔབས། དེནས༽ྱའིཔས་དྲ་པངསྐ་སུགཉོར་དང་བཅ། 
ཕྱིར་བསྐྱད། ཙགས དོསབ་གནམཞསར་དང་ང་བགབཟན་ཆོསྱམ་ཿཔའདིས་ནམ་མརབཞྲི་མྱི་སིངའཛདདའབས། མུནཕ་ཤིན་ུགནཿཔཨཆྦཐ་རིལྱྱིནངཞས་ 
ཆབའཕྲོར་བསངའིགཤེར་ འི 





347 





༢ གང་ལོག་ལས་མེ་དང་བུང་དུའབར་བསུགསལ་པའི་གཏར་ཁ་ཤི ཏུ་མདབར་བཞུགས་པལས། ཀེ་ཚང་འིགྲན་ཐང་ཀ་ཆེན་པོ་ཞིག་དངྱ་ར།པོའི་བུ་དཔེཞིགའདུགཔ་ 
ཆོོ ཆེལ་གཟིགས་ཕུལ་བས། ཞིིའཞདུསཆིནྱལིས་ཐང་དང་། དཔེམཛས་ཁྱ་བངྒྱམས་ཞིག་འདུགཕེབལུ། མཐག རང་ 
¡ ཚི གནས་སུ་བྱསལ་ནས་རངལ་དབང་བའི་གུལཐིག་དགོངས་པ་རང་ཐོལ་ྱི་གཉེར་ཤོག་ལེ་ཚན་གཉིས། འྲབི་གུང་གི་ནང་ཏེནལ་བཞུགས་པའི་ཞླ་བདུདྱུཿཁ་གནོནགནམ་ལུགསི་དོེཝ་དགུཔ། 
__ མདའ་བདག་རཔའི་དབུ་ཀོ།བདདཅི་ོ་རྨན།ཆོསརྱལམི་ླ་དདཀཔོ་ཕུགགིམཁ་འམ་ཙམལ། _ ཤིངོ་དང་ེའིུ་མ་གསམབལ་སོགསཔྱནཝངས་ཤིདཀོ་སེབཞེས་) 








པི ཡལཕེབས་ 








ཐེང། པོདཡུལ་བསྟན་པའིཉྩལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསླུརབ་ལྟར་ ལྭལནྱསི་རོས་ གླནམསལ་རིམ་པར་བསྟན་ རྒུདཔ་ལས། འདི་ར་ནྲིཟུནཚོང་ཝ་ཡིན་པ་ ནྨརཔས་དྲེན་ 
གེ་ར ིའྲེ་བདུས་གཞད་འ པན སྱར་ལགས་ འགྲི གསཔ་དངྱ་ཿ མེས་ ིབདཔ་སས། འ་ ཞེསཔ་ལྟརབཀའ་བཙནཔར་ཚུང་་ 
དྲ་ནོནཔའིའི་མོབྱསབ་ངུམེདཔས་རེཞིགགིཚརིག་འཛིན་དྷ་སོ་མིའི་གཏེར་ཐུངའས། ྲ་ བཀུའ་རྙིང་བསྟནྱོང་” 
ཞེས་བ་དང་ཆོསམཐུངས་པ་ལསྱ།བདཔར་མིང་འྲདདང་དུས་བྲངའི་ནེསནུརྭ་ཐངསཔ་དགོངལ་འདུས་ཅི་ལུང་ ༈ ཡུམ་སྒི་སེམ་དགར་ཞ་མཚོན་ 

= བླ་དལསྱབང་པྱ་དའིམིདྣ་ན་གཉིས༔ ཡིདྲའྱིངེ་གཅིག་གདུང་ཤུགས་དཤིད་དནཿ དྡྷི 

ཧཱཿ བཞནི་ ག.ོཀཡཡལོས་ ་་གག་ག་ 








| 








པ ལྒུལ སྐདགྱྱརསཚེས དདགེ་འདྲུན། དག 
„ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའཇུག་ཅེང་དབང་བཞི/ྫ 










 པ༈ ཐེགཆེན་ཙེརབ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་བསྐེད་པནིཕ་རོལཏུ 
¡{(གཤེགས་བསྲས་དང་བཅསཔ་སྦྱབསགསུམ་ཀུན་འདུསཀྱེ་དོགརབ 


། 





དད་པ། ནུད་དང་འདྲ་བའེ་སེམས་ཅ སཱིང་རྗེབ་གསུམ་ཀུནསློང། སྭ། ཡིདཁྱེད་ཤེ 
ླཀཀ།ཀཨགས༼གངཇ༩ཇ༤ ངར 










༠ ལོ ཞོ་ཤ ངོས་ནས གོའོ ཤུ 
དེའི་ད དནདསྱ་ངྦབརེམསྱི ཀྱི་རང་བཞིནརྡོརྔ་རྗེལ ནང དབཅས་ ཕ་མབཔའྱབ མས མསྦིཉི་པགའ འྲོམསལ། ཐམསུཅྱད་ 
པཿ རྣལ་འབྱརྱི་སེམས་པྱྐེད་པ་ར་བཅྱེའོ། ས་པ་ན འགེས ཅེས་ག གསག ས་ན འག ང་མཡེན་པའིསེམས་༢༥ 






ཝྭཾ།པཔྱེང་ཌ ལྐུ ཅུགརྟད་ཅེང་། མོཾ་སུ་རཏེ།། ༩་ཝགས་དོན་ཤིནཏད།།འཔིདམོག་དངཝནཔཁེདེལ་རྟེ་ཉརབདེཊ་བབླཐུབ་པ་ སམ་ཕྭ་སྤཱཿ ཧེས ིདཱ་ཕྲ་ཐ་སཱའི༔ ཞིས་འཇོད། ྡོརཾམིལོར་ 
དི མས ཡྡེཞས་རང་བུངྱ་ཡིདལ་ངོགས༔ དཱ ཚོགཉམསྭ་ ལ་ལླིབ༔ དས གི ཡ་ བདུདཅིཉིན།། ཧོཿ ཡདེ་ 
དམཆོགབདུ་རིའིརུཿ ཐཱ སྦ ལེན དམ་བསུ དིད ག་ནི་བ བགད དམཆོག༔ཏཡ༢ཕཿུ་ཤདུས་ ཨ་ཨ་གཡོ། ་ 














།ནསོབ་ནའང་། བང་འཛོནཔའེདམཚག་དང་སྣོམཔ་ཁོནལ་བཏེནནས་འཛིནཔ་ཡིནཔས་སྨིན་པྱེདཀྱིསྡོམ་ལྡནདུབསྒྲབཕ་གཡཆེསྟེ། རྩེམོལས། སྡོམ་པ་གདུམལ་ 

ཀེ དས་འགན དམ་ཚིག ཀྲ འྨ ཨཨ་བ་པགསང་ཏེ། ཅེས་ས། ད་གས 
ཕན་ནུས གས ཞེ་ས -ུཾཿ རྣམདག་མཏམ་པའིངང་ཉེད་ 

ཏེ ལུ སྔ་འགྲས། གས་ཞེས པྨཉི་ཟླའེ་གད་ནལ་བཞུགས༔ ཤྱགའཚལ: མདའི །པ་བཤགས༔ བགེལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བྱ་སུལ༔ བཞུགས་གསོ། ་གསོལ་འཇེབསས་ 
བསོ༔ ཡདདགྲུདྡརེའཆང། ཤོག༔ དྷྷརརབསགས་སྦྱདས་སྣནདུསེང་ནས་ ནས་ཚགས་ཞིངྒ་ནམ རྣམས་དཔངཔོརྱབ་སྱུའེསོ་སོདཐར་པནས་བཟུང་ བས་དབའིག་འཛ རེ་་ 


གི རིཾིཾེིངཾིྲ གྲ དསྱའདགོངསདནའང་བུའི་གངགྱརནཞ་ཚོག དང་། གིངཏཱེནཔོ་ཀོདཆེན་ - 


དྭ 
¦ 













།༥ མིཏརབྷཱ་ཀལབབ་ཞིན་ཡམ་དདདི་སད་པོམདོརདིལཅིས་བླ་མན། ཝིགཔ་ཅེཡངམྱེ་ ཤིང་། །གེ་བྱསནསམཚོགསཔར་ཡུ། །ས་ སེམསནིལོངས་སུ་གསུག འདྲེའི 
། ༧ ཏན་བསྟནཔཡིན། །ལུསྱི་སྣོལཔ་ གསཔ །ངག་གི་སྡོམ་པ །ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཅྱེ་སྡཾམ་པ་ཡེགས་ །ཐམས་ཅ དྲ་ངདནྲེ་ལོམ་བལེགས། ཞིག་གི 

ལ་སྒེམསབ་སྐྱེདཀྱི་འཕྲེན་པའྱི་ཕྲེ་ང་ག་དངལས བནོན་བེརས་འྱབ་སྱ། ད་ཐོ ཁད ་་ དྲ ངེ པཔ 
ཨཱཿ བུགསཅི ཆོག་སེ། མདོ་ནྭསི་དངྲཁ་ པར པའི་བྲསུངས་མཚམསམཐའདགྲ་སོག། ལ་བབ རམ་པ 
༣དའི་རེསླ་ཊུསཿ རྩགསུམརྩཡ་བ་དབ་འཇུམས་རྣམས3 ཡུད། བམ་གརབ་དགཞིག༔ བདི རག ངཔ་གིཕིང་ནས་འཛོད། གཡབ འཛག ཁེད་ 
དདཀཉིསནིད ཆང སསོ་དབར་དང་བང་ཆུབ་སེལས༔ འིག་འཛན་ནང་གྲིཝོམ་པའིཚོགས༔ འདི་ནསྱབངྒ་ནུབཟ་ཐོབ་བར༔ ཡང་དགྟ་ཉིདྲདགཟུད་བར;ྱལིཿ །གསུམ། ཨེམཧོཿ 


£ 
ླ 
ཀཱ 











པྨ ཧཱ དད ན་ཞས ོ་ནཊཔས་བླ་གས་པཞེསཝཚོག་ཏུ་འདོམག་པའོ་། ངབཔ༔ ལྣ་དང་མཉམ་སོར་བརྙས་པ་སླང༔ བླམ་སངསརྱྱ་སངྦཿ 
ླ ས་བ་ཀར་ཡིན་པ དགོབ འོ། སིགས ཆིགས་ནསས་པས་བངསཔཅསྱའི་མཆོགཔ་བྲསངབསམ་འབད། མུ 
: དཆ་པསཞོགསཔ་འ། གམར་ལྷུངབརམ་ཟད་བཤུགས་སྔེམ་ཧྱེ་སྒོནསརྣམ་ དདཀྱངོནཏ ཐོབ ཨཞབརྡདུགཅོངམནིཐབས་འམཁས་པའི་མདོལས། རིགས་རྱེབུ་འདི་ྟ་ 
.%, ཉི ད རྐན་ཉུན་ཡོསཐེགཔ་ཅ ཞཱ“རྫ་བའི་ལྕུང་བ ས་ལ་ནི དངང སོ དད། །ཞེས་ཚོདེལ་ །ཚོདཔ་དྭག་བཅོམ་ཐོག་མྲེ་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་པངས་" 
༢ རས རི ོ་ ལག །ུཞིང། ཤུབགྱཧཱ་ཝགསཅི་ཚོམཔ་དུང་། །ཾ་ཡདཔར་བྷནམས་ལ་འགལ་བ་དང་། ཤུམས་པ་དང། འདས་ 
_ བ་དང་། འཁབཿ ༣ ་གཡདདདོནཏིྷནམཔར་བོདྱར་ ལས། སྦྱི་རནད་མཚོགཁྱདཔརའས། །དུས་གབྱདཔ་འདེསབྱེ་བ། །དམ་པ་ལགཡགེ་ས་ཉེསབྱག་གང་། ། 







དྲ ་ འའ ཛཿ ལྷ ན་སོ དཔ ཀ་སད །པདགཔོ་བཤོགསོ་པས ྭ 










གཉ 
ལཾ མཆོད་ན་དམལས་འགལ་བཤེས་བྱ་བས་དེམ། ¦, ཁ་ས རར 'ནབདུན་ ་། འདུག ‹ རའ 
སཆོད་ལ་ཞོས་པར་ །ཐཞེག་བྱསྟེ། དེཿ བྲི་ས 


མས་ཅདྱ་ཤཱམནཤཾ། ཡ་ཚོདལ་ཡགོས། ནནརལ་བེ ཞེས་བྱཿ ;རང་ཤི། 
གྱིས མབ་ཞནམཔ་བདནསདམན། དནསདམཚགགསོར་མིརུང་ སན་ཞ །ཡོས་ཚོདས ༩ ཀེ རང 





ཀྱསས་གར་ཉམས་ྱདས་གནས་པད་འ་བསནད། ་། 


།༈ོ ༧།འོས: ད་ར གྟཉིནསོའི་།ནྱཡིསྤས་དཔོས་པ། གསོ་པའིའོ་་བསལ་སབདས་ཤེང། ཚོམ་་འོག་ས་འཟིས་ 
¡ ”།འེསཔཉྟེན་ མེ་གསོསཔ་ལྟརག་ ཡིགླསབསལས་འདས་ཤེང་ 

| „ཡུརད གསེཉིཉམསལའམགྱོསནའདདས་་ག་གས་ག ག་ས་ས །དྭུརབཤང་མཐག་པ་དང་། 
ར་གྱི དདོག་བསྟན་དཧྱེང་རྫོགས་ཐུནནོང་པའི་བྱེྲག་གེདམཚེག་རྣམསའེ་ ། 

༼ ལསེའི་ཝཱགས་ལྩོལ་ནམས་དབང་བཞི་རད་དང་སྡི་རེས་ཐོག་ཏུ་དབང་སོསོ་ཐིས་ཁྐོནྱདདལ་ཐེབས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབཔ་ཀིནྱྱི་སྔགས་སྡོམརྫོགས་པརཐོབཔའི་དུསནི་དབང་བཞིཔའིམཐའ་ཇུགཁོནལ"་ 








| 


4. -. 











གསར་དང མཁསཔ 
མ་ནི 







! པྱིིན་ཅེམལོག་པཡེན་ དྲ སཔྒིགསམའེདས་ཁམ་ལདབང་སླརྱ་ལེདཔས་ ཤོཏེཾན་་ 
ླ ཌི 


ཅཅ ཁ་ཁ པི རར ་ རྲི 






འགོརྱཅིཁངཔ། 


༢ 


ོ་ 


་ རོ 












;:- 


× ཀླམའེའ ཛེན གས་ནས བརླུ གར་བ ཆུམས ཀཿ ཐིདམམབའ་འགྲོསདམའི 






ནརང་ལགོར༔ ཊཾཾིཿ གུརུདེཝཌཀིཞིསྦརསམཕཿ 
ལྩའི་དདྡ་ར་ དབའ པར ` ་ དར བག་ཕེབས 
་།འབདེགསའ་སྟེ་ཏོགཕེ༔ ཞེཝཔུན་ས་ུས་འཕེབས་༣ ༣ཀློགས་པའི་ཆོག་ནི། སྟིངགའིགཡུད། 


[༨༡ེའབྲངས་སྟནཡོན། རཾ རྣལ་འབྱོར རེདསཛོ་དཿ 
ཕོབ ཨྭ་སྐནཔ། དད རྩོ མུགས་སྲོག་ཧཱི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ གོགསབཅུདུཨ་གསུམཚུབ་རྣམས༔ མཁའ་ལཆར་ སང་བ དཿ 


ཚུགས ཞས གི་གོ 


སགུལིནདུཿ 
ཀ་དག 


ཡས་ཤེས་ དགྱ ིང། དྲེརཅི་གསུཊ ལསུཊ པའི་འ འེའྭཡུག་ཏངས་དང་ ཅསབྱུངཏི སྐ  སླདདཔོ་ཅིས། ༈ ཨོཾཛྲལཧཱཾཛཿ ཛཿ མཧཱ་སུཁནིའྲིཿ ཐྷེཝ་ཏདཐདྲཱཾཿ 







སྤེམས་ལ་ཕེབས་ན་བགྲ་དོ་ཞིད་༔ ཉམས་ 
བཞིན༡རེ་ རའ ཀྐུགསལ་ 







༄༧། ༄༅། 










།ཞེསྲ་དྭགུབླབསནས་ལེབས་དེས་སོ། །དྷེལུརཔེ་ཤེས་འབེབས་པནི་དབང་དོནརུདལ་འཇོགཔའི་ཉེན་འབེལཅི་ར་བ་ལྟ་བུ་ཕེནཔས་ནནཏནདུགཅེས་སྦོ། ཕེབས་ཏུགས་བུང་ 
མཐུག་ཏབརུནཔརྭ་བ བནི། ཐེན་ཕེབསཔའི་སེ་ཤེས་པ་ནམས་དརེིཆོས་བདུནྡཝནིནམ་པལ་དབྟཏནཔརྦ་སུར་ཅིག །ཏིར་བཛས་པལ་དཱཿ ཞེས་བརོད ར་ཡི་ོར་དོནྗེསྱིམུ་ 
„ འཇོག ༈དན་མདུནདུཿམནྟ"ྱི་རདབ་ཉེར་བསྡོགས་བྱཞིང་། སྔརསྤདཔའི་ཕེཏགགི་ཚོམཔུ་བཟུངལ། འོལྷགཔའིལྷ་ ུལས་འབྲེལ་གི་རིགས་བཏག་པའྱི་ཕིཿ རིག་པའི་མེ་ཏོག་དཀིལ་འཁོར་། 
ོཀལ་དཔོས་སུ་དོར་པ་ཡིན་ཐང་། འཇྲུག་པམི་བདེ་བསམཏལྱགིར་བོལ་དྲུཝ་པལ་དོར་པའི་ཕྱག་ལེནདར་བསེ། དེའིིར་དེགས་ལལ་བཟང་དྲྱའི་དྱབ་བསལ་མམཆེས་ནའང་། རངདང་་ 
ལསྭ་ཏིའབེལ་པ་གངལ་ཡོདཔའི་ལུག་པའི་ ཨམིདེན་དིནདོས། ཇུ་ལོནཊིརི་ཁའཁོར་དུམཏོགདོ་གརོནརམས་པའི་ཕིར་འབོད་ནམསཔ་ཡིནཔར་སུརདོ། །གེསཀ་ཨལ། ཊསདགེཔ་ཉསཔ་ནད། ཅེས་པ་ལ 
གམ་དེངས་ལཱོས་པའཡོདཆོད་ི་དྲོནཔ་དོངམའི་ཞནཔ་དང་པོའ་ཞུས་བཞེ་ཆུངིནམརཤེག་དགོས་སོ། ཨ་ཆོག་ ཨ་བདགགི་རིག་པའིེ་ །འདིབཞེས་སུ་གསོལ་ མཕའ་དིའི་རེསྣ་ཟོས་དབྱལན་ཅིགམེ་ །དོར་བརྡཞའུ། རིག་པའི་ | 


༡༡-༠༧༧༤-------~-”-“----- “= ` 
; ཧེ ེ 








8851) །)འི་ 


ཤ། ཏི།མཁར་འབུལ༔ བྱི བཱུ ` 

¦ འོཔཱཡངགང་ལཡེ་ཏོག་ཐོག་པའི་པྷདེར་སྨཔ་ཡ་གཏོདཔའིཕྱིར་དུ། སེམས་དཔའ་སྟོབསཔོའདིབ་དན་པར་རབྱ་དུ་ཟུང་ཞིག་ཅེས་པའི་སྔགསྲཀིསམེ་ཏོག་རང་གི་སྱི་བོརབཅེདཔའི་ཤོས་པམངོད། ཅེས་ 
པུས རླི སིས སུ་པོ བིམ སིད གཞག་པར 
སུའཇིནཔའྙི་ཏེནའབེལའྲབིགཔ་ཡིན་ྲཕེང་བའི་དབུང་གངབོབདྷེསོངགི་པེ་ཤེསཁདཔར་ཅནརདྱ་ཐིས་བའི་ོས་པ་བརུནཔོམཛོད། དལ ེ་་་ 


༧) /? 


ས་སུ 
རྲིལྭ་ཐབ་མའྱིི་ངོར་བཟུང་སྟེ། 


༡ 


2༧ 
ཤྱ 


ྷ 





ཞོས་དོརདགོགངལབབམ་པའི་དོགསངོས་བ ཞིངརོགས་མྡནཱདཔསོབཐོ་བྱམདང་། སོ ཡངནབྱཆུརབསོགསྭགོནར་ཤིས་རྱབ།།ྷ 





འོ་དཀི་འཁོ་རྩསལ་དང་དྲཇེ་ཡོབ་དཔ་ནགཉིས་སུམེདཔའིམཉམ་གཞག་གིའོལ་པ་ཆེན་པོའི་དངལས་རིགས་དང་མཐུནཔ་ གསངམཚན་གཏགས་ཏེདྡོར་་། 


གི་དབང་མཆོགབསྐུརབ་དང་ཅུཨ་མཆུངས་པར། རྩི་༦ར་བཏགས་པའི་གསུང་ཚནདེཉིདནམམའ་གད་བའྱ་ཕོགས་བཅུའི་སངསརསྲསས་དང་བཅས་པྨ་ནམས་ྱིསྲ་ཡང་མཐི་ནགཅིག་དྭབངས་ 






ཀ་ག 


ྲུ 










དྲ་༣འཁེ་དའདི་ལྣ་སདམ་ཚོགད སྦངས 3 ཛཱན་ཌཀུ་བྲབེ་ ཡཕ ཐཕ ཅེསྔ་ཡིག་དར་བསལནས། དྭཉིལའཁོ་རབསནཔནི། ཨེམཧྭཾ། །སེགས་པར་ལོག་ཤིག །མ ལར 
འཁོར་མ ཡུ ཨྲོའ་དངྡ་ཇས་ ་ལ་བན་པརྣམདགུལ་བྐུའི་ ཀྱིལ་འཁོར་རང་ལུསལས་གཞནདམེདཔ་དྲཤེསཔརྩ་བོས་ཤིག །མཚོ ཚོནྭབྱ་ཡེ་ཤེསྱྱི་དཀྱིལ ཁོར་བརྡ་ ` 
ཡངསུའི་དཡའཁརྨཆོ་གྲག་ཉོཔབཅེན་ནས་ཤེསཔརབོས་ཤིག །ཡིན་ཛལྟ།ཤས་་ཡི་ཡ་ཁོར་དངས་གས་ཡམེལ་པལབརེན་ནས༔ ་ 

ཕེ་ཤེསསུངོ་ནེས་པརྭ་ཕོས་ཤིག |བཞུགས་ཚུལ་ ལ་ནྱི་འྱཉིལ་འཁོར་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ནུབ་པལྟ་ར་ནང་གཅལ་ཐིམལ་མཚུུགས་ གས་པ་བ དག་པ ག་པའི་ཐེ་ཤེསསུངོ་ཤེས་པནཧོས་ཤིག ཧད 
བས་འདི ནིརང་བུད་ཡང་༔ འཁྲུལསྟོགརྩཡིས ཀུནྣནས་བརྗིངས༔ ནྣ་ ཞེ མདག་སྲུལ་སླུའི་དཀྱེལ་ ་ ཅེ ཅ བདེ་བཅེནཔོའིཕེ་ཤེསཏཿ ཚན་པ རྣམ་དག ཙུ 
མཿ ཿ ཧཾཿ  གག་ཧྟོངངག་འདི་རང་བྱུང་ཡང་༔ འཁྲུལ་རྟོག: གསུ ས་ རྣམ་དག་འོདོས་བླུའི་དཀྱེལ་འཁོར་ནི༔་ གསལཔབཆེ་ནཔོའི་ཡེ་ཤེསཏྲེ། རང རམྱུདཡོདཇས་ 





། དཔངད་ 
སྐབས 


སུ་བྲབ 








ཛཱ ུ་ཆུའི་ཏིན། སྐུར་བེདྱཀིསོབ་དཔོན་དགོངས་སྦྱོདཏེངངེའཛོནི་རལྔ་རོགས་པ་བདག་པོའི་ ༥ 
།ཉིས་དང་རྱེནཔའི་ཚོགས་པལབརྟེན་ནས། ལམ་དངའབྲས་བུའི་གོ།ཕང་གིཆོས་མཐྲའའས་བརྒྱུང་ཡའཇོགཅིང་། བདེ་སྟོང གོར | 


--------¬------༤༡༥༠-༠ 





ནཾ 
རཾ 


༦ ༦༄༅། །ཐམསཅད་མེན་པྲ་པཛཱརཡཱས། ཕྱི་སྨོ་འདོགས་གཅོདཔརྦ་བེདཔའྱིད་མ་ལ་བྷཉིནནས་བྗརོདབ་བླམབ་པགསུམ་དང་། རྫོདབེདམདྩློར་དྱའི་ཐོག་པ་འྲདིས་པ་རྒྱབསནས། 
ཅུམ་དབང་ཐོད། ལམ་བསྐྱེད་རེམ། ལྟབངོབ་ཏི་དགསུམ། ་གོེདཔའ་ེམསབན ་ིོིག་བོད། `  ་ དིཡད་ 
¿, །༈ཤུགསུདལས། ཅུ་ནམན་འཐེདྲཐིམ་དྱིངས་ཀྱིའམ་དགཔ། །ལུས་ཅྱི་སླིབ་སྦྱངས་བསྩྱེ་དརིམ་སྦུལ་པའིསླྭ། །ཞེས་སོ། །ནང་རང་བྱུངའི།ཡེ་ཤེས་སྣོནཔའི་བླམས། གསང་དབང་ལ་བཉེནནས 
2 །པཤགི་དེམ་སྱངས། བདགྱ་འནཧས་བྲ་ནབས་པ་གྱཏམམོ་ནམ་གསུམ་སོམ་པ་ལ་དབང་། ལྟད་དངྱ་བངགི་ཡེ་ཤེས། དེཉེད་མངོནདུ་ཕུརཔྲགུབམཐའམ་འདེས་པཡོངསྔ་ངོགས། འདའ་ཀམ་དཔའི་་ 
ཁོདགས། བོགས་འདེན་ཡམྱི་ཆལགྷ་ནམ་གསུམ། འབས་བུམབའྱ་བབྱིགསུད་དོར། སྔམལས། ཡི་གེའི་འབོས་ཐིམ་མགསྦའེལམ་དགཔ། །ངག་གྲི་སིབྱ་སངས་ཇོགས་རིམལོདས་སྤོད་”” 











ྲ 


རགས། །ཞེས་སོ། །ག་དབ་ལྷུན་ཅིག་སྐེམཔའི་ཕེཤེས་སྟོན་པའི་བྲམས། ཤེར་དབང་བསྐར་ཏེ། ཡིད་ཉི་དྲིམ་སྩངས། གཞནཌུས་ཐབས་ལྔནྱི་སྐོརཉམས་སུལེནཔར་དབང་།. ལྟ་བ་ 


ཚདམ། ནྣལ་འབྱོདདབང་ཕྱུག་གིཉམསརམྱོད་རྗེསསུ་དྲནཔའི་ཚདམ། ཉེནཅིང་འབྲེལབ་ངའབུང་བའིའཆུས་།ཏ 
ཆུདཔམ་ཉམས་པ། གགས སས་སྱབདིརཚོམས་པསོགསབེ་ནདག་ད 








དོར་ནས་གསང་སྔགས་གསང་བའི་ལམ་ལ་འུགས་པ་ནམས་ཉིས། བདེཅནྭལན་ཅིག་་ 







མས་པས། × འགྲས་བུ་མངོནདུགྲུརཔ་ཆོས་ཉི་དདོ། 
གིས་སྒོ་གསུམཕྱི་དྲེམ་གཏོརབ་དང་། དེསྐད་དུབརྟག་གཉིས 
བུས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྲིནས་པ་ཁདཔར་ཅན་རུདལྱའི་བླའ 





།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརདེང་འདིར་ ་” 
ཡས། གཏོུར་དངྱ་ཐུགས་པ་ཞེས 
གས་སུའཇོག་པའྲི་སིནྱབེདྱཀིདཔང་ 











༄ བསྒུརར་དཔོསགཞི་འུ་བའྱི་སདདྲུགསལ་བགདབ་པ་འདིའི་ཇེས་རྫོས་འཛོད། ཕུང་རུབ་དོངེས་སངས་ཆུསལཿ ཇི་ལྣ་རམཆོདཆེནྭ་སལབལཱ་རྔ༔ བདགྱ་ཁཔཡོངསྲས། བཔའིིསིརྩཿ ནཐམཁའི་དངེས་ 
„ དེད་བདུག་ཧོལ༔ ཞེས་གསོས་བ་བཏུབཔོ། །གཉིས་པལ་དྲགཡས། དཀ ` ་ བདག་ལསའམོངས་གས་ཡོངས་སུ་ 
རངས་པའི རཆ མཉམ་པ སན་པ གསོནེལ་པའོ། །དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་མཐའ་རེནདང་བཅས་པ་ནི། རྡོང་སོབ་དཔོན་དང་ཐཡི་དུུ་ 
‡, པའི་མདུནབསྦེདཀི་གཙོའ་ཕབ་ཡམབྱི་ཐུགས་ཀཞསམ་ེ་གཅིག་ལས་གཉིསམཆེདའི་ཚུལ་དུ་དབངཛས་པས་ཅུང། །ཁྱེད་རང་ལྷ་རགསལ་བལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ་ཅེས་ 
འོ བདྡ་ཕར་ནས་ནམྱཧཡ་བུམ་པའི་ཆུ་དོངི་དད་བྱངས་པའི་ བླནོ་ཚིབ་ཅུམཔ ཁྱྱི ཀད ོིདོ་ོ་བདདོནམི་བདཔའྱིར་དབང་ཡནཔ། སྒོམ་དོནནིརིག་པའི་དབང་ལསསོར་་ 
| _་བས་དང་དབང་རྫསཉིསཀརིགས་ས་སོའ་དམའཇུ་ རོ 














ས་སའི་ནམ་འྱུར་དྲལ་འཕབ་གོའ་ོ་བའིབསྐོལཚུལ་ཉིདརགཡུང་མངོར་སྣང་བདཔྱད་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་མང་དབངརས་ལྔོགནས་སྲཌུགས་པ་ནི་དབང་ 









གིིུནལ། ཉལ། སོབ་དགོནྱི་སྒོམ་དོན་དང་སློབམའི་མོས་བད་ལས་དཔོསྤྲ་གུབ་བླབ་པའྲི་ནུས་པྱཧུ་དལ་བཞག་པའིངོོ་ཡིན་ནོ། །ཤོཿ ཀཀདངཔོ་འདྱི་རུདྲའེ་ཚིག་དངོས་བསྟན་ ཞབས་ 
།གཔུའགས་དཔང་འཀའི རག རརར དན ཾེཾེཾངཾེེ་ 
ནམ་ལཡཔ་ལསམཇོག་ཧུརཔའི ནས་ཡིན་པས་ནཁམཔ་གསུས་ཀུནཡྱིས་བྱུགརྒྱབྱས་པའི་སྒྲ་བསྟནལ། དེའིའོས་སྲུགུར་བགང་ཡི ནཔ་ནིསངསྦྱརས་སུནའི་གས དཔའ་རོ | 
ཛུ ་གིགནས་ལསམའའད་དངཆ སྦིན་པར་བྱཡེ། ཁྱོདཀྱེས་ཀྱང་འདིལནན་ཏནདུ་ཅིས་ཞིག གསི ར་ ཧཱཾ དཔུད པོ ; § ༔ 
༈ །ཁམས་གསུམགུའྱིས་ཕུགབསཔས། །སངསྦྱརས་ཀུནབི་གསངགགུལྱི། །གནས་ཡས་ཀྱུངབ་ཡྩིནཔར་བྱ། ཤཀ ཉིྡིཧྲིཿཉཱཿ བྲངཀརཤ་སི་ ། བུམཔ་སྤྱིབོར་བསྙུར་ཏེ། `| 
རླར སྣོངཀྱ་༢ཚི ཉེའཇག་ཉིནིབཔབནས་པའོགསིན།དབ་ཆདཔ་གེང་མསཇོགས་། བྱི འི་ས བང ཤུས ཏི ༣ རྟན བཅུད རུ 








མས ི་ོ མི ོཔ་ཤ་་འཁར་ོ ཇོ པས་ག མའྲི་སྣ་ལསྲབ ཅི ོྱཧནཡོམིའབབ་པྩོཐོརབླསར་དངུཾ་ཞོགུ་ླུད་པས་ཝུསཐམས།£ 
དངི རྦ རྭ ལེང ཟེ ཡང་བ སེ རོ ཁྱབས 
ཅོ ད་གས སཤོག༔ ། ཨོཾཛྲཨུདཀཏྟཿ སྲག 
དེ ཚོར་བའི་སུང་པོ་གནས་འགུར། མཉམཔ་ཉིད་འི་ ཉིད་ཀྱེཡེ་ཤེ བས ཤ་མ ལྔའི་དབང་༔ དུག་ལཱ་རྣམ་དག་ཡོངསཚྫོགས་ཤོག༔ ཡེའ་ 
ཧཱཿ རྩས རྡོ ཡགས རིགས་ ག་འ ི་ོ ས་འཆང་བ །འདུ་ཤེས་། 
ཤྭ. ཕུང་པོཊ ན།་འགུར། སེས རྟར ༥ཤ་ཤིསྦ་པའོ དྲབས་པའི་ནོས་པམཛོང ཛོང། ཧྲཱཱཾ༔ ཐྲ ༣ ཡངས་རྫོ ས་ཤོག ཟབྲཛ་ྭི་ཤ་ཨྭིིཿྲི། 































༄༅ེ ོི་༣་བྲལྦ་ག་གོནོདབམཞིང་། རིགས་ཨྱི་བྱ་ཡོ་དལ་དྡོན་ཡོདགུབ་པའི་ངོབོ་ཤེས་དབྲ་རིལ་ཐུས་དབངབསུརབས་ཕག་དོག་གིའརིང་བ་དག །འདྲུབེདྱའི་ཕུང་དོགནས་ལུར། ངེ 
བྱབཐུབཔའི་ལེཤག་མངན་དྲབསཔའིོདཔྲ་ཛད། ཤཿ ཡིས བདྲའས་ཛེསའྲམའི་དབང་ཿ ཡནཱལགདུག་དུའི་དོན་དོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲགར་ཨྭཏི།ི་ཏཱ་ཛཱཾཿ ལག་པ་གཡས་པས་ 
རྡོརདྲིལ་སྤོབ་མའི་མགོ་ཐོག་ཏུའགྲོབ་ཞྲང་རིགསཀྱི་གུ་བྱོདལ་རྣམ་པུར་སྣང་མཛད་ཏྱི་ངོ་བོབ་དུགས་མིང་ཞིས་དབང་བས་བས་གཏིཡུན་གིའཆིང་བ་དག །གཟུགས་ཀྱི་ཐུངཔོ་གནས་འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་ 
4 དདབྱིདསཀྱིཕེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའིཁོས་པ་མཛོད། རྣར་ྡ་ིངདེབཔའད་མནས་ལ་བདིདས་ཐཔསིིེ་ཏོག་ཅངམཔའ་དེམཐུག་བརགའུ་ནིདོས་པས་བསྟནཔདོན ཿམ་ཡིགས་གཞད་དིའི་ྲགསབཆུང་ 
ི་རོང་ྱེདླ་དང་དེབ་དག །དལལའོ་དུ།གསིནཔ་བདཝདབང་པའི་རེམ་ོནི། སྐབས་འདིང་རིགས་དབངཝའི་ས་བཅད་ུརྩསས་ཤིང་། དེབུདིག་པས། དཔལ་ད ནོ ་ར་ནཔར། །ར་དོིས་དསནགསུམ་བད། །ཅེམབཤད་ 
སྟར། མིདིཿནོཿདཔས་དད་། ཐམརརེདེ་འབོདཔ་ཡིནནོ། ཅེས་བརྗོདལ། སྔར་རྱི་གསང་ཡིང་དནཔརྦ་བཞི་བསོབ་དཔོནིས་དངོས་སུ་དོས་ནས། བཛྲན་ཨྭ་ིཌྲི་རྩཿ དེཡངཔེ་ཤེས་ཐིགཡེལས། 


ཡེདབང་བསུར་དྲྱ་ཧན་དག །བ་བའྱི་དུ་དལ་རབ་དུ་གགས། །དྡོརེ་དིལ་བུ་དེབཞིནམང་། །སྤྱོདཔའི་རྒྱདལ་རབ་ཏུགསལ། །ཕྱིར་མི་ལྕོག་པ་ཡིཞི་དབང་། །རྣལ་འཕྱོར་རྒྱུདཔ་གསལ་བརབྱས། 
*±ི ྲགཉག}ྣཚཚར མགས སྐུན ། 
བྱ་གློ་བུར་བའི་ཆོས་མརིག་པའི་དྲི་མལྔ་དགཅིང་། བོབྱུརགའིཕ་ཤེསལརདཔའའོད་ནང་མ ནདྲུ་ཆུ་རཔའི་ཆནས་རིག་པའི་དབངཝ་རྭགས་པནི། དྲོ་རཕེངབལས། སངས་རྒྱས་ལྣརནི་རྣམ”་ 
དག་པའེ། དབུང་བསྐུརལྔཐོབ་རྒྱུལས་ནེ། །་རིག་པ་དང་བྲལབས་ན། །ཡེ་ཤེས་ལྔནིཐོབབརའགྱུར། །ཅེས་པ་སྟེ། དེས་ནྭསབས་འདེ་དལནཔའི་དབངྡཝགགས་པ་འདིཁོན་ཙམྱིས་ཀྱངྱི་ 
དཀེལ་དྲ་ངད་དནྱིབེདདིནམས་ཉན་དུ་དུངབ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཏོག་པབྱསིད། མཐའ་བཉེནའདད་པིནམ་སདསྦརནད་རོས་པའི་ཆུས་དཔང་ནེ། དད་དཔངས་དདུདུ་དྲོདཆསྣ་ནམས་གཏུདཔ། ཧཱཿ 
ནཆེནདད་དཔངས་ཅུར་ཁོད་དབང་ཿ ཕྱི་ནང་བདརྟགཀ་དོནརྟགས་ཤོག༔ བརྡ་ཏཱ་ཤཱིཨདྷིཊིྱདུཾཿ སྨན་དཀགཉོར་ལྡོདགཅིག་རུྲོགས་ནས། སྙནརཀགཏོརམ་དསྟེན། 
















ལླུབརྟེན༔ ལྕ, , 


སེ །དམའབྲོིཏིདབསརཿ བློབ ཞིསམག་གཏདིངམིན།སྟ་དནོགསྟིནའ་ལ་སད་པོས་དབགནས་ཞིང། སྣོད 
དྭག་པཆ་བགསུམཿ༔ རདདདགཉིསམེདྷ་ཏགྱུ་སྒོམས༔ ཞེས་བརོོདལ་དོལཔོས་ིནདབབཔོ། །དེནས་ནང་ནུས་བ་འཇུག་པའིདབང་ནི། སྤོབ་དཔོནརྱི། འོ དེལྟརསྤོས་པཅསབུམ་པའི་་ 
འབང་དང་མདོནདུའབྲེསཔརཡི་ཕནཔ་ིདབངལ། སྐལ་པ་སྟེའ་བྱེད་ རྫས་དངོསྱགུདྱ་ཀྲི་ས་དབང་དང་བཅས་པ་སྔོན་དྲ་སོང་ནས་ནང་ནུས་པ་འཇུགཔ་འེདརངསཐ་མརམས་རྱི་དྲོ་གསུམ་ལཝུ་ར་ ། 
5 བཱབས་སུ་བབུསཔ་ཟིན་ལ། དེའི་ཕིརགདཔ་བདབང་འདི་ ེསམཛད། ཧཱཿ རངྱབུངྱ་ར་ཟསུམ་དཔལ་ཆེནཔོ མྱའུ་རལ་ཡོངས་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ལྟ༔ ཝགསུང་ཐུདས་སྦུའིནདབང། ། 
བླའ ཕེ་ཤེས་ལ་ཚོགས་རངགྲནས་སྐུནཿ ཞེས་པའྲི་རེསརིགས་ཅི་དདེཏརན་སུུགྱརའིདབད་ཁེད་ང་ནམས་གཞིསསཀིལ་ཀུནབཔང་དྲོརཐོདཔེངྱ་རལ་དུགསལབའིསིམགིནགཝེབ་  ། 
སང་གན། དཔུལ་བ་བླ་དགགས་གསོན་ནམས་སུ་རུས་དཀིའྱཅི་ནམ་པརེས་སྲུདན་པའི་ལགནས་ཉིཔདཉིའི་གདན་རེརེ་གསལ་བལ། ལྷ་དབད་རྣམསརིམ་བར་བསྒུར་བའི་ཚོ་དེདང་དེའདྲབ་དབག་། 
























ཝ་ཕ་ཨྭ་ཉིི་ཉཱདྷཱཿ བཁྱུང་དཔུངཔ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐུར་ཞིང་། ཧཱུཾ༔ མཁའ་ཀློང་དཔྱིངས་དྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ༔ མཁའ་ཕྲིང་མཁའའགྲོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ །ཁཾག་རུཌ་སརཌཀྐི་ནིསརྦསམ་ཡ་ 
ཊི དན གར་པོ ས་ཞག གཿ ཞས་བརོདལ་རོ་མས་ཅིན་བད། དེང་སང་གི ྲ་ནབསའདུག་པི་ཐོ་ 
བཀའ་བརྒྱདཀྱི་ལྷ་དབངཡོངས་སུ་རྔོགས་པ་ཐྲོབ་པས་སྣང་སྲིད་འཁོདའདསཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྣང་སྟོང་རྱུ་འཕྲུལ་དྲུབ་ལྭའི་ལྭ་འོརལོར་དགཔ་ཡིནལ། དྲེགག་སྙོང་གསུང་ཤིཕྱིན་རྲུབསངགགི་རང་” 
བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་སླད་དུ་ཏེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་གཞིལུས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་རྡོངེ་ཐོདྲཔེང་ཆུལ་ཕབ་ཡུམ་དགསལ། གནས་སོ་སོརརེགས་ལྔ་དི། བཀའ་བརྒུདརྣམས་ཀྱངརང་རང་གིསུམ་དང་སྟམས་” 
པརཞུགས་པའི་འཁོརལབཞིརཔདཉྱི་ཟ་བའི་གདནལ་ལྟསོསོའིས་བྐོནྭི་མཐར་དང་ལཱགསཀི་མབཀརབར་མོས་པལས། གློབ་དཔེན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིབདགཔེ་དཔྱེརའིྱེདཔའི་ལྟཛོགསརྣམས 
ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེངཡུ་གུ་ནྟུདདུ་བླུངབ།ཁྱེད་རང་རྣམསཀི་མྲིནཔའི་ཕམནས་ཞུགས། འཁོརཔོབཞིའི་ཝཱགསའཁོརལ་ཐིམ་པས་ལགསཕེདྒ་ནམསམགལམིའིའཁོརལོལརྲགཉུ་འཁོརབའི་ 
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4 
ལཾ 











༥།ཆཾསྱ་ཡགས་ཤིང་བབ་ཡོའི་མནངདེནདུགཏེར་བབྲི་གོབམ་བདུལས་མིམངབའབསྒུར་བུའི་སུལ་སིནལ། ཇི་སརབརཚུལལ་ཀུནཚོབ་བང་ཆུཀི་སམས་ཕུགྱྱི་ཡག་དོནདམ་བྱངཉེམསནམསཀིདཊིལ་ 
ལའོདདངམམངལ་པའི་བད་རའབབུ་གཡུམ་གྱི་མིག་དངའཅིངཔ་དང་། ༼དཔར་ཉནྱསྱིཉིནའབབས་པསོགསྱི་རུམ་གཞག་ཡོདྱཀང། འདིརཀའུང་ཀེ་བེས་ཕསཇི་ལར་འཆདཔ་རྩ་བར་བཟུངནས་ 
)བསྙུད་པ་སྟེ། -བུམ་དབང་གི་གྟ།ད་པག་དང་གསང་དབང་ཟབཆོའུ་བའི་ཡོན་དྲཞེས་མཚལསྦྱརནས་མརུལ་འབུལ་དུགྲའྲུག །སྙུརཡུང་གཡོལ་བསདབ་པ་འདེའི་རྗེས་ཟླས་མཛོད། རཱུ བདེག་ཤྲེག་ 

མཉེདྭསྤ་དངོགས༔ གསང་དབང་རང་པང་བསུར་དུགསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབཔ་ལ། གསུང་རྡོརའི་ངོབོ་དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་ལ་དང་གཉིས་སུམེདཔའི་བླམ་ཕབ་ཡུམ་ཕྱི་ལུསྱི་དཀྱེལ་”” 
འཁོརལ་ཏིའོའིལ་ཆོགས་ ཡུད་ཡུམ་ ཉིལ་ཧྱི་ཤོདབུ་གངབ་ལྟར་ཛྫོགས་པའི་ཡབ ཀྱི་གསང་གནས་རཱུཾཝས་ གྱོཾརབ་བདུན་པལས། དེའི་རང་ཡིངོའོནི་དསུཔའེདོང་རེར་བཞེནནོ། {ཞེཿོབ་མའིདག8པགགི་རྩབ་རླུ་ཡ་བསང་རྫས།”” 
དཔར་ནའདེས་པའྲི་དོནས། དགཔའི་ངོབོགསུར་དྡོརའི་དང་བཞིན་ཕིནཔའླིན་བཅནཅིསསོ། {ངདྡོདེ་ནོརབུའི་རྩེ་མོརཟུ་བལ་གནས་པའི་ཨོ༔ ཡུམགྱིམཔའ་གསངསཿལས་པླདའདབམ་བྱརདདཔའི་ཟེའུ། རཏིམལ་གནས་་ 



























ཅྱ། །དངུ་མརའཆིངདུགཞག་པ་སེ་གཞུངཔས། ཅོུནཅན་རུངནིིལ་འབུདཿ ཡོ་ནཏན་ང་ནིནངལརབྱཿ རྩོ་རདྲབམར་ཐངདག་གདབྱ༔ དྩོའཱརྱིོ་ལམྩ་སསནསོའ་གོཏ་ ་ 
དྭངུམའིམརྭསའགན་མཞལ་མའི་དབོ་ཨ་ཤདདམརཔོ་གསལ་ལངརབཞིག་བསྒོམས་པསམེའིནང་བཞིནདུའབར། འཁོརལོ་བཞི་སོ་སོར་གཡས་སོར་གཡོནསྐོརདང་བཅསའབར། དྷཱུཏིའི་ཡརྭསྣཱདཤེ་ཧུ་ 
སུའངབཏིག་དད་ཉིསཨམེ་ད་རར་བསྲ ནམ་ལས་ཞུནམརའ་ཐིགས་པ་བཞིནདུ་བངསེཆས་དཀརདམ་ྱི་དོདང་བདདེགཉིས་མེདདའཇགཔས་བདྲདོད་ོ་བུམདུསེདཔ་རབད་གིད། ལྟེ་ 
ཤཾ།རགནམ་གལ་འབར་བཡིས༔ འཁོ་ལབཞིབཏེགཝསགཔས་ཏེ༔ སྤི་དོརཧེ་ཅཀདངྱཐོརྦ༔ འབརཔཛགདོདྱི་ལེ་ཤས་རོལཿ ཞེག་བརྗོད་ཅིངདམིགས་པནམསང་གསཔ་དངགུངཔས། ། 
།སས་སུ་་རཤིངག་ཡོནདུགྱཿ འོག་ནས་དང་ཞིང་སེངནས་བདེགཿ དེ་བཞིནགོ་ཚག་མོརབ་དང་ཿ སྤུགཔ་དྭག་དང་བདེག་པ་དགུཿ བསྐེར་བདག་དངའ་ུདཔ་དྲགཿ སླ ར་ང་ 
ཀའལ་དགུཊ བསྙོམས་པའིའགྲུབ་པཡོངས་སྨྱོད་རྫོག་ འིལས་ ཿ ལེ ཤཔ་བསྐེདཔནེ། ངེ ད 


སཿ ཞེས་བཤདཔའི སམྟོང་དདགེགས་སེལ་ཧ་སྦགས་ལ་སོགས་པའང་ལགལེནམར་དགལྟར་ངྱའོ། ཉེ་ 









ཿ 
2 


དྭ ང་ལྣ་ 










༣༨ །ཤེསབསྩེདཔའི་ཕི་རལུས་གཅེ་རབུ་རྩབས་ཏེ། ུརགུམལ་སོགས་པའི་དི་བཟངཔོས་བུགས། རྒྱནགྱེས་བརྒྱན། ཁང་ཚོ་ཤིནཏུ་བརྡོབའི་ མའགྱུར་སྟེན་ཅིདབདེབ་ 
།ཅེན་པོའི་དྱིལ་འཁོརངོམ་པ་བཅས། ལྷམོང་ནི་བདེ་ཆེནམཿ ཆོགསརུལ་བཞིན་བསྙེནནུས་སམ། ཞེས་དྲེས་པལ། སློབམསྱགའཚལ་ཞིང་མེ་ཏགའཐོརབ་དང་བཅས། ངི་ 
ལྟརགསུངས་པའི་ཆོགས་བསྨྲབ༔ སྤྲོ་བས་བརྟེནནོམཛས་ལྡནམཿ ཞེས་སུསངབའི་ུདཔ་མདྲདུ་ཆུངབའི་དམ་ཚོག་ནམས། ཚོ་གབཞི་ནབླསུབས་ནས་བརྟེནནུསཞེས་ལནབཏབ་པ་ 
ན། ཡབྷཱ་མོས་སློབ་ཡུལ་ཐམཁུརི་རྣམརྟོགམེདཔར་མཐོང་ནུས་དབྱས་ཏེ་དངོས་སྲུབཆེན་པོའའྱགུངགནས་ཡིནཔརདྲོསད་ནུས་རྟུགཔའྱསེདཔ་ནི། ང་སྤྲིབགཆོས་ཁིྱའིཔསཿ འདིབས 
བདེབམལུསཐོབ མསངས་སྤོངསརྣམཚོགམེ་དཛ༔ འདིརཞུགས་འདིར་ྲེསའདིདོནསྐོདཏ པདྨ་ཤྨནམྱུ་དྲོ དཔལ དབན སེ དོང་སས༔ རླུ་བར་ 

༤༨ ༨ བརི་རྡོརལོམས་ཤིག༔ རྭོརིའིཿེཿ 





འའ 


ཡིད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དྲུ༔ འཁོདལ་བཞིནའབབ་བཟོག་ཁབ་ཁིཿ སྲིདཔ་ངོའོ་ཉིད་ཏི་དང་ཿ འཐུངས་ཤིགའཐུངས་ཤིག་དཔའབོརཾེ༔ འདེམཆོག་བ 






2 
° ་༤འུའ་འ 

















ཤབ" རའོ" ལོ ༡༩༡༤༤༡༠༧༠༤་་ཁས་༡ག--.--་ཁ ཀྲེ" "པལ ལཔལྣ།ྣྨྣྨྣྨཔྨ །ོ་ལ།ཁྣྨཾྣཾ་ཁོ་ ཙོར རོལ་ དའོ་་་འཚོ་རི་ 
'[$ཧདྡཾཿ_ ཨོཾ་སྭཧྦཏཐཱག་ཏ་སནུ་པཱག་འཛཱཾསྭ་དྷཝ་ཨྨ་ཀོའཱཧཾ།  ཞེས་བླང་དྲརྨལ་སོགས་པའི་སྨྲས་ཐུར་པ་བརྟེནཔའགྱིས་ཤིག་པ་རབལུུལ་ཞིང་། ཛྭ ཙཱཔ་ཧོཿལ་སོགས་པའི་དྲོརྩིས་པང་ད་ 
༡ སྣ་ཆོག་པ་མེདཔར་འཕྱུད། ཤསབ པརེསསཱཔཔ་གཏནཔ་དཏས གིག དསས དྲ ས་དོནདེབཞིན་ ་ 
ལ་ག གས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རྗེས་སུཆགས་པའི་རྡརྔེའི་རང་བཞིནགྱི་བདགཉིད་པའོ་སྙམ་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྩྱལལགནས་པས། ཡད་ཡུམ་གཉིས་ཀའིལུསཀི་དབུས་དངཔོརར་གསུམ་དང་་ 
ཌཾ འཁེརལྭ་དུག་གསལ་བཏབ་ཅིང་སྩོར་བ་ཐམལ་དུཡིགོལ་པྭའིཕྱི་རལྟརའངུ་ཤེས་པ་ ང། ཡབྭ་ཀྱི་གསངགནས་ཧཱིཾལསངོ་རེནོར་བའི་རེ་ཡོརཨི། སུམགིམཁའགནས་ཏྲཿལས་པདད་འདབ་མ་ 
.ཧྲཾ།བརྒྱདཔའི་ཐེའུའབྱུར་དྲིཿཡིགགིས་མཚུནབ་ཕིགེར་འདུ་ཤིས་པ་དང་། ཐབསམཆོག་འདིལ་བརེནནས་བདེཆེནལ་ ཆིག་ཤྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོ་ནདྱ་བའྟོགམ་པཆོས་ཀི་འདྲ་ ཤེས་སུམལྔནྱསི་་ 
ཨ་ཡུམྱསི་དབུ་མའི་མརསྣར་ཕུགཔའི་རྩ་བརོོག་གདོང་སྤདཉི་སྙེམསཔ་དཞུགས་པསས། རྗེ འྱི་རུངགཡོས། དེས་གྱངམམོའི་ཕེ་སྨརབས་སྩྱི་བོའིཧཾ་ཡིག་ཞུ། བདཆེནྱཿ་ཆུབ 
























༄། །སེམས་ཁྲི་རུལ་མགནཔའར་བབས་པ་དགའབ། སྙིངགར་བབས་པ་མཆོག་དགའ། ལྕི་བརབབས་པཁུ་དཔརགྱིདགའབ། གསདགནསསབབསཔྷཝནོགྱོསས་པའི་་ 
དགའབཞེསྱུ་བལ། དབང་བཀྲིདང་སྦྱར་ན། ལྔམ་གསུམ་རྟོག་བརྟསཀྱི་དགའ་བས་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱི་མརྟག་མེདལཱན་ཅིག་སྱེས་པའི་དགའབས་དབང་བཞི་པ་ཛཨྱིདྱིངས་” 
ད་ནིདགའཔ་གཞིགནས་ི་ོནསཔནཟ་ཏེསྱ་འཞིང། ཟོགས་རིམ་མདོམསཔ་བརུས་པ་དགའངབགིནབྱརདའིཉོགཔ་བགགས་པའིརིམཔ་དཔབསུནནས་པོས་འཛོནཔའཡདདོ། རང་བཞྲིན་བདལ་བཅེ་ནཔོའིཡེ་ སྭ་ཉམས་སུམྱོངལ། 
རང་བཞིན་བཅྒདནུའི་རྟོགཚོགས་དབྱིངས་སུ་ཞུབ། དའ པའབོ་བཟེདཔའི་སུབསིས་འཛག་ེདདུབཅིངས་པྲསར་མདུཤེས་མོ་ཡདས་ནུས་ལྱི་ོརབས་རེནདློགཔམིདུསྐ་ཡིས 
དྲངས་པ་ལས། གསད་གནས་ནས་ཕྤྱི་བོའི་བའ་ཀྱིའཁེར ས་སོརྭ་ཁུབ་པས་དབང་བཞི་དིག་པའི་རྩལ་དབང་དང་བཅས་བལུགསལགགི་ཚུལ་དྲ་ཚོགས་པའི། རང་བཞིན་བྱརདུའི་རྣོག་ཚོགས་། 
དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་སྣད་མརྟེད .མཆེདཔལ་དདེབ་ཤས་ཆེབས་ཅགས་པ། ཉེརོབ་ལ་བདེསྟོང་ཆ་མཉམ་པསགས་པ་དར་མ། སྣང་བལ་སྟོདཔ་ཤས་ཆེབས་ཆགས་བྲལ་ཞེས་གོ་རྲིན་མ་དེས་པའཆདཡ། ཤཱནརྫོངགིགསངབ་དང་པྱུར་ན། སྣང 








] །༨ཆོ་༢༨འནིནྱ་ུགུནོགསོ་ནངདངབཅས་དགཔསྐལོངཔ། མཆེདཔའིཅསང་བཞྱདྱའྱི་ནཱདདངབཅས་པས་སྟོདཔསན་ཤིནཧྭསྟོངཔ། ཉིརཐོབྱ་ཆེཚེདཔ་ནུདདངབཅས་པས་སྟོང་པསན་སྟོང་པ་ཆེན་པོ། འགསཔའི་རླུངསེམཕཉྩིས་བསྐད་ 












„„ པཉྦམསཅདྩས་རྩངཔའོདཞསཔགེཊྱྙབདི་པེཤེས་དེིངའི་མདུལཔ་པས་བུངབཞིདའང་གཞུམཔའིངའ་མི་ནཔ། ཐབས་དེལབུསདམོནཞདྱཡེ་ཤེསཅཙོནཔ་བདགོས་པས། གའུམཔའི་ཉམས་ོང་འནའས་ཏེ། ཞེས་དབང་འཞི་པའི 
ས་ས ོང ོ་སསིས་བདསཔའྲི པགདུམ་དང། དགའ་བདངཔ །སམའྱསཚངནས། རརདགཞིན་ལན་ཅགྱ་སཔའིཡེ་ཤིསབདེ་བཆེནཔ་འོ 
-གསལ་ཆགས འདྲི་ིདི་མསམགོས་པའྲསསྲབལུཆནཔོར་བཏུནཔ་ནི་ཤེས་རབཡཤེསི་དབང་ཐོབ་པའེ དེའི་དངལ་མྭཉམཔར་འཇོགཚུལངོསྤད། དྷེལ་བུའྱི་མརལམལྦརྦུའྲབས་རེ་ཁམ་ཇི་ལྟར་་ 
ལས་ཚུལ་ནི། འོའགོབའི་འམསལམ་དག་བརིགསདུགགི་སུགོན་པྱངགཞིརགནསཔས། ལྩོངཔེ་དྲྱན་ལབ་བུགདངཡརོསཧཱའིནཔྱ་དགགི་རུང་བཞིནལོར་ཁདགགྟཏིནའཐེལད་ནར་ ༥ 


དེར་ ཐ་དདཔ་ 









ཁི་ཡེ་ཤེསཝ། བསམ་རྱིས་མིིཧབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་པུཊ་གྱི་ཕངས་འབབས་མངོནདུཊྱ་རཕེར། དེ་ཉིདྨ་ནམཔའཅུ་པུ།གི་༢ངཔཞིནའིགའེབྱཅདུཊ་དངདགའདབཅུ་དུདབུ་གབདེད 


ཟར 
༣ 


༄ པཱཾད་གངྱ་ཐཱ་བྭཾཡིགཞྭཿ བདུདོ་ཐིགམེའྱིར་ནཆནྱི་དལ་བབཿ དེ་བཞིནྭུབ་གསད་གཞག་ཚཿ 
ཱ ཕྱེ 





དདུས་སྩོར 


དསད 





ལྟ 
སྐྱི་དཔ 

བཿ 

བཞིས་ 


ཐར། 
ཡཡ 
བྱས 





ལོད ཡལལཱམོས་པས་པས ཙོསལུངོནད་ཅེདཔའྲི་གལབཅནདྱ་བསསཿ ཞེས་ཉོགཔབྱལེད། ོསགོྲེྲཾྲྣྲ&ེྲདེོཾོ་ 
དཔའེ་ཤེསེལ་མནམངེས་པརྦདཔས་ཏེ་ལཾ། འགར ཨཡརྒ་སུབ་པ་སོཔསརྟ་ཉིད་ཅིག་འཆ དམྣའསྟེ། གཉིསཀ་དཊ སྭ་པྱདཔར་ཅན་དང་འབེཡ་བསའ་དིར་དྲྭམངཔཞག་ ི་ོ དོན་ནོ དོནགཧེརྱེའསམ་་ 
༡ པས་མཆའ་དས་སུགསཀིཆད་རྟེ་ནཁྱེམཔཡི ས་སན . འོགམའི་སྡོམ་པགོང་མང་ཇུ་འམཐདདཊ“ི། རྩ ཨོངདོནི་ཚོམ་པ་སམ་ཝན་དུང་སུབསཔས་དེངགགི་རང་ - 
ཤཱ འཞིནཔེ་ཉམས་སུའྱནུངཔ། གས་ཏེ་འཁོར་འདས་འམགུརྱི་ཆོའཞམས་ཅད་ཐབ ཞིས ' འདུ་ཤེག་སུམལྡནཊེཿ པའི་ཡྲིན་ཚུརགནདཅོགུཔེཔས་ཞིང་། ཐབསམཆ་མད་ཝཔསའི་མོདཔལྲདསོངས་ 
ཏནིཕེཡཱགས་ཅ་ེན་་སྟནཊཐ་ཡཕྱི་ྣོདུམ མའི་བ ཅི་ཡིན ལེགསནམགསཔནམ་ ཐས་ཅདནོ་མྱྱགས་ིན་ཨིཆསམམགནན་གའས་ཡེད་ཡི་ི 
རྭ །དེསན་འོགམནས་པགགས་པཞུརྣཨཔབགོངམནས་རམད། ཤྒོཾསཔས་ཐབས་ཉི་མཐརྱིནཔ་ིཚཛངས་སྦྱོའཀི་རནཔོཡིནཏེ། རྒུའཐུ་མརྩཆྨུདཊས། { _ མཆགསཔལཆགས་པདང་། །རྔགས་པཉིདནཆགས་པ་མེ དྲ། ༈ ཨྱོདརྨྱསཔོ་ ༩༨ 









ཡོ 





















༄།་༄༽ །དགས་པཟན་སེར། །ཞེས་བཤདཔའྱིིརདོ།། །ཧདེས་སོཔ་པགྲསམཨིངོབུངམམེདཔ་ཅམརོགས་པར་གངསེའ་ཛོརལ་སྭབལློས་པའིགྲབཐོངཉེརྗེསསུལད་ྱིདཔའ་རྗེང་ཕོརཔཡེཐ༨དོ་ཅེས'" $ 
མཆས་ཤེསལ་ཞི་ལྷ་མོ། །དགང་བཞི་པ་ནི། ཤེར་དབང་གི་གཏང་རག་དདཅག་དབང་རིན་པའེཞུབའི་ལོནདུནེས་མཚས་སྱར་ནས་མཉུལའཐུལ་དུའཇུག །གསོལགདབ་ནི། ཧཱཿ བདེག་ཤེགས་ | 





@3 


བུམངོའོ་ཉི༔ བཞི་པའི་དབང་མ་ ལ་སྩཾལ༔ ཞེསགསོལབ་བཏབཔལ་འདྲེསདྲདགསད་ | དེ་ནས་དེགཔའི་དབང་བསསརནེ། ་ལགྱུ་རྩོར་དེལ་དུགྷ། དྷ མེལོང་ 
4 གལཔཅས་བདོརུ་བུརཌ གསོནད དྲ བསོལཔ་བཏུབ་ས་འདྲིག ཞས་ག ཅུ སད ལག སག ཏད" ་ 
༢ ཐབས་ལབཏེནཔའི་ཐེས་དབ ོདུགས་བ་ྟེ། དེའང་འདེར་བྲསརམ་ཐག་པའི་ དག ཞིགས ཅིས ལས་འ 


[བརྡ་ཁ་པཅེཔོའིཕེཤིས་ི་ཉལས་སོངདན་པ་རཏེ། བདྡའི་དྲོད་སོང་ལགའེད་པནམ་མཁའིད་ིངས་མཐའདབབས་མེདཔ་དང། དེའི་རང་བཞིན་གང་དུའངི་ཁྱསནབས་ནྡོརནབགསལ་ 


( 
+ 





༄།བིཿ་ལམླ་དྭགསཔས་སེམཔ་དཔའ། ཡེ་ཤེས སལའགྲིགམེ པའི་མེ་ལོད་ རང་ ང་དྫོརསེམས་ པའེམེལངོངམམན་ཤེལ་ཟུརབྱཧངཔ། མན་ཤེལ་ཟུ༣བརྒྱུང་པ འབོརོའདས་ཐམས་དལ གས་བརྟན་ 
 ་ དཔད བརཔ རས་ ཟརདད།པའིདོར་དལནམསྱལམཚོསཔཔ གས དལ མབམ་ས ག་ད 
ཤློ དདནས་ཡིག་་་ ན་མེདྭདུཞོག་ལ་རང་བྱུང དེ གས་པའི སལྟ་ཤོས་ཤིག །གསུམཔའིཏམས་ོྲོད དནྱབསྟཏྭེ མཁའ 
3 འབྱི པ་རྫོརི་མེ་ལོང། དདད་ཿ དེལྲ་བ་དནཔརྱ་སིས ཧཾཿ བདེལ་སེམས་བཟུང་སོང ད་དང དཔར ཉིད་དགཔ༔ སྦངས ཟུའུ ཞའ་ལས་འདྲུས་ རང གིནདགཔི་དོན 
ཱ ྡཞེས་པནྡརསེཔསདཔའིམེཡེ་པང་གིཤེལདོན་རབྱརདཔ་འོ། །བསྒོམབུ༔ ཞས དལ དལྱབིན་རུབསའཕོབ་ འེས དད 
དྲཕང་རུལ་བཛུསམཡཛཿིདིབལ་ཚཾཨཱཿཀཱཡ་ཡཱཀཱཙིཏྟ ས་ས ཏིཉིཧྨ་ཨོཾ་ཨཱྱིདཱིཿ ཞེས་བརྗོད། ༢ ཚདཔྟར་བདེབས་ཐོབ་པ པ་འེགསུམ་པའེ༡ལཊ ོང ,ཊིནདགསུམཔིྷུ 












¥' ༈༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༡༤༥༠༢༤༠༤༤༧ཟོང་༠༡༤ ༠༤༧༠ 
སེམས་འང་གནས་ལུནཱནེགནས་པ་གཉིས་འ བཁོ་ཡང་། འོ རར ོོ་ཁོང་་ཁལོ་ལོར་འོལ་ིའོ་་ 
ཚོབ རེའ་པ་ ༡ ང་ད དབའ་ དཡངད་། རིགཔལྱིང་ནོདྱཀི་ཡི་བྡའི་བར་ (ཏུ འེ མས་ལ བག རི་ག་ཡ་འའང་པོང 
§ ཨཆིས་ནུས དེས་ག སཾ ས་མ ནབས་་ཅངསབའྲི་ང་ པས ི་ཡ་ 
¬ དུམཚོག་འཛིནཿ ངོབ་ཉིད་སུཧྲེ་། མཔཅས་དགས་བཟེ་ནཔར། ལི ་དཔྦཿ ཡསའགུབླབ་མའི་སཿ ནོན་གིང་ལོ་གསུམ་་་ 
ྱེདཔྱེདྱིརཐིག་རླུདཕྲབ་དྲི་བཙས་སྤངས། གུ་ ལ་བ་ཞི བདའིདབང་བཞིབགུརབས། དཔར བག་ལེབ གོ ` 
- ༧ ྦནགཉིགཏུ་འདྲེས། བབས གནས་ད སང་ས གསསབ ས་ས ཀར དངབབའི་དམ་ 
དབད་ནི་གཞུང་ལས། མཐུའ་བྷརེདལཱགསྱི་ཕུར་པལཿ བརྟེན་ནས་དྲག་སཱགཿ ཉས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད། ལ་པ་དྷེལུར་དབངབཞེབོངསྭསརོགསཔའིམཐའ་བཏེན བོས 
སཱགས་སོལཔཟླས༔ ཞེས་པཙ་མལས་གབ་སྟེ་གསལ་བརམབྱུང། གསང་རྫོགསརརྒྱུདཔས། $ 














ཚ:། 


ཡོ ཕཔཡིས༔ སོག་དབང་མཐུ་ཙལ་དབངབསུརབ༔ སློབ་དུམྱ་མོབོས་བདགཔོརབྱསེད༔ སྨྲབ་ཕུརབླསས་ལལགཏུགཏད༔ ཅེས་པལྟརདྲོདགས་པའི ག་དབངངམ། 

ལོ་ག རེ ྣོི་་ ༽ེཾྲྲ་ 
སྒལ དྲག་པོམངོན་སྦོདཀྱི་ཡས་ལ་བསྟུགས་པའིཟུ་ ཕིནཔའི་ཚདམེདཔཞིའིབ ༣༡༨ ཨ་ཡསགནས་གས་ཁབའ་འདེཁཔ་ལོ མོ་ནང་༔ྷ 

ས་ཡོ སི ནམོཿར་བྱརུདླབས་སྦབ་སྡེ་བརྱངིལྷ། སོགསའིའགྲུགས་འདྲེནྲངག་པོལནགསུཊསིམཐ་ར། ཁས་ཕུར་ཐོགས་ཏེ། ཧཾཿ ནབ བེ 

བླསིལ་ཞིང་འདེབས་པརྱ་འེད༔ ཡུལ་གསུམགསལབ་དདབ་ཅས་པས༔ དགུགས ་དསོད༔ བདུད་བཞི་ཐེ་མེདངང་དབྲསལ༔ ཕངགསུམ་དཔལཅེན་་ 

མ་ས ངར རབནྩི། བསད་གབནམངས་ཛོ ཨོ ཛཱི ; ཙེས (དྲ ལུགས་སྲོལ་པ་བླབ་བཞིན་པར་ཤུར་བླུ་ཞེདལ 











-~- (“2 རྨ .¦©{.༨.‹.ང(. ཁོལ་པ བོ་འི ལོ་ལོ ཡོན་དུ་བསལ་ནས། ཛེས་ཞོབསྙིང་ 
བསྐོརཞིད་སླིལ་རྐབས་དངབཅས་སྐོབཝལགཏང་ཅིད་སྲོ་ནཚོ་སུདཁུས་གསུལྱི་དགསྦྱོ་དབ་ཤུད། རིགསི་ཞུམཉམ་གཞག་ཆོས་སྐའིདའདུཏྟོགས་པས་བདག་སྔོནདུ་བསྒྲལ་ནས། རྗེས 

^ ུས་དཔ་བཅོ་ུལགཏ ངོས དའང་མིའྱབམཔའི་ཤིདྲཡལསྣདབ་ནྲུ། ༢གསཝཔ། ཡི་དུགས་བའྱ་ཕིརྭད་ནད་ུལ་བུརབ་བདེག་ཤེད་ས 

༼ ༣དུས་པའི་དོོར་གསུལ་བུ། མི་ལཀོ་པའྱི་ཕི་རྩདགསང་ཡུནྷནཏོག་ལྕུའི་ཕྱགརྒྱརགསལབྟེ ཐུ་མོངམ་ཡིན་པའི་ཡུལ་གསུམ་གསལ་བའི་ངངལས། ཁྱིདུ་གཟུང་འཛིན་ཅི་དྲག་པོཚད་ དགིད 

ག | མས་ལ མསམབོསྱུའ་དབངས་སུག་སད། གསངདས་བདག་འཛིན་ཊྱི་ནམཏོག་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུད 

ནི སྣ་རོས་ལྱུའི་དིངས་སུགསད། དེའི་ེཕུངཡོ་ རཱ་ཁྲོདྲ་དབླསལ་བས་ཝ་སུང་དབིངས་སུའིག་སྟེ་རེག་བྱ་ཐུངཔོའི་བདུདཆོམས། ཡུམ་གྱི་མབའལ་བསྒྲལ་བས་ཆགས་རྟོགཡེ་ཤེསསུདག་ 

པས 


རིའི་ཕུ་རཔས་སྤུལ་སྒའི་དབྱིངས་སྲགསད།  ནང་དགྲ་དུག་གསུམཀྱིདོའོ་བྱང་རྲུབ་ 
༤! 
ཉོརཆོངས་པའི་བདུད་ཆོམས། ནོརསེམས་མཚན་ོགསཀྱིས་པ་བླམལབས་སྣ་ང་ཆ་ལྷ་སྐགྲོལ་ཏལྷའི་བུའི་བདུད་ཆོམས། རྣམ་ཤེས་འོགཡིནདུབསྦལ་བས་ཕྱ་ཤིའི་ཁུངས་སྟོརཏེའཆི་བདུ་ ་ 














| ༢ མོ་འ སོ་པོ གོ་གནས ཞུམས བློས 
ཡུལརལ་ཆོབཏཱའོས་པའི་སློབམ་ཨྱལ་བྱུ་རལ་སུར་འཔདབསྐུརབལ་བུའི་མངའ་དཔའབྱསུརབ་ཡིནལ། པྲ ་གཅ་འིམདུནྱ་ོྱིཐད་པང རསེངགེའི་བལ་སོབམ་ དྲ ནས་པའི་་ 












ཌཱ དས་གཏུགས་ཐུབ། རྐདའོགཏུའལོརསདགོད། དུངདཀར་དད། ཕུག་ཤིད། པོཏིལ་སོགས་ཏེབངའི་ཉུནའབེལ་སི་ཇས་ཀདའདྲུ་བཞིང་། ཚོགསཅི་འཁོ་འབོལ་སོགས་ཞལ་བའ 


ྱི་མཆོད་པས་མཐའ་བསྒོར། དྲེ་ནས་ཕོལ་བུས་གསོལ་བགདབ་པ་ནི། རཱོཾཿ དུས་གསུམརྐལ་པུམ་ལུས་དགོངས་མཛོད་དང་༔ བླམེདགསངསྔགས་བཀའ་གསང་བའམོའི་ཛོསཿ - དབང་ 
བཆོས་བཀའ་གང་ཐོབ་བཅིས་པ་ནམས༔ པཱོགཡེད་དོནིཉིང་པོ་ཐོབབའྱིཕིརྭ༔ སེགྱི་ཕིར་ཡངམི་གཏད་བྱསུབ་པ་རྩབ༔ བདག་ཅག་མཆེདུམམ་ལཱས་ཐམས་ཅད༔ རྡོརིསོབ་དཔོན་" 
རླདཏུགསོལཿ སྙིགས་ཝ་ལྔ་དདོའི་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མཐར༔ རྒྱལ་བ་རྣམསཀྱིམཇདཕ་བདག་གིས་བསྒྱུབ7 དམཚགགཅིག་ངུ་འབེལ་འའྲི་ལེ་ངབལཿ མཆེདྱལམ་ཟུའ་དཱ་ 





། ༦༩༩ ༣ ༨ བས་བདུ་ཉིགད (ˆ 51 ` ་ ལ་ 4 .-ྣ ༨. ལོ 
།ཤཱུའོདཔོ་ནོདབང་ཉེ། དྭཆེས་རོརལས། ཤེས་རབ་བྱུདུགསོན་པལ། །ལུགཔ་དགགིས་ཡངདག་འཁུད། །དོང་པི་་བུམཉུམ་རཱུརའ། །སློབ་དཔོནིསནེ་དབང་དུའདོད། 
ུདཔཅིདབདཏེ། ཧལམདོངམས་ སསར གྱུ་ཨ།དཔས། བ་ན ོད ཀཿ འོགས ༩ 

2 དགོདཔས་ཆོསའི་འཁོརལྐྱརནམིའཆདཔརབསྐོརབ་དང་། འཁོར་ཡོས་རྒྱུར་བའི་རྩལ་དོ་གང་ཞིག་སོནྱི་བསོདནམས་རི་ཕཐུས་ནནམཁའི་དྲིངས་ལསྱྱབུང་བའི་གསེརྱ་ཅི་འཁོར་ཞོ་རིགས་ 

ཤཾ སྣེདདང་ལྡནཔ་དུའི་རྟེན་འདྲེལ་དང་ནུས་པའི་བདེཔས་ཀླིང་འཞིའི་ཡྱེ་འགྲོཐལས་ཅད་་དབང་བཅྒྱནཞིང་ཇད་འབངས་སུབསྡུ་བལྟར། སྐལལྡནྱི་གཔུབྱརྣམས་སྲེབོཝར་བསྡུས་ཡྭ་ཐྲབ 

ཤྲ མོའི་མནདག་འདིའི་སྐོནས་འཕྲོ་དོནྱརཆེན་པོ་ཤིས་ཤིག །དེལརཆོས་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ནམ་མབའི་དབྱིངསལས་དུང་དུས་པ་ལྟུ་རགྲགས་སྟེངོསྱེ་བ་ཕེདཔའི་སྒརབུགས་ཏེ་གཞན་ཕྱི་རྣུགརིགལས་བྱང 
བ་ (བཞིནག་ཤེགས་པའིགསུར་ལྟུརག་ཅིག་ལས་དུམརའཆར་བའི་རྟེནའབྲེལ་དུ་ཤེས་པའ་རྱིས་ཤིག །ཚོསྦ ཉིང་ལོ་ཆེགབཛུངས་པ་བཞི་ནདུམི་གནསྱ་པ་དནལས་འདས་པའི་གོ་འཕངལ་ 












༄ ༄༅། ༨ །སྐྱོར་བགྱིམ་ཞིག །ཅེས་པོཏེ་དང་ དྲུང་དཀར། ཤིང་སྟེ་གནྡིཿ ཡསྲལགཏུགཏ དེ་ནས་དབང་པས: རསྭ་སོགོས་གཅིགྱབས་པའི་དྭབས ལའ 
| ༽ྲགཾོཾོ  ་ རྱ མཉམ་མེད་ 
ཤཱ པད སོད་སངྱཅལ༔ རར་ཡུམདངགཉས་ལདབདེཆེ་ནཔོ་ ིགའཛིནབྱ་དདདཔྲུབ་ལྡེ་མཚན་བརྐྱད་དང་༔ སྦུལ་དང་ཡང ལའིག་འཛིན་དུམརབཅས༔ དཔའ་བེ་མཁའ་བཐྲོ་སྒ་ 
< རྫོདབྦུ་ཡོའི་ཛོགས༔ སྩུ་གསུང་ཐྲུབསྱིའོད་ཟེརཆེནཔོཡེ༔ མོསཔའི་དུས་རབ་འབྱམས་བཀའ་ཡིདབད༔ དངསུདམལ་དང རྦས ་་ྱི 
༩ པའྱིཧཱུརྦ༔ སྐུགསུང་ཐུགས་དང་ཡོནཏནཕྲིནལས་དང་༔ ཇས་ཏྱི་དབང་མཚོག་དམབ་འདིབསྲུརབས༔ གྲིནལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་རྱིས་འགྲུབཔར་ཤེག༔ ཨཱརིཀ་ཡཕྭ། ཏྟ 
ཡཉིཊིནཱུཿ ཞཱིས་བུམཆུལསོགས་སླུང་ཛྫས་རྣམས་རྱོད་ཞིང་བུམརུའི་ལྷགམསྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བལས་རིགས3ྱི་བདག་པོས་དབུ་བཅྒ པར་བསམས་ལ། ཛྭ་ཧཾབཾ་ཧོཿས་དབང་ལྭ་ནམས༔ ཡིགེ་ 








༨༨༤ 


{ > 


ཐད །མགོདངོྟོདཔངབདོ།།ཐོ 
དགི སྲེཾགནི་དམཚོགདང་སྡོམ་པ།ཁོན་ལ 















།པ[ བས་ག ༽༽ རི །ཡན་ཡག་ཧི་ཱ་རྭ་༡ལས། །སྦྱོས་ན་བསཝཅིས་སྲི་ཁབ་སྟེ། ཁག་ཏུམ མསཨྱོ་བཱ། །ཡང་ནམཉམ་ཇྫོགསྨྱ་རུལ་པོརགནས། །ཞེས་དང་དེའི་དང་།ར 
(བཞི བཞིནབཀལ་བནི། ཁ་ས སྩུ་ ར་ལ ྩན ི་ོ །བེཀོགསསུངཔ ཐྲ ཧཱ ཛེ ཡཕ སད ས་གཅག་མྱི་བ། །གསུང་ 
ཧཾ ཡགདཔང་བོབ་ནས། ་ ལོགས ལགསདང་ིགཅད། །བལེདཐགོནསིསདོ། ཐུད སགས །སྦུབརྫས་ཡགཆ 
དགང། །མགསངུསྟེ་གསའ མར་འྒུ། །སུན་དངགཏུ་ དིན མབ སོག་གསང་། །གགགའ་ནང་ོསད བཿ ལས ཧཱ ་བའི་ིངབོགསཔ། །ཐགསངམ་ཐུ་ 
ནསྩོནོ་པར་འགྱུར། བྱདསོལ་བཟསཀ་བཞགཔ་པ། །མ་གསང་སྐྱེ་བོའི་ཕགརའགྱུར། །ཕྲིནཿ རྨ 


ངྱ་ཟིན་བརླབས་ཉམས། །བགསཔས་ཚགས་དང་བོགྱར་གསང། 
༣ངད་པཱད་ཀུན་ཧང་གསང་། །དེམགསང་ན་རས་ཆོད་འགུར། པ། །དེམགསཔྐཱདཔ་བབྱས་ད། །ལ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འོང་། །མདོརན་གསང་བར། ས་རིགས་ 


24 ༄༅། 





མན་བསྐྲལ་པ་ག གགཉེས་གསུམ། ། 


༢ 


ཤེས་ཡུང་པོ་ནྲརེསྐེམས༔ སྐའི་ཡུམ་ཅེན་སངསྦྱ་ས་སྐན༔ 


¡:2 


, 


ཕུངཔོ་རྣམ་སྣང་མཛ 


ན་མནཔ་མཔགཡུགས་ཏིས་གསུམ། །དང་འིདས་བརག དེནི 
„„- ས་ལཔ་ང། ཏུག པ་དམ་༤ 
ཏུ སྣང་སྙིད་རེགུས་ལྔའི་དཔངུ་སློམ༔ གཟུག འུ 


གསད །དམགློ པ་པོ ཆོད དམན ཀོག །མགསང་མས་པོནོར།།ྱ་གོག 


ཤྭ སྭ་སུནཱཿ ཆུ་ནི་ཕུམ་ཅིནམ་ཀྲིཿ ཡེ་ནིསུམཆེན་གོས་དཀརམོཿ ཆུང་ནི་ལུསཆེནདམ་ཆོག་གྤོལ༔ ནམས།་ཡུམར 
དེབ་ཤིན་དཀརོསེ་རདཝར་ལཱང༔ གཞུགས་སྒུདི་རོ་རེག་བྱལྔ༔ _ཡིགས་ཟི་ཕབ་ཡུམ་ཝྔར་ཤེསབྱ༔ མིག་དང་རྣ་བསྣ་དང་ལྕེ༔ གཟུགསདང་རྣས་ཤེསའིགས་ཝརང 



















ཾ ང་ཐུགསྱིདཿ་ཚོག་འདེ། ¦ 
ཨི་བ། ༈ཞཱེས་ཡན་ལགགིདམཚོགལ་ཚནཝར་བཤད་པའང་ཀུནའེདྱརུལ་པོ་དང་། དམཚོག་གསུལ་བཀོདཔ་ལ་ ' ¡ 

ནདིམདོའགགས་ལས། དང་པོ་ཤེསྱ་པ་འདམ་ཆགཝཿ གསངསགས་དབའ་ཡི་སྐོའ་ཀགསནས༔ 
དཿ ཚེ་རབའི་སྲུང་པོ་རིན་ཆེནའབུང་། འདྱུ་ཤེས་ཕུང་པོ་སྣྲང་མཐའ་ཡས༔ འདུཀྱེདཕུངཛ ངུ 








¡ །བོཊརཞིངགསུངམིགཙགཿ ཤུནབའིའི་ན༥༨༦ ལསལའུཿ ལྟ་དང་འགས་པ མ་ཡ 
ངྒནལྭ་རོམསེམསཞལདདང་ཿ འདོདཆདུསཝག་དོཀ་ཁང་ཤིག་ཏངཿ གསང་སགས་ལྟ་ཡོད་ཟུ་དྲུང་པ། པ་སྩེད་རོགས་ལའི 
ང༔ ཞེསསོ། །དེ་ལཱར་མཆན་མའི་དྲ་མཆོག་བྲས་བསམཚམས་གྱི་དྱེ་ཕྱས་ྲེཤོནསྣ་ནམ་པ་དགཞག་པ ཀྲམཡཅདཧང་དོན༧༢་ཉམ ཐོ 
མཚོགཧཱཿ༔ འཁོརའདསརོས་ནམས་རངགིསེམས༔ གདོད་ནམ་རང་བྱང་ཆོས་སྒེའི་དའ༔ དེཏིར།འསན་སྲུང་ཉམས༣ིཊ མི་བརྫུང་བློ་ཡེས་དོའ 
ད༔ ཕྲ་སངསམི་གནས་གཟུང་འཛིན་འདས༔ སྐེམེ་དྲསིང་པོས་མ་བ་ཤིགསདམཿ མུ་ྟེགས་བདགཏུའཛན་པའི་ཚོག༔ ཕཱ་འཕུས་འདམ་པའི་ཀ 


གལ་བཏེན་དྲེ་རསཿ དར་བཞུགས་པའི་སཔསྦ་རྭས་ཀངཿ དཔཛོག་འདིལ་རབཏགནས༔ མ་འོཔསའབོ་ནཔའིསངས་རྒྱས་ཧྱངཿ  དམ་ཚོགའའི་ཁབ་ཏེནདེཅྱ༔ ཞེས་འགགས་ ” 


























༨༨; རྗེསསུའབྲེལ་པའི་ུས མུགསབླ་པ་དང་། སེལ་ ཛཿ ཡཔ་རིགཆོས་ཉི་དྲལ་བགའ དལ་ཆེན་པོའི་བྱཅུཀ་ཞུགས་ལ་གནས་པའི་ངང་ཞསམ་ཆེད་ུང་ ཤིབ སཡརུ་ད། ཡང ཙང ཅོད་ཏྲེའུ། དི དྲིལ་བུ 
དྷ ཀླིང་བུལ་སོགསཔའི་རོལམའྱི་བགུ་དཁོལགིང། འབུདཔ་དང་པཅས། དཔངས་དང་གསལ་བེདལིཕིགེ་རིང་པོདང་། རྩུང་དུ་ང ཅི གས་པཿ འགདངས་གྱིས་” ” 
ཤཱ སྣན་པར་བརྗོད་ཅིང་། (ཨོདང། ཨེ ༈ ཙཾདང། ལྟེ་ཤག་དདུ། ཧེལསོགས་པམྔ་སྣ་དངསཏེ། ཨཡ་ཀིའི་ཏཱ་ི། མས་པཱལི་དཱ་འི། སསི་ཏྭསདཱསཱརྭ། ཧུཏལི། ་མསུམསྭ། 
ཌྷ ཨིཀ་རཱསལི་ཉཏ་ཐཱེ། ཙཀེ་རྭུ་ སུནཏཙྱརསྭུ་པཱཱ། ཧིཏསནྱ་ཐཱཀུལིལཱ། ས་ཀརླིདཀན། མཏརིའིཏན། བརལའི་སྐན། ཨུ་ལ སྤི་ཐུ་རཏེཀཱ་་ 
ཅིདྡཱུབ། དོམབ་ཤདཔ། ྐ་ེྭ་ཐུབ། མྭ་སིནས་ཙཱལི་ཏ་ཡ་པ། འགྱུ་རས་ཤུ་རཱུས་གཁ་རནལུ། ན་རན་ར། ཨིཐ་རཔྷལཾ། སིཾརངས་རྦ། ཉེས་རས 
པལ། ཕུན་ཧྭ་ཐྟུན་ཧྷ ཚཌ་ས་ཀེ་ལི། ས་ག རེ ལེལེ ཨི་ཨཱི། མིསཱི། རར་༣། མ་སེས་པས་ནམི་འགགས་ ༈འགྲོ་དང་འོང་སམེད་ཀུན་ ཁབ། །བདེཆེན་ཆོས་མཆོག་ ; 













ནད 










ནབ༨༥༤༧༥༤པ༤༢༩༤--༧ཕ༨༤ཕ༥-༤༤༡༤༡༧༡༡༦༧༧༨༡༡༡༤༤༡༡༡༧ ༡༡༩༧༨༠༦༨༩༡༤༤༡༤ ༤༤༨༤༤༢༠༠༤༤༡༧༠༤༧༦༠༤༤༢༤༠༠༠༤༢༠ས༢༤༠༡༥༢༠༤༩༤༤༠༥༤༠༥༧༧ས་ལབས་ཁ་ངལ༧༧རང་ཁང་གཞལ་ཆ༦ ༤༠༢༥ ༦༧༡ འགསགགཞགས་ཤཛཏལ འམས་༡ ༥༡༡༠ ཨ༩༡༩༨༧༧༥༥ 


དུབྱསོས་པའི་ཅགཅིག་ཁྱད་བརྒཧྲིཾསསུའྭདྲ་བཞིང་། རྫས་གཞདརྣམཿ ལས་གཞུང་སྣུར་བཤིཾསནས་ཞི་བའེ་བུས ཤྭ རླུ ཟས ངེ གཏོ : 














ས་པ ད་འཇོམས 
ཟྲུབ་ཆེན་པོའི་དོ་ནདུ་མཆོགགི་སྦིན་སྲེག་བྱའོ། ༈ལྔ་པ་གཏོརམ་ཕཱཏངཔ་ནི། སྐབས་འདེར་ཆོས་སྦྱོང་སྲུངམའི་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པའི་མཐར་། པ།ཏོར་མ་རྣམས་ཆད་ཁྲོ་བསྟནམའི་འགྲོས་ཀྱི་ 

སྐང་དུཤལ་ནང་བསྟུནགྱིས་དབུལ་རྗེས བྲཾྱགིང་། སྒུ་བེ་ནྣལ་སོགས་ཐའེ་ལས་བྱེབླུགཔ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོ་རང་རང་ལ་དམིགས་ཀྱེས་བསལ་བཏྭ རྩ་བའོ། །དུག་པ་དཀིལ་ལཁོརྡ་རེས 
ཝ་སྟེ། དངོསགུབ་བླང་བ། ཛིས སུང་བུདངབ། ནུལཚནུག་ཤེགསཔ། ་བསྔོ་སྨནཱགྱིས་མྲའབསྡུ་བའོ། {དང་པོ་ནིསྨུ་འཆེནདང་འབྲེལ་བའི་ཚེ། .དངེས་ 


ཟ ཡྲུབ་ཀྱི་རྩས་མ་ནངག་ལྟར་བཤུམས་ཤིང་མཉྱེནབརྩེའིཡེ་ཡོངདུ་བཤདཔ་ལྟར་དངོསགྲུབལེནཆོགསྨོས་པ་ཅནབྱ་བ་སྟེ། བྱ་བའིདུས་ཚོད་ཀྱང་ཚོགས་ཐམའིསས་ཡིནཡངའདིར་དི་སྤིའགྲོ་ཙམ 





ངེ 
ཚོག 





༈ ཛཱཾཿ བདག་གཞནགཉིས་བདག་དཀྱིལ་ཀྭཔོར་ཀུན་སྣང་དུ༔ གོགས་ཀྱིས་བླང་ཞིང་རྫས་རྣམས་གནས་སུགཏུགས་པ་དང་གྱོང་བཙམ་མོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསུ་བཞི། རྷུཿ རང་ 












།རིག་ཐིག་ལེ་ གསལ་བལྟ། སོགསྦ་ཉྡ་རེས་ཨཱལིཀཱ་ཡི་དངཐིགེ་བྱརཔའི་མྲཐ་ར། ཨ་ཀཱ་རོབླ་ཟ ཝགས་བདསོདཅཆོསིདབསམིས་སི་ཁནཔའ་དོནདནཔརྩལམཔསྡ་མཡོྱིི་ 
གིག རནཨྫྨྫྨྩྣྩརཆར༢ ཨྭོ་བྱད་ 
དདནསདབིནཔ་བ་རན་ ཚན་ག དི ཤ ་ ས་ཡི་ནན་བྱ་ཏན་བཞུགསྱ་། སྲ་་ི་དགམེཔདཔེ་ཟད་གཤེནསབྱགགས་ི་རིགཔ་དལ ག་ 
ཡ་སྱཔ་དེདག་པ་དགག་བསྨུབ་འདིང་དངུཔར་བཤདནས། ྲྲིགེྲེཾཾ+ཾཾངེི ` 
རིས 
ྲ ཀཱུསཝཿོནསཧི་ཕ ཛེ ཀྒྱདང་སུམྟནིི་སཱགསཉྱིས་དབྱུངཞིང་། ཨོ་རུུཕྱུ་རུ་ སྤནམའིཏགས་ེ་གེགསརྣལསཏམ 






ད་ལ 











བལ་ཤང་བམ་དལ༧ད་འགས་པ་ ཀེ བོ་ལ ོང དོ ©. བབ་བོ བས་པམརརམད་ི་ིམ་པཔ་ མ་པ་མ པ་པ པ་འ 7 འི ལ་འ རོལ ལད! 
ེསཿཤསཔའི་རམསགས་མསགསསཏིསསམ་པཿམའོ། ལི སང་ལོིསབ་ྤྲསཱིཧཱ། ཞེསབླཟུ་བཞིན་པའྭའརྱཡྲོ་པསཔྱུ་། ༨ུར་ཁུང་བའཔའཐོདི་ངམས་དགད།། དེདགྲུ་ནམས ང 
རའི ་ ཡི ཉག་ཉག བབ་དབང་ཆེནམོ་དངའབྲེལཚྲ་དུ་ཚོནཆ་གསུམདུ་བགོས་ལ། ཆ་གཉིག་སྲུབ་་ | 
དང 
| 
། 
| 





ཡུཕྱི་དུས། ་རུབ་རི་སེགས་ལ་ལས་གྲཞུང་ལྟརྱསི་ཆོགས་བུམ་པའི་གཏེར་དུ་མ། ་ཆགཅིག་རིམཐོན་པོའྱི་རི་ནསྣ་ཆུངལ་བསྐུརཞིང་བཏྟག་ དཅི་མང་བཀླག །ཆགཅྲིག་གམ། ཡངན་ | 
རོམ་སུནཱགཟིགས་པསེགས་པསྣ་དངས་ཏེླ་གངདང་། རུན་འབབ་ོདཔྱར་ི་ག་ཡེ་གསལ་གཤིགས་གསལ་བདིངསྨནཆོགིམརཔ་འང་ཡད་པ་གདན་དབ་རའོ། ང་ཡ 
ྨ ཊཱ ཚོརྒེམབའི་ཕུམ་པཅུས་ ཞས་ི་འཁོིཁངཔལ་སོགས་བདགཉོངགི་་ཤིསཔ་དངད་བའིབྲས་བབས་ཅོགས་པོ། །ལཱ་བ་ 





མས་ལ་སེམས ས་པ 





གོགས ཐི 










༡་ཞེས་བསགས། ༢ པ།ཧེཧོགསང་ནོནལསོསགནདྱ་ཏུན་དཔངབོའི ཡི་རིམ་འྱི་དད་ལ། དདེལགནས། གར ང་བཞིན 
ལྡནམངབོར་ཐམས་ཅདགཟེགས་པའི་གོའཕང་ཧེདའ མནུར་སངུས། ཀདེྱིརཁདི་ནི་ྲྨ་བིཤཱས་མུརཿ 
ཧྲ གསོབ །མདུའ་ལཱསྭཱང་ལ་བཀང་བའི་སྲོད་ཁེརདུ། །འུགས་ཏེསི་དའབོ་རགུ་ཧྷལ་ཇོས་ཝ་དེར། །ཆོག པྲ་པལ ¡¦ 
ཚུ ཁུངམསྲ། ༽ལྕེགཏྟིས་རྱོངཐའི་ དགལྷདག་པོམང། །ཁོབའི་སྔོྭ་སྨོད་པྫང་བརམནུ །།་་ག་ག་ཐང་ །འགེ་འདིན་བཅོས་ཕས་བྱས དཔང ང་། 

གབྷ་ུཐ་དས་ཆོད་ྱདཊ། ཚོདབདཔ་འརིགསདརྡན། སིགདངགགགའདབས། པབ བཛྲ་སཝཱ་ཡ། ཨཿ །དགྲོརོགས་དེཡིས་ཝན་བདེམཁུས་པའི། ཟའ དཀངས་རྒྱལ་བའ ནི 
བདར་བ་དང་། །ཁདཝརཀྭནཔཟིན་གཔྩབུརི རིཔ་ནི། འིདཕགས་པའི་མཆམབའ་འཛེོས ཅིག ༡༠ །བདག་ཁང་རྲམ་ཊནརལཐའི་བསྟནལ་རབཞུགསནས། །དགས་ཚོལ་སན་རས་ ཏུ 






ཤགོསཔཀིལོ་ིསོ་བོ་བ ཀཝ་བོ་ཊོནིས། པལ 
མྲ །ཆུངདང་རིག་པའི་དབྱུགང ཱི 
































.,༄༅། , ༈པདྨའིར་སསམངེས་པ་དེར། ་ རང་ཁྱེའྲཞི་བའི་ཏེང་འངེ་ ---------~---“-----------~ 
འབེལ་བའི། །སེམསཅནམང་པང་ནའ་སྲོའླིམའ དཞི་བའི་ཏེང་འཛིནྭ་སོམ་དང་ཆབགཅིག་པར། །དཔག་ཡསའགོལ་ཚེས་ྱི་ཇཆེ 
ཱེ སྒཾའགེགས་ ང་། དདྱའེངས་གངོང་ནའི་ཟད་སྦ ཆེ དཔག ད་ལ སྭི རཆེན་བཛུངསུར་ཅ ༡༡ །དེར་ཡངསཱན་ རལའ་ཀྱིས་འེར་ 
བེན ཤིང །ནངངྱའིངསགདོམའ་ཟདསཆ་བྱོར། ད་པའམ དམས པས སུད 
ཀུན་འདུཊཀིསྒྲབ་དབང་ཆན་སོའི་ཚོག།ྲིགས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པམེ ུནགས་ོསྦསིསརཐག་ཡོགས་ 
ཡུན་འདུས་་། དབང་འ ཚོ་ ཏུ་བཀོད་པ་མཆྱེནབརྩེའི་དགོངསམྒན་ཅེས་བྱབ་འདི་ནིརྱལསུས་ 
སུ། །ཟབ་སེའི་ཚོས་ཚུལ་འདི་འྲད་རང་སྟེབས་བོ་ཡིས་འཇུགཔ་ཞནཡད་པྨད། ུན་ཅེས་བུབ་འདི་ནྲིཧུལསས་ཤར་པིུ་བསལ པའི 
སཆུལ་འདའྲད་རང་སབས་ ་ལེས་འཇུག་པ་ཞནཡང་པྱད་འབྱུངགནས་དྲི་མེད་མེནབ་ཅེའི་སྨེན ནྟ་དུ་དེ་བས་ལམབསྡུས་པའི་ཚོག་འགྲེལ་ཕྲར་པའེ་འཇུགངོགས་” 
༣ཞན་ཡདཔྨདྨའྱྱུདགཞས་དྲིམེད་ཉྱནཔ་རེའི་སྨོནལམ་དབང་གིསྣ་ཚོགས་རང་དྲོལ་བདག་གིས་ེ བསྩནབས་དགཞེས་ 








སའདིའབད་གཔོརདབང་བསྱུརབ་ལྟར། བཀགས་ང་ཆེགབཅྒུདཅམལསྦཿ ལ་དོན ༢ཆདཏནའུགཅེད་དོན་བྱདནཝ་མཁའི་པྲ་ོལ་ཅོ་ ' 

- ། 
ཧཱཿ ཆེནབོས་ཉེ་བརབླཝལ་ཏེ། གཔ་གི་བསྟན་པའངའི་མེའི་མདམེ་ལྟུབུ་རྭ ཨས་ མས་པའི་ཚུལ་ཀློལ་གདུད་བའི་ཁུརདཙ་བས། རད་ལྟོབསྦི་ཤེདཔེདཔ་དང་ཆབགཅེགརེག་འཇན་ 

ཉི གས་གསྟན་པའ་ སས ཞོི་གི་ོག གི་ི་ིདོང་ད་པུ་ལནྱརས བརིག་འཛིནྱསི་དྲ་ཁིཡ་ལཁོརཆེན་པོར། དཇྫམས་ ༥ | 

ཞི་ལུགསསུབླམབས་པའིརེསའབེལདུ། དཔ་གད་གཤ་ེན་པ་ོག་དཔབླགས་ཆོག་པ་གག་དགསཞ་ནན། ཆེན་པོས་ཕེབས 

བཀས། རང་བཞིན་ཛོགསཔ་ཆནཔའི་༣ཝནས་༔དབྱས་བྙ་དྲགལབའྲ་༣པའྱོརཔ་མཆེབ་ེའི་འོད་ཟེྱིསགཉེ་རཡེ་ནླབམཤླརཔའི་རག་ཤེགསནས་བྲངྱབེའའརལ་མིག་ཀི་༥ ¦ 






















རྱ 


ཝཾ 





བལྟ་བ་དང་། འདྲེ 


།པོངགྲི་གངམསུ་སླེབཔྱརུམོཕུག་གིལོའི 


གཾ ར་དང ག་སས་ེབཔྱམོ་ུག་ 
ར་གས 





ི་ལ་མོའ་ཞུབས 


གས་པའིཁགནསའཆོལཞ་ ཞང་སྦ་ཇི་བཞིན་པར་རྟོགས་ 


རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འདི 


་༔ 


གས་དེིདསུརབ་དཔལ་ཝགསི་སངམདངེགཤོག་ནོད་མསགེརཁྱརས་ཤིག །སམ་པ། སིལ 
རུདཝའི་སགསངྱ་བནམད་པ་ཡིནལ། དེའི་ཕིར 


ཡས 


དཔོདདཔྡ་དབྲ་ནམསཅིས་གོབ ཏྱིང 







༡༧༡ 



























-„ ་༤ང༤་ - = ..-4. ཝི 








| 


དྲ 





ཀླ 


ལཁིབསོར་བདང་། སྣེད་གཅིག་ 


ཞོ ཨུནཏབཛུལོ་དཱཡ། འདིནདམྦཐིབ་ཉེས་པཡུནསེལ་ཙིསོནས་ཁུས་ཆོགྱ་བབརའ་དོད་པས། གནས (དཔེནཔར་ྕེ གས་ར 
ཐུན་དནཔརའདབ་བྱ་དས། ོམཐལཉངདིུན་པོ་འི་བམཔྱ་ུནའབབསྱི་དསསྡོལ་ ལྡསག།མས་པ། མགུལཅཆིངས། བརྒྱན། དུངཆས། 


རདངབཅས་པའིམདུནདུག ཟླུམ་དཀར་པོ་ཉར་སོད་དངབཝསཔ་བཤམ། པ སྦྲབཀྱའིགྲིཔ་གླུད། འབུ་སྨན། བས་སྣ། རིནཔོ་ཆེ། ཡུ ་ 
ཅུ་ཆངས་བུ་དང་། རིལ་བུ་ཉེར་གཅིགཉེ་བར་བ། བཟིགས། . རགི་ི་ོགསསདམ། ནསཟེ། རམས 








ད 


| 





























| པ །སོགས་འདུ་བྱསལ། ཐམ པྱབ་བ་ནི། རོས རྡ 
རས རོ 











ཟགས་པ ། པརགས་དོགས། ངར ས་སི མོ 4 ཇཾ 

















ྒྐྦྐ 7 སྒ ཅུག ་ 
12. 2 « ¢ [¢ 

བཁོར་ རཡོབཞིན་ ག་པ ངཿ 
ར་འ ཏཾ ལཿ „སུར དཱུ 
ཧཾཿ ཨསརྒཔི བྤྱཾརཡུའཡོ་ཐནེཿ གིརི་ེ པ།ཏཱཊཏོཔ རས བཏེན་།༣། དྲ་དགངྒ་པཊ མྱ ༨ དད 
པོ༔ ཞེ །ིགགསུ་གམས་པ་ཉིརྡ་ སན དེནཿགདན་ དནདུའམབསུབ་བྱ་བཞི། དཔ།བགསས། ཨོཾ་ལཱཿྟིཾགེས་ཕྱིནཱྱི 31 བཆླབསཿ 17 འའ ལགལཏས༣ ཉཱ ༥ཡ། 


1 £ ༣ ༢ 














།ངུང་ལས་བྷཱུ་ཡེགནཱི༔ ཡོངས་གྱུ་ར་རེནཆེན་བུམ་པཆེ༔ ཚད་དང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་ནང་༔ པདཏེའི་གདན་སྣེངསསུ༔ ཁོལོ་ཆེནསོ་དམེབརེགས་ནི༔ མཐིང་ 

༥ 1 ནུ སྐག ེན་ེནུསཔཆེ། [5 ོོ་ ོརོཚགས་མུན་ན་ངས། 
: མྭགསསེམས་ཅན་གུ ཀུནྱིམགོཿ རིང གོགསྱི་མཐྲད། བཛྲ་སམཱཛཿས་ཕཱན་དྲངས། ཨརྤཱསོག སུ་ཀྱིས་མཆོད། ཛྲཤཱཾབཾ་ཧོཿསགཉིས་སུམེདཔར་གྱུར། སྲད་ཡད་། 
དི རིགསྣ་ལ་འཁོར་བཅས་སྨན་དྲངས། །ཨརྟིསོགས་ཀྱིསམཆོད། ཨོཾ་སུར་ཏྭཐཱགྟཏ་སྟི།ྱཱིཏཱཡ༔ ཞེས་གགོལབ་བཏབ་པས། དྲཾནསསྭ་ཀིས་བུམ་པའི ” 
འས. ང། ཆུ་སུགཝསིབདབརྟནཔལས་ིབསྩོདཔས་དབུ་བཅནཔར་ཕྱར། དྲིལ་བུ་འབྲཔཞིང། བདག་མེདཀྟབའིཧེ་རུཀས། །བདག་འཛིན་རྲུད་བླསལ་བཞི་ 
[| ཧཾ །དྣམན་ ར །གངུཿདཀའ་འདུལ་མཛུདཉིདལ་འདུད། །བསྟོདཔདའོས་བཐམསཅདལ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟེད། བླཟས་དམིགསནི། འོང་ཟེརྱ་ཡོགས་བྱར་ར་" 








ཚོ 


༥ཕོས་པ་ཡེས༔ སསྦྱརས་བྱངསམསླ་བམ་དངྱ༔ ཡེདམ ྐས་སོང་གི༔ བུག སཱརནུསསྲབཐམས་ཅདཔྱཝས༔ གྲཟདསྤ་ ¡ལུ ་འུཡནའ འགོང་༔ བྲདུ་རིསལའ་ ལྱིས་གངབན་། ཟླ། 
༣ ཤེད་བུ ་ དསད འཛག་པ གཡ རྐ གཏོར 
རཝ གིསབསང་ུ་པམ། ཞི་དདལསའེ ལཱོད་ས་ཤིངྱར་ཆབའི་ནང་དྲགཏོད་མཁ་དོགདི་རོའསཔ་པུནསམཚོགསཔ་ ཐགཔམེདཔའི་བདུ་ དུདརྩིའིརང་བཞི་ནང་ཕུར། 
ི་ོ ་དགངས་མ་ནདམན ནམ་མཁརབཛ་་། ལྗགས་རྡོརྔའི སྤུ་ཀུཅནེས་ 


ཊྲ ཏརམའི་བཅྟུད་ གི བས། ཅི་ཧིའབེསལྲ་སཱ་ཾཀློད་རང་ས་ཀ་དགོགས་ཙི་མཐར། ཨིདབཡི༔ྟ གཱཧིཁིཿ སྭལནགསུམྱྱིས་གཏོརམཐུལ། 
[ ་ སིནག སིས ཧོ ལྨ་ སིདལ་འདོད་པ་ཀུཆའྲགབམདོད། །ཅསཔ། དིསཅིདཔསབ་ཅོལལ། བཛཱམཿ། ཞེས་ག ཞུས ། 



















པི 
བྲམས་ཅ དབ་བ 





ལ། བྱལྱ་བབགཉོརྒགདབྱསུངབས་ནམཔ་བཞིལས། དངཔོ་ 
× ི་ 
 ིཿ གིདེ་ཉིད་ཤེསཔ་ཉིད། །དུ བིགས་པར་བུད། །ཅེསཔ་ལུརདམས 
་ གིང ད་ས ་ བན །ཅས་་ཞརབ དངག་ཆནཔོ་ལ་ས 
ཟིགཙཔའཟང དད་ཆདཔ་དགཔའབུ་བའ་ཕིར། ཁོཾབོ་སོ་སེའིསྣནཁུང་ནས་ཁེ་བོ༔ 


ནཔ་དང་། ཏདམོངས་པའི་ 


ྲ་བ་མདུནདུའཁོངཔའི་དུང་དྲ་གུདཝབའདུབས་ལ། 

དར པུན་ཤརན་ ོམ་ 

་ རླུག ཉིད ས་སུ {དུག 
ལྷཕྲེབེའིརྒྱལཔོ་དའེབ 

ནའ ལེ པོ་ གགིའོག་སྡའིསྣམཁུངཝསའཐོན་ཏེ 

སསགས ཆ་ས 


~÷ པོ 
ཡི 1 
པད ༈ 


༈ 
ཇི 


ཧཿ 
པེ 





/༤༨༡༩༨༧ག༡འར་ཞབསམང་ལས་གཏར་བསལ་འཁར་ཡགས"༢༡༤༡།༦༩༩༡༡༡༧༡༧ས་གས༧༥༤༩༡༤༦༩༥༥༡༠༡༢༠༩༤༠༩༠༦༠༨༢ 








དོ ོ་བའྱི་ཆལཔོ་དམེབ་བ 
ཅྩེགས་པརབསྒོམསནས་དེའིཕྱག་གིས་པུམ་ཆུས་བཀྲས་པསྱེདཔཔ་ 
གིལུསངག་ཡིད། 


ར་ལ་འ 
རར ལལ 
སས ིག་ 


ཉདབའྲིདི་་ 







ཏེན་ཅིཔའབྲེལ་པ་དའྱདང་བའི་མདོང ནོན བས་ས དྲན་བ 
བབསནས་གིད་བུདལ་ཐིམ་པའི་རོས་པ་མཛོད། གཱ 
དཿ དཿ དྲེ དུ 
གབ ་ཝགསྲེངགིས་བཀོདཔའིའདཔེ་ིས།ཁདཏག་གྱེས་བགསིཿ 


འི་བེ་དལས་བཞིན་ད 





ཉྱོནཐམས་ཅད་ཕུག་དར་མཐས་ 
བའྱི་བིནྭ་རབས་ཀྱ་བླསབ་བའི་ནདགདོནསིགསྤི 









+ དཔའཁོ་ནརྨན་ཊ དནབ་རགོ་དྲ་མཐྦཐནཔའྱིཡོགས་ཐམསཿ ད་བཞི གཞཔ་ཁྱུར་ཅེག་ ཤོནཾཀུ་ལུསཱཧཱ། ནཔྱཀེརིགས་སྱུ་སུརཔ། ཅུ༨ད༤མ།སཔ་དང། བདཀནདུང། *ཾ འདུས། རྩ ། 
÷ ་ ཚཆ བཅུདནད་འཐིབས་པ། རུ ་ནད་སྩོ་འབོག་ །གཟའ་ནདའུགསརེདས། པཙོནནདགཟེར་ཐབས། ཀན ཱ 
ནད ཀྙུནདགདུགཔ། དམུནདཔྡུགས་པ དའྱབམཐུ་ལསགསུརྦཧིནདང་འཐོགས་པའི་ནདཐམསཿདགཏཱཧྟཀརྭསཱཱ། གདུནིརིགས་སཧུརཔ། ༧ ་ 
4 དང་། བླའིགདོན་དང། སད འི དའ བནཔའི་།དོནདང། དྲི གནོ དདྲ། སྨྱི་བརྗེདཝ་སོགས་པ། གདོནཆེནཔོ་བ 
ཚི ༽། ཟས་པའིགདནཆན་བཅོལ མ་ཞེན ངས་བ བཞེགས་འི་རགསསུུརཔ་ཤིན་ཀས ་ 
ཁ; ཕྲག་བརྒདཅུ། བདུ་ ཆེ ༤༣ ༩༩ གང སིགཔ རིགས་བར་མ་དགཔ་བྱན། ས་ གེག 















་ཱ ལྔ། ཅྩུབ་བདི། ལེག་པ་བརྱུད། ཁ་ནམཐོབའི་རིགསསྤུ་མུརཕ་ཐམས་ཅདསཐ་ཕཔ་ཧྭའིག་རྭཱཔཱ། སིབ་པའིརིགས་སླུཧར་པ། ལས་དང་། ཉོན་ཚོངས་པ་ ༢ 

དཔ བགས སླུ ནྲི ། ལྷུབ་དམན་པའྱིསིབཔ། ལ་ དོ མས འུ ལ་། 

ལེ མིནཞབའིམནའ་ཐོ། ཁལ་དང་ངོཚ་ཉམས་པ། ས་གས ངཿ བྱངརུབསྲེམས་དཔའི་བསྲབབྱ། ཨྤོཿ 

4པ དགཔ གསུམ་མསཔ་དང། གསངཝགསྱི་དམ་ཚིག་འདུྔས། ཆུ་བ་ལུགསུངཐུགས་ཅི་དམ་ཚིག་ཞུམས་པ་དང་། བླལ་དཔདཀོཿ 
དགས སྐུརཔ་བཏུབཔ་དང་། ལེག་པར་བལྟག་པ་དང་། ཆོས་མཛདྱྱེ་དངམཆ་ ཁི ཀྲ འི་ད ཞེབའོ་ 
མས་དང་སིམས་བུདགསལས་བསགས་པ། དུགཝཱར༔ ཡེམས་ཅནི་སོདབ་རངའཐད་དྲ་ཅུར་ཅིངམི་དགེའིལམདྲ་ཚུདཔ་དང་། སྡིགཅནདང་། དམ་ཚོགཉལ ་ 






3:65“ 
















' ༄༅། དགི གས་སུ ང་དགཔཱཌ་ཡི།།དནསརྭཱ། མོའ་ི ང་ད ཡན ཨ་དང་། དམོའོ་དང་། 
གནཔ་དང་། ལོ་ཅན་དང། རབག་དང་།བཅོན་དངདང་། གས་ཁ ས་པ་ག །ཧཱུརཱཱདཱ། ཝ་དོར་ནརྙེནང་ནཏྟི་ 
ཁྲིཆེག་སྣང་། ཡེའདྲོག་སུམདུ་དྲུགཅུ ར་གཅིག །དུ་ནའ པཔ ཆུད བཀག་བོུུདག།་ ད། ནི་ཐཱསྟཏཱགས་མཛོན་དནཔ། ` ཚོདང་སྲོག་གབོ 
4 བ༈ འགུང་བའི་སབཝཔརནང། བབཔབྱ་བུ་ དྲ་མརྦ་ཞུག་ཐརཔ་དང་ཐམས་ཅདནྱཧེན་པའི་གོ་འཐངལབ་པྲད་ 
གཅོདཔའི་རིགས་བམས་ཅད་བཱངཞིད་ པ་ལི འོངས ་ གོར དགརྟང་བནི། ཆང་ཐུདང་། འིཕ་བུ་རར་བཞིནྐབོདདུབྲུག། 
འབྱ་གསུམ་ཕྱེས་སྱུངས་ནསས༔ ¡ 











ལྷུའ་ ལཱ ཨས རཡིཁ། གཏར་སྡོད་ཚྷུལསདེནཔ་ཆེའི་སྡོད་འངས་ དུགཏོརམ་ཨ་ལས་འདོད་ 





༧།༥༣སུར། མཾ འོོ ༢༢༢༨༥༩༢༣༥རྔོད། ཞམཿསཧྭཏཐཱག ཝལ ཧཾ ”ཞེམཔྱཝཿྱམཔསོརེ འགྲི ངོ ཊཱ ལྲུདཊཀདྱཔྦུཔཊ། ཕའི་ངང་།་ 
དོ སྲ སྲ ་ དི ནཾ ། ཛཾ : དངལ རླ པ 
ཚོགས ཆོའུབས་ལསཀིས་མན་པབའི་ལན་ཆགསརཝས༔ ཞམ རམཆོམ་པར གསབས རེ་འ ༢པའིགད་ (འིགདནབགེགཔ་ྣཿ༥ཿ གཉོངཕྱཆདཅུ་མརམེཞལ་ཐས་དང་༔ ཁབསཝན་བས་ 
ཤཇུངལ་སོགསཔས༔ ཡྲི་མཔའྱིས་ལ་འང་རད། གནསསུ་དེངསཿ ི་ོ སོད་ས རྤུལཿ་ཕྲ་མོ་མ་དུ་བརླུག་པརབྲེང༔ སྭརཔིགཱནསརྟཱཿ སྣུན 
ཅང་ ་ །ཧསཔདམས་སབཆ་ོལ །གཉས་མགསརགམདུ་མད 
པར་བླད་དམ༣ ལི སྤོན་པོ 


ཱུ བཞི་བཛོད། སབ བུ་ཁྱུ། 










¦ ས་ཁ རྗོ ༈ གདོན་ཐམས་༢དརྭཀཱ་རལུ ིམས་ཐམསཅདབར། 

ཧཾ ± ནཐམས་ཅུད་ མིགཙང་བཐཡསཧད་ } རྩེན་ན་ཕུཐྲནསཿདརཀླུ་་ རྨིལམདན་པ་ཐམས། ཅད་རཀླ་འལརྡཾ། དུས 
སེམས རྣམགཡེང་ངན་པཐམས་ཅད་རཏྟ་དཀྟཾ། སཅད་རཀླ་རཀྟཏྟཾ ཞེས་དང་། བ་ ནྭསྟོབས་འརྔོདཔནི། ཞམམཁའམེདཔ་དུར་ནཡང་།།སོ 

ཤིས་ཕབ དུ བདགནིས་ཡུྱས་གིག་འཛོརདག དམྱནནཔའ བྱའོ།ཟསཅིསཛཱིས་ཟས་གོ་དམ་པའི་གྲགའག་ཁང་ནསགད་ནངམསདིས་ཉསཔཅསི་ུཚགནའོདལཔའོདཔའ་མ་ིནས་ལིཔཕ 














ྱ [ དེ །ལགོསམོ་ གོ་ས་ི་གསོ་ཡགས ཡཀ {། དཿ 































| ཤོ འདུཿཔལདོང གོན དག་ཤོས ལ་ད རོ ངཕ ཡུདགས། ནམས ་༨རེལ་། 


༣ ། ཏོར ཆོཁ་ལོར་ཀྐོག། 
} །ཆོགནངལྟ ལྟར། . །གྲུལདང། ༦ དོན་འ ཞ [རྱད་བ ཆེནནས། ༢སསེསཔ་བརྐོནས་ལྕུལ པཆགཔ་" | 
ཆུ ས་ག ནས་འ ཀགུདའོདབྱལམ་ ཡིན། དེ་ 
འག་གས་གབའཁཁ་འཁང་ག 





















རརཡ་ 
དོགརཚོགས་ཆེན་འདྱུས་པའི་གཞུད་བསང་། བླཟས 

































ྱིགནབབགཞན་ཞགཕལ་གདལ་འཁོབབས་ནསདབངབར་ངབེ་སོབདབོ་ནྩིདགམ་དགནོབ་མ་དབངཡ་ཐོབ་ཅེསགསུངསཔརདཔསངརོསགནང་གི་ཉགས་བསངཕྲོགསབླ་ིགས་ 
ས་དབང བ་ ` གི་ཇད་ །གཞནམམདོདབང་འདི་པིག་ ས་ས་གས་བབབའི ས་ཤིན གྲན གཤནལཔྱལ་དུ་ལགས་ཤིང། ཱ 
དིན ཐི་ཞོགབོར་སགཅད་བཟསསདབད ན་དད ཐུ་བསྙུར་ཞང་ཏཱང། འགཡེནཔངདཀའའ་སྤི་དོན། ཐུཔ་དཝཱ སོསའེདབང་” 
ངི དབབས ནང་། པས་མ ཁིག བྱང་ལཐགཡང།རུལབའྲི་ིནའསཀི་ེནའེལལསཕུགས་སལསྦཚགསསུ་དརཔབ་ལམདཅ་ི་དནྩོན་ 
བཱུ ནཔོ་འབུབ་ལ། ཁྱདཔརབརསྐབས་སུ་ཀརའབྲུག་ 


སམས 
ནཔ་ཤྲི་ ༔་ཉགྲ་ཐ་སཱའསྭ་ཀང་། འབྲེསུདཔཀའ་བཅུདཞ་འཇ པཔ ་ 
བཞེས་ནས དན ` ˆ ÷ར་ ྒ 













་ 


བ་དཔོནཆེནཔ་རརེན་པོ 


བྱརདྱ་ཀི་གཏོར་ ཅུང་༣དམཛདཔ་ 
གཉའ་རལབནིགའོག ཉས ཀཿ ོན་ཡིན། 












སེད 









སསྱག་ ཞིལ གསའ ཨནས་དུང་བད་གགིའ་ཤསྱད་ 
ོཆེ་སཱོསི་སཱོ་ཡཿཏཱྱཾརཔའིནུང་ནསད། དྲ ་་ེ་་་་ 








,1 དེས་ནདེམདཔོས་གོིགས་དསངོ ཿྒྱས་འཕྲིངཀ) ཉྣསཡུ་ཡོ་དངའི་བསྡུས་པནྲི 


















ཊལགཱཡུ ཡུས་ཏེ་པངེ་འདུས་ི་ 






སི་གཟེར།་ཁཡི་མནང 


དདམཔབ་ད། ༣༣ རལ་སོལགཙོལོ། ལོ་གསུམ 








རྫ 














ནས དཔ་་མདས།། ༨ 


འླ ཙམལབཏེནཔྡནམས་ཀྱངདྱའཁོ་པྲ་ རི་བར་འའི ཡ ཀླག། ཡཱ དལགཏརམ་བཀོ་ 
ངཱ འ ད། 
; པགཏགསྤ་ོོ་ུམཡི་ལགཔ་ནོ་བརཔཔ་ 7 ་ 





ངྒོན་རྟོགས་དངམཐུནཔ་བསྟོམ སྤོམས་པཁོ་ནས་ཆོགལ། ༔ 








ཚེས་སོར་བུམཔ་འཛུགས་པསོ། སོགས་ཏ 







བཱུ ྦིསིདང་སྟོབསབཐང་དོ། ' །ཤར། །ནརྭཧོགསདརྭོདབསོལཛཡ། བཡའོཤས ལ་ག 5 བསྟུརདང་། ཁོགཔ་རུད་ ོ 


ུ བྲ ༣༡ ཡ་འཔ་བརངབཞི དམས་དྲས། དེཝཔསའཐ་དའ་འིཡོགཔུ་ཱ་ སལྱཆཡིན་ཏེ 


པུ་ད། གལ ནཿ 


ཞས་ཤིག་ི་བདགཔགཏོར་བླབགི གྭུ་མན་ངག་བྱུདཔའྱིལགལེན་ཤས་གངནས་ཀྱང་ 


རིག ས་པཾི ྱདདནམསསཔི་ གཏོར་བ ག་གོ 










ལ་གོ 
ཀཿ དྱིལ་ལཛ་རྡའ གས་ས འི ཀ་ དེ 


ཏི ཞིག་དོ་ ཡགས་ཡནནདིན་གཞལ་ཡས་འབཏེན་པའི་ ཁིས་པོནཀོད་ དོ 















ཡུ ཇ་ པི་མཁགེ སེས སབསཡིང་དེ། (དགི བུམ་པའཱིརདྱཱ་བསེ་བདགདནླ 
གྲུབཞྲུ་བདང་། བ་ད དྲགཡས་ལཞི་བའིདཔེ་སྩར: ཛཿ དབའིུམནུས་གཏོངམའིཁུ་བ་ དབའི ༩ཐས།བྱད་ཆླུ་ ཕོའྱི་ཕཱལས་སོ། 
དཔུབ གཟུ ལཾ འར་་ ཐུནམང་པི་ནལསིགཞུང་བསུང་བ་དང་༔ དཔབ ཞེ 


སའི ཉི ྲིབཏུ་ ` བདེའདུས་རབཝུགས་ཡ་ཤེས་པ་བཞིལནིསཝ༥།པ་ཤེས་དགོསཏེ། མནངགགཉེས་པའི་ 
ཡུ ལགལྡེན་ཤེས་པ་བཞིར་བསྟན་ཏེ ཛི མཛཔསགད་ཞེས དམགདཔུང་ཤེས་དང་ཟོར་ཤེས་བུ༔ ཞེས་གསུངས་པ་སྟར་དང་པོ་ལས་བྱང་་ 
ཡཔཤེཞོས་ཏེ། བྟི་ དས། དངཔྲོ་ཕྲིན་ལསགཞུང་སྲོང་ ར་ཤེས་པར་བྲ༔ ཞེབ་གསུང་ག དེ་ནས་བཟོག་གཞུང་ཕྱེར་བའིཚཾ༔ ཏྟ [ྨ 









། ༢ གཉིས་པ་བརློག་གཤུང་ཧྱེར་པའི་ཚོ༔ གཏོརཝལྟ་དགུར་རེ།ུ སུཿ༢ཅེསཿ ྒེ གསུངས ཉི་འཛ ཐི གཙོ པཱཛྷཱཾ :ས་ཿ ཧཿ ལཡ་ས་ ་ | ནམལ་འཞུ་ཧཱོཾ་༥། པི 7 མཐེབྱའུ་༠༥ 


“འཁོར་ཚོཤས་གསལབ་རབཀེད ཅེས་གསུདསཔ་ལ རད་དྲནས་ཆད་དོའྲི་པས་ལསོགས་དཏོརས (ཐན་དཔ་།། དཱ དེས་དགོ།་ཧེ། གཡུཊ་པ་དམགྲདཿ (རུཔཞིས་པཞིཿ གཏོདམ་བཀའ་ 
 བདྲགངམ་དངྱ༔ དཔའ མགྲོདབདནརྱས་གཉིས་གགཿ ཉ་དམཧར་ནམསྟ། བདགི་ཀའ་ཉཱནྱབདཅིང༔ ད་བ །གཞིསནད་ ༢སས༔ ཞིས བས་ 
, འབངས་པ་རང་གེཙོ་ནགཏོརམའེཡེ་ཤིེས་པྲ་ནགསར་ལ་བསུ། ་ གཏོརས་དསཚོགཔའཚོནཆ། མེདཔུང་། དྲུགླར་། ཁྱོཆུལསོགསཏེ་འཇིགསལུ་དུང་ ཕྱི་ནང ཿཅནའབའ་ཞིག ཏུསྒོམ། མེ་དཔུད 
སུཞིང་བཅུ་ཆང་བའེ་བསྟནདགྲུ་སྡེརེས་ཁུ་ཁའའོའ × སྭ སབས མས་ད ཨ་དགས་ཏེ། སཱཝཡེའཕཔོར། བཞི་པ་ཐོརད་ཤེས་པནི། གཏོང་མའི་ལྷ་ནམས་བདགལབྲཿ 
འ་འཕངས་ཕ་ལས་བསྣལལ༔ ` ཞཆརབླྱཔ་རྩབ་ལ༔ ཕྱིརའཕངས་དྲག་འདེ་བླརག་པ་རབསམ༔ ཞེསཞྲསཔས་པྷ་ནམསས་ནང་གགིགནད་ 














` ཡར་ཚོགསིར། འབྲེལདུབྫོག་གཞུང་ཁེརབའི་ཕྱུགལེནམཊིརེསུ་འབུངཚོ། ཚོནས་༢༨གི། ཇི རི ས་པ ༩༩ ཧཾ མི་དགོས ཧཱིཡུགཞན་ 
དུ་ཐྲོརལས་ཌོ་ནའ་བསྒྲལ་བ སྙུབ་རྒྱས་པུན་ཡོདཔའེ་ དགིས་ཚོགས་ཐལའི་བླསལ་བསྟའ་ གྱིད དཔའི་ལུགས་ཕོདཡ༢སྣངཡང། ནདགས་མདྷའ་ དེ། ` 
༥ ་ག་བླསལལས་དྱུ་ཚོགས་ཐའི་བ་མཆ་དམིདཔགདའ བརས གར་འ ག་ད་ས 












43 
རཾ 






དགསུམ་གྱུརས་པར་བུའོ། སྱ ཞྤསཐོགཿ ཤོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
༡ ལས་བྱདཁྐོན་བཞིན་བུ་བ་ལས་བདོན་འཇུག་ཡིི་དགོས། ་ གི་ད བ། དཔི འམ བམ པ ཕུ ོད སེོགསྭ་བ་གོ༥ ༥པཡིན། ཁཱི 
དྲིལ་བྱིསྲིཡ་ན། ནུ ཛི གྲང ས་ ཐསྱ་ཉྱིས་ ལོགས ་ སས ཏིན པི ཨཱ བཀློག 
མགོནས་གཏོང་། དེ་ཨིནྡ་རེསམཚོ་རྩལ་སོ་སོའི་མགོ་འཛུགས་ཉིས་སྟོན་དུ་འབྲོ་དགོས་པས་གསེན་གཟུནས་རིས་པར་སྔ་རཡུག་ གག ཏིན ལི 













༄༅། །རྱང་སྩོན་ཡོདཔཡེད་དེ། སྤྱིརབཏད་ མཐཟུངྡརེས་ཚོག་ནམསྱ་བུས་པ་བོཞས་ཡོང། བ་ག་གཞུགསཔནསབླབཔལས་ རལཡུགས་པ་ཡིནག ཤིས་བླཟས་པའི་མཇུག་ཏུདམིགས་ 
དུན་དའིའརྲོ ཌི སྲ་འོ་ྲྩ་ོན་ྡ་བ༔  བ་དགུའི་ོ།  ་ ས་པ རི 


དྷ ༼ས། ཆགསུམ་དགབགོབཞི༔ གནནབྲ་ཕགའཕངས་པའི་ལས་གྱུམསིན༔ ཞེས་པས་ ུདདུྱལསན། དཉིད་་ས། ༣འབབ་ཐུསབོིན་། 
རཾ ཏེཿ ས་པས ོརདི་དཔསནམདགའབེནཔའི། རིར ཊདའི་དདུཡེསན། ཀེ ཨས་བོད། ཡེ 
བུ མ་ཏནནསགཟའ བེག འགུད་གསུམསསོགས་པའི་ ག་ད དད་གནམཆ་གགཅགདོ ཐབས ཤས་བཉིནདྡོངབོེ་་ོསའུདཁནས་་ 

ཡུད དམིགསྱ་བལྱའི མཤད་གནདདུའ ་སྡེ་བརྒྱདཿ དདངས་བདི་བཟྩོག་ཐེབས། སའི་སྒྲ་གཅན། དྱྭབདས་འཆརལ་བྷཅེནནསཏན་འདེལྱསི་དྱཔ་དཔ་དང་། དབུམས་དུས་་ 









` གཱཉསསྦོསོའི་དླིད། ༣ཡའརོར་ཞ། ༨མམཚོནས། ཐཱུནཱདགཉིས། ཏཱ སུའི ིཏནལ། དེ དུས་ཚོདཉི་གཞཅན་༨ ༈སཱ་པཱན ཤས་མཿོ་ནཏྱ་ཡོགསམྱ་ནའིབིས་སྲུབ་བམདོརོན - 
ཧངརདའཔེགཀཔའགཟ་ མཇེད དས ནདད་རགས་འ འིནགེ་ལང་ རྩ་བ ཿ ར་འ 
གྱིས་མཐའ་བསྡུས། ཟེར་འཕངས་པ་དངོས་གཞི་ དེའྗརྗེསའབྲེལ་དུགཏར། ར་འ གསྦ་ལོ་དདེ། སྙི དགཟེརལག ཤློགསྐརོ་མདའ་དག་ལ་བརྟག༔ བརྡ་ཟཱགྲི་པས་ཤེ ས་པའབྱ།ི 
(, སློག་གཏོརཁུག་སྣོང སྣད ཅ་པ ནཡ། ༥ དམོས་ཕུང་རྡན་ ལས། ཕའགོང་ཚུན་བསྟན་ ཱ 
ཞུས། ས་ཡིད ` ༥ ་ གནས་སོ བ་ག 



















བཤ 





༩ ། ¬ ྨ །གིནེནག་བོམིལི་གནནལའ་གུགཟགཤེསཏུནོལབཅགས། . | ། 














མགི ལྱོགས་བྱདནས། །གནཔོའིམམོབཞགཔོ་གི།།བཅས་ཤོ །བཅས་ཤེ་ ཅས་ཤོམ་།ི 





ཟུབ ཀླ ཉན་འབེམ་དུབཅའ་བཞྱིཿ སྭིདའབྲི་བ་ཕི ནཿ ་གསས་ཞིས་ 
འགོད ད་ཨ ཏུ གིའུ བཞི ཨུག དཔུངཔ་་ | 
ཞིག་འ ྭཱ་ས་ད་༔ ཤུསགསུངམཔཡི་དགཔསདི་ཟབགནད མགོར ག་པའ ན་པས་བ ནཔའི་། 





༦།ལྕརེཔསྨ། །འདེནསཞིབུབཅི་བགནད། །ཅེས་དད། ཧུགཔའི་བཅུད་དརམྱུགེགཉིས། །ཕསབུའི་ལོཔའབུགས་རེ། །ལྱུརབྱེདྱུདཏུལ།སརཏེ། །ཉྭབསཏ་ཚོལསགཔ་པེ་། །དགགི་ 
„ །ཅཱསྤདསྒ་བརིནདང་། །ཕྤེལཏྱཾམནསེ ཤུཐསསྦྱད་དང་། །ཕིལེ་ནམ་ཐུདབྱུགུཉྟེ། །ཕགའིྱིནདྲ།ཱབྣརམ་དང་། །ཕུབའི་མགོའགླང་ནབསརྒྱལ། །དནི་རམའིཅིས་་ 
ཚཱ དངང །ཞེས་དང་། གཞན་འངལ་ཟུ་ཞགདུས་ཟ་བདུནམཐུན་བདུདསེགས་ཞིབྱབ་དགོས་ུདདེཙམ་གིས་ཟཐའ་བུས་ནས། མི་འདུསཅེནབདེ་ཤོརེནབཞི། །ཏཾནལགིབུགགནདཔའ་པོ། །སངས་ 
_ ཛཿ ནྣས་ཚད་ལྣནབྲི་བར། །ཞེས་པའི་སྩོན་ྲལཞེགཔེས་པ་དགཙོ་ཆེ། ཐོག་མརར་གིཁ་ལག་གདོངགསུམ་དགཔར་བྱསྐན་གོགསུམ་གྱེསནུས་པྱནས། དྲེ་རེས་ལགཔརབསད།བག་དངབསངཐལ་བུག་ །ཤ 

“ཚོ ཆེན་ནམ། ཚོབགྲས་ཆཐུརབཞིནཔར་པདཁེབས།ཁརས་དཔབཿས་གཤིན་ཇོའི་ངྱར་ཁ་ཡགནསཔས་ཁབ་སྭུ་ཡོགས། དཔིགསྱ་ འིབདུདགཅོདདམ། ཤོ་བུབ། ལྷོ། ཕྦགཿ་ནཔེ་བྱདམོགས་ཀིཐེབས་ོས་་ ་ 
` དང ཉི་མའི་འཆར་བཞུད་སོགས་༣ངགིབ་མིའགོཔའི་ཐབས།ོགསཡོགས་མཐུན་རེག་པའི་མདའ་མོ་ཐང་འ་ ཊན། སྣགཚའི་རྒྱ་ཐུགསསའིཁོགདྲག་གམ། རུསཱགགཙངམ། རོསོལསོགསལ། མོཆོདཏྟེནརཾང་་ 













༦།།ུ་ི། མཐོེ་ཤབ། གདས་ར། གཡའི༢པརའ། ཉྲཱིལགཔ། བེསྭས་ཏུའམིནགང་ཡིན། གདོནཔིའི་རིགས་ལ། བཛྲོན་འིདམཔསྲོའན་མོགོ། གཞོནཔང་ཚན།༢བསནམ་དོོནྱབདཝ། 
སུངཀི། མཆོནསི་ཤབ། གོདསི་ར། གཡའའྲི་འཐརའ། ཉིལིཝིགཔ། བེསྭས་རུའམཅེནགང་ཡིན། གདེན ི། གོ རྒ 













ལསརྒྱགཝ་དུ་བཅིང་། དེ ཉདྱདུམཆོདྷཏེནབཞེངས་པ་ྭསྐགས་འཆང་ལའབྱོརཔ་བིན་རབས་ལྡནབས་རབ་གནས་བས་ན། མཆོནདང་འཁྲུག་པཟཐའ་དམག་ ཞི་བར ཏྭི 
ཌཱ དད ལི །འཐབ་༡ངཿཚོནཔིའི་རགས་ལ་དེབ་ཞིན་བསུནའགོར་དམིགསནས་ཤྭ་ཐབན་ལེགས། ཅུལ་སིདཀའཔོཔཡོ། ཀླུ་པིཝནངོསྦྲུལ། བདུད་སི་ནག་པོ་ཁུང། 
_ འབེ་ལོ་བདུད། ཟླབླིཟ་བདད་འི་མགོ་ཅན། དུྦསེདུསད་དམོདཔ་སོགས་སོ། །ད་བསེ་ིགནནཔགོས་ཁའོསདཔེའ་སདུ་གསལབབགདོདཔའུངརོ། །དཔབ་ལའ གའི་སའོདཔ་ཡིག་རིགསམེ་ 
ཧོཿ འདྲ་བམང་དྲུ་དང་། ཝཱཔཆེནབོའྱིཕག་བཞེསསྱརིའདིབཞིནདང་། དདུར་སྣོ་ནཆོས་ཁྲི་གགས་པསག་ཤིནརྗུགས་ཕིག་གིས་ཡུང་འངས་སྲུད་འདི་བཞིན་འདྲེན། གཞནདགྲནེའདིབཞིནབཞེད་་ 

ོནིུའིས་དོནོནསུ་གསུམཁང་བོ། ཏེདས་ཆགལཔ ད་པགེིནཔརགནས་པ། ཉེན་བེ་་ལུགསའུདྲགགསུམརངད་གརའིའདོདཞས། ཞེ 





ུམ་ོའི་གསགསཅིསམཛོན་བིདཔའིདི་སསུག སྤྲོནདགྲལིངགི་འཆླག་ཕས་པར་ཤ་བའིགཟུགས་བརྟན་ནམ། 
དེ དེད ཆདགླབ། ལ་ཧ གཡགལ་བྱུ། བོདཊུལ་དྲི། གླངལ་རྱུ་ཏེ། བླ་རྟ་ 





ཕྲི་རྡོལ། རེས་འབའོ། །ང་སང251" 
རྨད སྲ ལུ ¦ རེ 


བྲིབཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐཔག 












ལོ ཁྭ 
| བིས་ 
ླ ་ སྒ རུ 

/ ཡེ (ཀདབ༔ བདུད་ཨི་ུཤད་པནཔས་བུགྲ༔ ཅེས་དང་། རྡོར་མཁོར་ལོའབ་རདགཱ༔ མིང་རས་ན་པའི་ བཅཱ༔ དཔལ་གཏོརའགཉུ་གཅིག་ཀང་བཀད༔ ཅེས་པ 

| ཁྱུ་གསལུདཡོགས་ྱེའབུབུང་མཚནཏིད་ཆངཔའི་ནང་ད་སུག རྱིབསདངལགསཞ་ིབམང་ས འེ ཁེལལ་བའང་ འཐོརྡ་པ 

¡_ པོཌ་གཔཡསྣསད་ེྱ་བསའི་ྟལདམགབི་ོམ་དངལཆནསནགརོབསཔི་དསགསངེདཅདར་འུག་པའ། མངན 











2 
ཤཱ 


ཤ༅ 5༨ 














བནནཆ་སཟུཔ། འགྲམ་པགཡོནལ། དི ྒ ཀཱ : 
(ལ། = ་ | མཆེབལ། སས སས མ་སངས 


 ཅེསྲབེས་ལ་རིངཆས་ཆུང་ཞད་ ཀྭི། ང་གཞནལས། . གནན་ ཡི འདྲསི་ཙལྲད། ཆནཔ་རབསཿདྱའི་ཐོདཔར་མཆོ རནཨྱིཞ་པས་ཡུ་གནན། ནྩགབྱོི་པཾཿིའམ་ཤ་ 
རརས„ིིྲག་ 

རྟ ཕམ། དང་ པའམ། མཅནཡཐོད་པ་མཆོདྷཱིན་བུས། དགྲེལང་ངངསེ་དམཆོདཧིན། ཕགས་པལྱབ་འོག་ཏུཁད། ` ལྟསྔགས་ 
དམཆེག་གཅིག་པའི་ཆེད་དང་སློབལལ། རུ ྭ ནྟགབན་འདཔའི་འོག །བོནཔོ་དང་མུ་སེགམ་ལྭ་གུཝ་པདང་གནག་གཿནགབནག་རུཿཡ་བཙོས། རྒྱལ་ཕོལ་”་ 

ེཁདརྒརོའི་ཐམ་ལག „ིདཔོནགླུང་བོད་སྦུལནགགམ་རུས་སྲལ་བདྲབའི་ཕོག །ཕི་སྒུ་པག་ཐད་དམ་གྲང་ར་མེཆུས་མ་འཕོག་པ་བཞརྡུར། བུད་མེད་ཕྲ་ཇོ་དངུའམ་མཐདུ་རཁྲོད། བྱིས་པསྲེམོང 
།མེ་ས་ཁེར་འདོད་ཝཐོད་ཤིང་གཅིགགི་དུང་རྣམས་སུབ་ཤད། གཉིསཔ་ནི། དམསྲི་འབར་སྱཊིཐོད་རྲོངགི་དབུས། རྣལ་འབྱོརཔའིདམསི་མེཁྱེ་མཐག་འབས་ཆད་ཀེ་ཐོདཔ་མཆོདེནའོག། 
















འིབ །འགོདོསྦེ་སལབོདྷལདབྲིས། རྒྱལ་པོའིཤསྲིཉོད། པོདདོརགསུཿྱ ི་ཞོདཔ་ཆོས་འཁོརྩའི་དབུསསམ་ཉའད། གཾནཔོའིཕུངསྲི་སྱེཚུའི་བོང་ནོའི་ཐོད་པཕོ་བྲང་གི་མདུན། ཡུམམེའི་ 
སརེཾྷཾྲིྲཾང+ངར དགྲཡྲིརྟ་༢ བཱུ ལགགི་ཐོད་ བརད སྱིགངགསུམ་མམ། ལམ་རྱགྲམ། ཡུངགསུམམ པོནིགསག་་གེཐདཔ། ` 
རྩེལེལ་བཙས། མཿ ཡིད་ཚ ཁ་བ ག དྲ དད །ཆུང་ རའིཡགམིཔ་ནོརསེམདང། ཕེ་ྲུས་མོང་ཐོདཔ་ འགུགམ། 
ལུམཿཔས། ནྐརྲི་ཝ་བོད་ཆདཔའི་ཞབས། དུཔི་ཝ་ཐོདདུའོདདུས། དབུལ་ཕྱིསུ་ཀིའམའི་བངགི་ཐོདབྱ་རཐབྱི་འོག །ཕུངཔྲབམོའིཐོདཔནོད་ཁོལ་ ཟུགཔ་ཕུགས་དུགས་ུ གཱསལུ། དསད 
ཉོ་དེྱ་སྤཝལམ། དེི་ཡགཐོདཔཁངཔའིཞབས། ༈ གིསི་ཤབའི་འོདཔལ་བཙསའོོག །རགཱི་ཱ་ཐོདའིཆེན་ཞབས། གེདཾསེའཕརྱུང་འཕུག་སྤེའུ། གགམ། བེའུ འུ། ཡང་ 
ཉྱིའབའི་དབུས། གཡུའམོའ མའི་ནོདསི་འཕརབ་རཝ རམོའི་གསའ་ཕི་ཐོདཔ་འབྲོགལྟས ལྕས། སེན་ རྲི ཱའི་ཐོ་དཔ་སེ་རབ་འོངཔའི་སངཟུརཅི་མྨད། ཞིངསྲི་ཀུངརའམརའི་པརྭབ་ ས་་་ 








+ ་ 
སསན ིིཾ༅ཾ ཟི 
ཤཱ ནནོནྲིདངདབུལསྲིརུརསུང་ཀིའི་མགར་གནན༔ རུང་སེ་དངཔེ 















ནན རྣ 
གནད བྱ་དགའ ་ 
ཁུ དཱ འནང་དུཿ ཁུ་བ འི་ འུ 'ཿ 
དུ འུརངྷ་ནམས་སེ་ཐོང་མགོརཿ གོདསི་དང་ནདྲསེ་ཡངས་པྲ་བ་རོགགི༔ སིཁ་དཱ་ཡརནུལཔ་བླ་ནངསལ་སིཿ ནད་ཕམས་དང ཇན 
ཤཾ།ཞོང་བུའི༔ ཁྲི་མ་དུའདྲ་ཆགས་དང་འགོང་པའིའི་ཞུགས་ན་རི་བོང་གི༔ རྒྱཕབསེན་དང་འབྱུང་ོསྭྒུནདུ་བཁ་ཐུག་ནཝཱཏའིཿ སུནཁ་དངགནེདཁཕང་ཞལུ་ 
ཙཾ རཊིཿ ཕ་རོལྱ་མེསྱཔདཟོར་དང་དམོད་པྱརནདུ་ཟུགན༔ བྷྱུང་ཀདང་བྱོ 


བའི༔ ཡིནང་གི་བརདུག་ཅོདཔ་བྱང་ན་ 
ཊི ྱདུ་ཟུགན༔ བྱུང་ཀདང་བྱ་རོགའུཔ་དུརབུ་ྣམསཧྱིམགེབརསིདབཞགཅིང་སིསའིནང་བྱུག་ེ་གནན༔ ཞསདང། གོ དིག 
དཔསོགས་ཕྲ་བཞུ༔ གངས་རྲ་ཝཔརར་རབ༔ ཅེ་ཟྟནགཔོརའདུག་པནཿ མགོ༧དབདཔོགི་ཕིན་ལས༔ དེི་འོག་ཏདག་བོགནན༔ དྲག་བོདདུངཛན་ནུང་བདང་༔ ཡྱམ་ཡིསོགས་དྲགཡི 


༡ བོའོ ོའ་ནོགམོསོར བོན ཅོསོ། ོད མོངོའྲཔ། རྫོརོ་གྱགཔགསགོ་ཁོག་འཐབས། ཅོམ་ཤངམཁའའྲོའིའིགྱ་པོས། དཏོར་མདིད་པཔོམངརལསད། དེནང | ] 
ན་ཟེར དཁྲིམ། མན དྲི པ། སསན འདྲམརགཏོར་ཞམས་ནསགཏང་དགྱརཁས་གངས་ 







གསུངས་པཔའྲིརའཕུགས་ངེང་ མདོ 





ཏཱ རྒུན༈རབྱ། མི་བསདགྲི། འབྲོང དུ ན། ཐུ་གཟུང་གིགལས་གཡོན་དུལདྱའའི་སློགཏེསའདུ་ཀས། གཞན་པངགུནནགསདམོགས་་ 
༥ གགས གྱ སོད་ས དགགས ཕརངའི་ྱཅ་དངམར་པོའྲལུ། དྲགསོངྨ་ནམསལ་མ ༢༣ 
གནདནགས་ཞིནགཞནད་ཉརི། པའེ ལྱགཞིནཆའི་ཕམམཐའདྲགསྦྱངསའདབསལས། བོནིའ་ོརཔསམནནན༔ གྲམ་པ ཅད བམ 
རླ གཟད འི་ཚལ མོ་ཆས ོ་སགནནོ། ཞེསགསུངསབས། གདན་པད་།ངྡ་གདྱད། བབས འདིགསམེད་ 





ཏཨུདིདྲ། .གཡར་ཤཝུནསྟག་གཟིག་རདཔའི་སྔགས། . དག་དོདས་བུགཊུགཉཡི་སོད། 
ཐ ཙའཀྲ་ལཙརྟག་པ། རད ཾུ . སུཆོད། ༤ ཅེས་པའིསཐན། བླ་ཤ་ ཏིན 
ཁ།། ས་ལ་འ ཁག་བདད་བསོད། ༢གདམེ་དསུ་ོ། བ་གརདཆོད། ༦ ཅེས་མཐར། བགའ ྲ་་ཿ 





ཡོལ མདང་ མ་ཞིག པས ཟོགཔོ མདོ སོ 
དཉིནཡོད། ལས སག སོ གསིབས གསདཔ། × ཨན དིདགས། ༡ 


དེ རྫི ་ 





| ལུརཔྲོག་ཐུར་དུབཊ 
ཞིས་ཧཱལནཱས་དབུས་པ་དང་། སེང་ཡུརསོར་བརུད་ པརསྟིངཕུའ་དཱཔཅས་པར། རྦདསྔགསཿ །ངཝའི་ཤམཔུ། བུ 
།ྣངགཉེང་གིགསདཕུགས་ཤམ་ཡུར། ཀཀ སིངས །མད། £ _་ །ཅག་བཟླཾསནས | 














` རོ 
ཕུརཔ་སོ་སོར་བཏབ ྭ 


སྣིགདཔ་པའིདུས། ཨོ་བྲརོལི་ཞཱི་ཱལ། ཤྲོའི་ཞུུལསྲ་ཤིསརས་པི་ཙུཊཱཿ ཙསླབགནས་དང་ལཞུ༠བསོག་འཇིསད།པས་ད། ༢༨ མལཡིར་ཆགས། ཡེལ་ངཱ 
ཡབླ་འཁོར། བྲཱ་སྲཾག་ཟུང་འབྲེལྱྱི་རྲུ་ཡཡ་བུར་པ་བཏབ་པས་སྲོག་འགགས་ /དབུགསརཆད། བླབསདཔས་རྣམ་ཤེསཀྱི་རྟེན་ཝེདཔརགསུངསསེ། །ལྷེདལྟེབ་པའི་གནདན། 









བཏ པ པ ཅི པ། །ལྒ་ པ་པ དྲཕ་འྭགཏས་ལས། 
དངཔོནི། ངི་སདདཱ། ྲིདུག་པའཅགས་སིངགའི་ར་ལཁྱ་བུརཿ འཕོངསནས་ཡར་སལྟེབ་སྟེ་མཚོནམ་ལྟག་པལ།བསྟར༣་ དེནསགལས་ལྟེབ་དང་གཡོནལྟེབལེནགསུམ་བྱསལ་འཁོལ་ འི་དཀྱིལ་དུ་ 
¦; ཡླིད་ཁྲམུབ་ལ་གྱམས༔ འཁོར་ལ བཙུལནི་ཟུ་འཙི་རྡོ་རརྱགཝ་ལྟེ་བར་ཐོད་པའི་ཟུརསྟེབལན་གསུམཔྱམ་པའིཕྱིལ་རྡོརྗ་རྱ་ྲམ་ཐི༔ ཞེས་དང་། གླམ་དགོངས་འཇུསཀྱི་སྲུངབཟློག་གསད་པའི་གསཡིག་ 
དམ་སྟོབས་འཇོམསལས། ལྟེབཙུལ་གོང་དང་འདྲབརགསུངས་པའི་རྗེསའི་མགྱིཿ བ་ལ་གྲུགསུམ་དུའབྱུངབ་དང་༔ རྩེ་མཐུའ་དུ་ཤློགས་བར༔ ཡུགས་སའི་དོར་རྟས་གྲིལ༔ དེའོ 

ཿགསུངས། ཙ་པའི་ཡིགའབུ་རྣམསཔེ་ཤེསལྟའི་ང་ོར་གྱུར་པངང་བཞིན་ྱིགནས་སུ་གཤེགས༔ དཔྲོདབཅོལ་ཕུགས་སྒྲ་དང་བཅསཔས་ཟློག་བྱེད་ྱིལསབྱེདཔ་ར་བསམ༔ ཞེས་དང་ 





སྦཀེས་ཤི་བ་ 











༥ [ཨ༅། ནས་ཕིའ་ཕགར་ཡུག་རསལ་དྱེ་ྱེདམཛདཔའི་དགོངས་པམདུན། ིོ་མད་དང་ལསརིདང་དིསཔ་ེའཁོ་བོཆབེབལགས་བཤདམཐགཔཁོན་ 
འབ ི་ོ ཁརྐུབ་སྤད། འད་ེའལིངགཡིསབོན་འཅག ༈གེགས་འིཀཿ༦ཡ་འའིཏིདརང་ཤས་ཆེང་ ། དངས པ་དང ཨོ ཚོམགསྐོན་ 
ཡབྱ་ཡོག །མགོནསམར་དིལབ་དང་། ཨབྷཱགནས་ཡརྦལེབཙམ་བེདཔའི འགསགིས་ནང་བྲྡ་མཉརནིམ འཐདཔར་སེམས་ཤིངདྱ པར་བའོ ཝུ 
ུ ཉསསབས རུས དུ་ངོང་། ལྤགས་ལྟེལ་ནང་མོ་དྲི་ག ཁོ་ག གས གསིགས གཡོནའཀབ༔ 

¡ བའྱིདངཐུགཱསསམྱེསཔ་གཞནད་འཁིགཔ་ཆ་ྱད་ཇངཞནར ངའའི་སྤྭ་རྒད་དང་། བནགརརྱི་ལགཞས་བུང་བའི་ཚེན་ཕུདཔ་དམར་ངམ།  སྣ་ལཱར་སྤོན་ཕེ་ར་བོལ། 

མདཡོལ། _ ཁབ་རཤླདྲད། § སྱོནཔོར། _ དོནཏིརད་སུརྲད། དཀརཔོལ། ལོ་ཤཱ་གཔ་དུ་འཕྱུངབ་ཏྲིག་ནནན། ན།པོལ། ཟླར ནག་པོལ། ཟླསི། ཐའའ.⁄ ལང་བ 











= 7 












པབ ད 
ནན ་ མུ 
ཤྱ བཛམཔ་དང་། ་ ཱ 


བྱུགས ིསགཤོ། །མུངཿདས་ཉོགས་པསཐིའྱ་གིསགླནོན། 
ངང ་ འི 


འི་འ ངཱ ྲོམཁམམགསཉཡིས་ 


་་ རི 


སེ 


ཁུལགགི་བྱུངབཡྲིབདཔརྩིཁབྒརྡན སྲས ཀོམ རབདག་དང་བཅསཔ 
{¦ པད་ཚལ བ་སངས ཆུལ སག བཏ འི ༥ ཤྱིག སེ ོ་ པཔ ` 
ཏི། ཊི འདོད་དམ སམས བབས་བྱུད། ༢ ཡའི དྲག ཅེས་པ་ལསེ་རབ་སེརབདག་དངབཅསཔཉོཡཱར་ 












ལཙྩིཞས། བཿ ཨོཾཨཱཿཧྭིཊས་ཿྷི་སྟོའཤོདྷ་ཡ༔ 


ཤཾ།བོལ༥བ་དེ། བསྲེས་པའི་ཐུ་ནམས་ལ་ཧུས་གདབ། མ་ད 


མུཿ པའི་མདུངགིའདག་བནས་མཆོ་རམ། 
ཁོརཀྱ། །ཞ་གསུ་འཔསསོ། །དེཿ 









ད །ཅིསུམག་ེགཏུ་ླཟཱ། སུངའཁོརྩོའི་དཅིགསགནད། སྣངསྲིདཿམས 
ཉིད་མ ནན 


མོཏཕ༔ སར ངན་འ 





གནས གཞས ག་བ 





- 


༣༩ རར ལུ ྱིགད། ཐལེདད། 


སྐདངདུ། སེར ངསྲུང་ཕྲུལ་ 6 
: 





ཧན་ཉིད་ཙངབདྲིས། 


སོ མུས 








སུ ད་ནས པཐྤྲམས་དལ། ; 
ཀླུ བ་འ 








ནམམགོ་བམས་པའིའ མག པ། ཡོས མནིསེ་རབག། ཏོ མོམ སད ཞེཔཔས་འདྐོར། སྟ ཤི གེསབླུ། ]ྷ ཧཿ རྫ ༡ལགནསཔས་གསད་ རུ ༦ ] 
ྱམནདཔའདནའ་ཇོདངངསདྭགགས་ཏེལྱམཆཐར། ལུར་དངའི་གབརསེ་རག ཤྱུགའ་ད༔ སེརཐདཟིར། ༨ཏུནནང་དཛཿ ཅེས་ཐུན་རྫས་ཀྱིས 

ཧཱཾ བྲག: ུདས་ང་ཨསདྲག་༡མནཔ། གེརག། ྲ ཤག ྨུམགཡཕསྟོངྱསརཡོབིས་བསཁབཀཔ། ལ་་ ལྱེལའདེབས། རག ་་ 

གནན། ` ` སག ཅིས ཧི ས་ག ས་ཀེསམ་རིག་ཅིངམ་ཉམས་པྱ་འེད། མུགས གནས ར་ 

དྲ 

དབིབ རིམ།སབ།༣ གས བ་འཕྲན། ལོ བི བ་པའི ལོས །མ་བམག་འད་ཆར། སམ་ི་ཞིབ་དནམས་ 





















༢ ༄། །ཕམཿ༔ ཆོསམ་ཡིནཔ་ཆོས་ཤིས་ས༔ དགེ་འདྱུནིསྡའི རྫི ྣམས་བདེནཔར་རབ་ཧུགནས༔ ཛལ 
ྣམས་རབྱ།ཕམཔ་བྱག་ མིསཐུད་ཞིང་བསེགཔདུང། རོ ནིག ལྷ་ནས ལཏོགོལབས་འོག་ཏའཛུད། དེནས་བཤད 
4 ཅད་ཀྱིས དེངའདེརབདེནཔའབུབ་སུརཅིག༔ སེརབའིགནོད ཟིལ་གནོད་ནམསཁསགརཁྱབསྐུས8ྱབཅིང་། ཡནལག་ ཐ ཁུག 
ཚམ པའི་དམིགས་པ་ གས།པ་མཐེངས་པས། འས ནུས པ་ད དང ༢་བད་ ཅུ་ཱཔཨྲཔ་འབལ་ུརགོབ་ཐུལསེསི ཐག 
མ སཆེད་པའི་མེ་དམུང་ ཀུ ཤི་ཡ 
ཛོོབ། གོཝཚས ཉིདཔྲང། གྱ་བའབ་འགད་ག་རོད་དཞ་།། ྫ ྣཌྣན་ྦ 















བྲསེསྐའས་གཏུརཔ་ལངགནད། རི ཀུ ངོས། གཞན་ལང་གནམ་པའི་བྟཏགདྱ ད། རྒུ 
ཧཱཾ མ་དང་། རི དའགག་སོགས་ཅི་ཉུར་རེགས་པ ལོ མནཔཅདཔར་ཡ། | གདགས་པ 
འཁོན་རི་ ཟའ ༨༦ དགྲགགཉན་འངབ སཔ བབས་ུསའནུསས། ཁོ་དཔར་བསམ། ལྟེ་བར་གསེར་་ 


ཞེངས ཉོནདདངབུའི་ཚོགས་གམ བཅིག ངོ 1 སངསྦསཀུ་བང་ཀིཿོཔ་ཕྱག་ཙལོ། །ཞེསཔནཔངདངརྗོདཅིང་*" |“ 













།=] །མཉམཔརའཇོག །སིརབསྩེད་རྫོགས་ཀྱི་དྨཆོག་གཙོང་མརཝི་བསུ ང་བ་གསགསམངམོཔའི་་ིམབཛ་ཧངུསབ ཤ་དངེ་དམལ་ཐེཚོམ་ནིཊརྲིག་ 
སོ །ལསགུབནས ༡ སོའ་སལགཏང་ པར དྭ ས་བྱི དོན མཞེསྱ་བརརས་པར དགོ འཁོ་བསོདང་ཕུརཔྲརྣམས་ཀྱ ྲིི་ ་ ་ 
ླ པའི་ལྟ་དང་ཁྱདམེད་པའིཕྱིརརོ། །ཡཡེགས་པྱྨ་ དི ཧ་ས ལ་ག པའིརུ་ཀའ 









< 


ྷ;དཔལ་ཁྲོ་བོའི་སྙགསའཆུང་ལགིྡྲས་འབདཔཆཔོགཱཉེར་པཡས 
ཀརུསའུཧུཾཕཊ་ཨཱའྭཱ། མདུ མས། ཏི སཔ དམན ཡ་བགན་། བ་ལའོ ལས་སོ 
ཡུང་ཀལ ཡཔའི་མནངགགོ། ཟལ །འཇིགས་བྱེད་ནགཔོ་སུམསྦྲེལཁྱི་སྐོནས་གནནཔའིཡས་རིམ་རི་བ་ཞགའ ས་བྱབ་བཞུགས། །དུ་ མཐཐའིམིཏར་རབ་འབངགཤི་རེ་གཞེད། ། 










གས་དགོ ལོན ཤེ གནནབའིལམའི་འིརབ་ནག ལོ ༈པེལའཇིརྒན། ར་ས །ཞསལས་ཊིཝྦཿའསྡུདཀན་ འེ 
པི འི་ཐ ༽ སཆ་པམས སྒ སིི ལོ 
སབ ! གིས་ག ཡག ཞེས་དང་། བསུ རྒྱུད་བཞི་དབང་ ཡོ་ཚདཔྲནའ་པས༔ ཞེསགསུཿམཔས། དེལངཡེདམ་འདིའིབསྙན་་ 
༩ ས་གསུ་ཚད་ོ་པའམ། ཡིནན་པངཡི་དམགང་ནུངལ་ལསྟེ འཐེཤིངའདིའིདང བསྭ་ང་མནུངག་ ས་ས འམ་ཤིསཔའིནསདའས་ཅིགས་ཚོས སའ | 
༼ ཐ་ འི་ས ང་། ཤིག་གིས ཅལཤངནནདྲཟདཔ་ དས་་ 

དག གཡིན + ྣི་ ཇིསྐདཏུ། ཞེ་སྔངམ་ལ་ཡཐུ་ཡེཕཆོག །ཅེསཔ་བཞིན་བཤདམ་ཐག་འའིལྟངཉིདསྐིང་རྗེ་`_ | 











འིམཐུཿ ཕྱིམངནསངདྐཱཀྭངངོཿུ་ ཞེས་གསུངས་པའི་དགེངམ་ བསལམ་སྱ་མཐུན་ཏག གཞཉེན༔རྒུར་ 
བྱི་ཁས། བངགཀྟིརྣལའཕྱོར་ཟླུས་པའི་པར་སྡོན་དུ་ཟུབ་རྗེམ། ཐུ་ གས་དྭཿ་འ་ཡ་བའི། རཾ དས་ནས་རྱ་འངྱགཔ་པའི་ཨཿ ཤམས 
༩༤། དཔལ ཀླརགནོན་འཁོ་ ཁོར་དང་བཅས༔ དཔ ཁོངསསངགཔླག། འལ ཚོས་ ཡའི་དང་ལསམགཡོས་ཀྱང་ཿ གཟུ། གཟུགས་སྐུ་འིག་སཔ ཨོ ཅུ 
ཏེ ས་དགཞགསདཐོ་པ༔ འཇནདགིནེ་ེསགསཐགསདམཝན ཟིཿནདྱི་སབའངད་ེས་་་་ དཔི ་ད 
༢༩ ལས་རེས་དྲག་བགིགསྒརྩསྒོལ) ཞེས་བཀུལ་ལོ། དེས་གཞི་སེམསས་ ཐསབ་གཟས་ལདཀདགབདེདནནསགནའྱ་གྱོགསོའི། ༣ 







ཐི འི ཤེ། ༣ ལས་འདས་པ གར་ད སོགས་བ ཞེསྔངརང་མཐུ་" ཨཿ | 









སུ ་བའྲི་བ་མཡནརཆོ་དྷདྷ༔ སངསྦྱརས་དངོམ་༨ ་ུམཆདཔའི་༔ ཆུལ་བདགོངས་བླདརི་།འངོནཔདྲ ༡༨༡༦༨༦༦༩ ༩༡༨ ༠༠༡༥༩༨༨༡༡༠༧༠ོ་༠༠༠༠༠༠༧༥༠༡༧༧༠༠༡༢༠༠༠་༠༡༡༡༧༢༨༧ 
ཡོའི་དོན། །འཁོངའང དགས་པ་འོ། བ་འད ༼༨རི་ཛོནཔ་དྲ་ཀྒྱུ་ད་དང༔ གང་ཚག་སྟན་ཡྒུདབུཡ་ལྷནག་ན་༠ེག། གསངས ཝེད་་” 
རྫར ཾ།༽།༽ཀཨེི །༽༨ྣྣྣ།ྣྣྣ||ླླ་ 
ཛར །རིག་འཛི་ནླབམཕགཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །དངྱིངས་དང་པེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུནཕྱེ་བདག །ིགསྲལ་རིགས་དབུམ་ཿ 'སྨནསྱ་ཡུད་ ! །དམ་ཉམས་ཞིང་བཅུ་རྣམསྱིསཝ་སྟེར 
དྲ་གནས ཉུ ལ་ད ལཤས་བས་ གསུམཆུལ་དངགས། །ཡོན་ཏནབེནལས་མའུས་འདུསཔའྱིས། ། 
ི་ོ གནས་དང་འ འདད ཀཿ ཉུན ཡི ༢ཕོ་ལུནགསོནཅིག །ླབཟམ་ཆག་ངས་དབ་བླས་རམན་ངག་ནུས། སླན 
¡ ཁུན བཟངགྩོསནད་ྲམཀཱི། །གོས་དཀར་ལྒོལཝའིགས་ལྔའི་མཁའ་འཧྲོམ། །གནས དག །པུནཔིྲཝཔོའད་ཡསསེམསདྲགསསོ།།ཡེ་དྲལ་ཚགསགྱུད། ང་མཛད 
¡ ཀུན་བཟང །གོས་དཀརསྒོལཝིགསཕྲའིཕཁའ་འཧྲོི། །གནསདངབུལ་ཕྱི་དཔའ་བོཞའ་འབྲོང་། །སྦུལདཔའངསུལམསིངྒམཚོ་དང་། །དུ་མཐོང་བཟླདཅིན་མའའགྲ་ 





¡ ་ །སྙནགསོན་ཅྲིག །བས་མཐའ་ནགས་འདབས་གནས་དང་དུ་རཁོད་དུ། །ལྕག་པའི་སེམསལསྦོར་བའི་བརྟུལ་ཞུག༽ཉིས། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཞམས་ཉྭོགས་སྤོས་པལ། །ཕུང་བྱེད་ ཧྲ 
| །དམམས་འདིཞེས་།འཔོ། སྲས ས་རམངམའོདངག རར ཅུང | 
'འབུག་འདུས་པའི་ཚོས་བསྟན་པ། །གདུྱཔའི་བསགས་པས་ཐེགཔ་ཞུབསངའི་སྐོ། །མཐའ་ཡས་དུམརགོ་ཕངངོ་བོགཅིག །ཀུནལའིསམེདདག་སྣད་རྩལསྦྱངས་ཤིང་། །བདག་བསྟོདགཞཱནོད་ ¡ 
ཆགས་སྡང་ཚརམ་སྤད། །དང་གིས་ཚུ་ཕ་བཞིན་དམ་ཇོས་སྱོདསེམས་ལ། །བན་སགས་པོན་དྲག་ནག་པོའི་འཆིབ་དང་། །རངབས་པྨ་ནལ་གཞུནཟས་དྲུས་ལར་བལས། རདམན་པའིས་བཟུང་ཁབ་ཉན་"་ 
དམུངཔ་སྨད། །མཐོལམ་སྨད་དམའལམ་བརྟས་ཤིང། །བར་དུ་ཕུགདོག་རུདའི་སྦྱོར་སྤངས་ཀྱང་། །བཏྟནཔའི་དྲུདྲ་ནག་པོ་གླངསྙིང་འདེས། །ཕྤིརནི་སངསརྒུས་བསྟནཔ་ཡོངས་ལའཚེ། །སྒོས་ 
¦ མུདཔལ་ལཱནླབ་མའི་ཐུགས་རྒུདདགུགས། །ཡང་ལྒོས་བདག་ཅགཆོསསིདབཅསཔལ། །བདེད་ྱ་བདགསོད་རང་གནོང་ཁོངབྲསན་བཅས། །ངོརྱཆུ་བམ་བདེ་ཐབས་ཏིས་མཐའ་ནས་བསྡུལ། །རངནུས་' ¡ 





(|༄༅། 


| 
༔ 











ལཐྒོར་ཐོག་འདྲེནགནདགརོད། གད ྨོཨབནསྩཆ་བ། །མྱོ་ཐསཔ་སདདའ་ 
མདུནད་བྷཐགབདང་། །ཅུར་ནས་གསོདཿ ་ 

འབརཔ་དང་། །ནངདྲག་བསམ་དྲ་རུ་ རྐུས ༈སྣ་དགྲ་ 
བྱོ་ཉོགས་མཛོམས་གང་གནས་ཀྱང་། འརགེའཕམདངམ་འ༨༽ུ༡ོནཔའ། 


། །རྒྱས་བའིབཀའདང་རྣལ་འཕྱོརདམ་བཞིནའདས། 


རྡེགྱའེདཅིད། ༼ མིངྲོམས ཿ 
ས་བེནུརཔ་དང་། །ཡྱེས་ དྭ དསེམས ཏྲག (ཡཾ ཞ།ཿགཡོ། 
།བལྟནམཱད དྷ་མ་ཉན་ རྱེམཆོདག་ས་པའི་འ།བར ༽ 


ཡམ 
དུ ཛཔ་གཔའི་ཉེགཔ་ བ། །ཅེས་གསེར་ལྱེམསགཞེགས་ཤིངསྤོས་པ་ཆུང་སྐབས་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེམས་ཀ་ དརུངངོ་། །ཕུབ པབཀྱེདཔནི། 


༥ ཟོས ༼ 


༨ ག་ནང ས་ སཔ་ཡ། །ཤཾདཝྲཞེ་ཝཱངམེྟ ༣ རཉ༨༨- 









༈བ་སཱདང བལྟན་འདོནནམའྱའི་ རལ་གདངསཔའི། ཐཱ 


།ཉེས་ཏྱེ དྲགཔོའི་གཟུགས་ཕུདནམ་ཤེས་བཅལ། །ཕ་ཚོན་ཕུམའཁོ་པཡི་ཞོ་རྭའདུངྒ་ནྣམས། །རད་ 





9 
རཾ 


།དང་པང གཡཉ་དྣལརྨ་རུ་བཔས། །བྱདམ་དགྲ་ 


= ¿ བདག་ ཀརཿ རངམ དཡདཔལན་ ཀ་ཤནར་ 


ར 
ད 
་ 









པབ. ༄- །གཨལ་བཡི༔ ཐུགསནས་མཐིད་ནགཨེ་ཡིགཆདཔ་ལས༔ ཡོཔྱྱ་རགནོད་བྱེད་དགྲབགེགས་བྲུབ་པའི་ཁུང་༔ གནས་ལྕགས་ལས་གྲུབ། ཙོད ར་པ་ལ བོའ 2 
ར་ཡིང་པ་ལྲན་པའི་སིང་ག སུ 3 38 ཤྱ ཞས་ལ༥གྲུབ་བཅན་བད་བུརགསུམ་པ བཞ་ནས་ ཧྱ 
ཐའཔམདཔ་མུནཔའིིང་ སྟེདནྒསའདབ་ཆགས་ཤ་ཟན་ཀླདཝལྡིང་༔ , འོགཤྱོགས་འདུད་ལགས་ཁྲག་མཛོད་བའ་རུབས་འཁུགས༔ ནདདམར་ཞྲེལ བདི ང་ས ཕྱིནག་གཏི 

ཁོརཡུགལུགསུ་བསྲེགསས་གཞིའབཤན་པའི་གྲོང་ཿ རུང་དམརལས་བྱེད་གཞིན་རྡེའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཉི་ཤུརྩགཅིགའཁོར་བཅས་གསལ་བའ་ཐུར༔ ཅེས་ཐུབ 
དེ་ནང་བཀོད་པའི་སྦིད་བསསལ་བའི་ཞིང་༔ བསྟན་པ་ཕྩི་དང་རྣལ་འབྱོརསྐོས་ཀྱི་དགྱ༔ དམཉམས་གནོད་བྱེད་ 
ཉེམཐུགམྱ་དནའདུག་སྟུངས་རྐང་ལག་བཅེ་ངས༔ མངོནསུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བཉིད་ 


;༦8; 


„§ །སུགསུནཔ་ཡྤིན་ལྟརགཏིབས༔ 
།ུངཔོྭ་དཱངབཅསགསལ་བཏུབ་ནསྔ༔ དམིགས་བུ་གསལ་འདབསཔ་ནི། ནྣཾདི། 
དྲག་བཀགས་ཨྲམུཀ༔ གྱྭགསབྟརཱན་ཡོར་ཟིས་ལམིདྱ་བདབུཏབ༔ , རྣམ་ཤིསརྟེན་དང་བཅས་ལ་ཐགརྫས་བྱུག༔ 

སའཡུགས་འདྲེན་བྱ་བནི། _ ཞཾཐོཿ རུ་བརྒྱུད་བུམཉྩལ་བཞིཁྲོའིསྐ༔ མཁའའགོ་དཔའ་ཡོ་དམ་ཅན་སུདམངབཅས༔ སྡགསའཆང་བདག་གིསྲགསདང་་ 


དྲམཐུར༔ ཅེས་དངོསཔུབསམ༔ དྡེན་ 





ཁྱེདབཞྲི་ཡང༔ ° དབུདདག་ས་ནདྱག་ཞལ་དྭགགདངས༔ ཕྱགདམུ་བས་དབུ་ཅོདྷ་དཐུཿ རྒབསདགྲུས་ ལྟོད ཁུམཀླ་འཆྩུག༔ ལྤད ¡ུ ༨༨༨“ ; ] 
མིདལབྱེད༔ རྱ ྱུསད་བག་ ོ། ཉིན་ ཞལ་དགུས་བམ་༢ཡེདཔར། ལུགས་དྭསུསཔའཁུག་ལ་ཇོ་༔ ེི་ རླ ཡོགས | 
ར་གོང ཧེ་བག ཆེར དྭག་དེགསགདྱསསུདའགས༔ ངཿ ཧོག ག་པ་འདུམརེདགྱརམཆེནའཐོནཿ དྲགབགེགས་ | 
རྣ་ལྷའིགཙོ༔ ཁམ ནག བདག་ད དྭག་བགེགས་ གས་བོག་དྭགསྐརན་གས ;ཛ$ བྱངཡོགས་གནོདཀྱིནའབྱུངཔའི་ 
ཨཿ ༤ ུབ་སོགསྣོབང དྲགཔ།ེཟསཀདབྱགདུལང་རོགས༔ པྩོ༔ དཔལ་རྱི་ཕུག་བརན་རྭཀའི་དི་བྷསམས་མཿ ཁགམདོགེ་དམརཔབནེཡི་ཕཕཔ་ཅ་ན སྡེརསོ་ལྕགས་སྱུའི་རེལ་ 
།འབརམཿ : ཀསཔའི་སིངཕྱུང་མཆ་ནབུ་ཞུཀ་ལ་ནེད༔ ཌེ ཁྲོས་པའི་གལཝདོག་ཁགགིམཆིནཔཁ༔ ཅུགཔའི་སྟོབས་ནི་ཡུང་ཡོངརམ་འདྲ༔ དགཔོའི་སྐད་ནིནམ་མཁའིའྱདགལསཆེཿ  ་ 


ར 








[༦ ་ རྒུགཔའི་སྟབསནི་བར་སྣང་ཀློག་ལསམཕྱོགས༔. བངསྱི་ 


ས་ 


@ དྲག་ཏུ་བསྙུལ་ཡག གསབ་དངགལོབ་ཅིའོད་ཟེརཀཕོའདུ་དང་ཕྟོས་པཀུག །བླའགུགས་ཀྱི་ས 


ཌོ ཚོཡཔར་རུད། རམ ཧིའི་སི་ནུད 


ར་ 
ཁུགཔའིམཚནམ་ ས་པས དྭ 


གཟུགས་ཅི་ཕུང་པོདེརུཞོགལ་ཤོག༔ 


ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཁྱོད་ཏི་བླྟེནཚེཌྟི སྲོག རྟེནཅི་ཡོདཔ 


སས་པ་དྲགརུ་གཞུར དག 


ཞིམ་པ ༅གོན་མེདྱིཕྲུག་ཤརྡེནབཇུག་པ་ལྟརཿ དམ་ཊ་མསདག་པའི་དོནྭིདྱ་ཡུངལ་ཤོགཿ 
ྣམ་པར་ཞས་པའདྱིཆེསཔོས།༔ དུགབཞགསག་དོདྱབེདཨོ་ཞ་ཡཇང་༔ ཛཛཿ 
ཾགསནེ། ནྲི་ཤ་ཀུརུཿ ཅུག ། 


ཐམས་ཅདའདེར་ཐུགྱབུར་དུ་ 
རས་པ 


ཞེསར ཇམསྤ་ཀིས་་༥ 
༈ཁ༨པཏིཿ ཁོ་པ ཡརུཏིཿ ཕིསེནལ་སེནཿ མནཔཿ 


།ཅིག༔ ཅསླ་བཁུག་པའི་ཏགསམ་བངབར་དྲ་བབའོ། རྩོ 





དལ་པནི། གྲཔསས། འའིལཉ་གནི། བྱས 


 །དད་ཟདཔསསེ་དགམའཇོམས༔ ཡས་འབུབ་ཐོལམ་པརམས༔ ཞིསགསུང་ཁྱང་འརརནིགདམཐོ། _ དེབངའགུགས་པའིདུས་གནདནི། དམིགསབྱ་རང་རང་བཤུ་རུདུ༔ཡི་འདྲབ་རེ་ར 


ངོ ༣ བགནདཔངདསམྲ་ྱརསཁཤ།དདོར་པའ་ནགུངགདག་ ཱགགོ་པར། ཟོ གགས་པ་དང - ཉིརཱུཁྱམཱུཤཿ ༥༨ཕྟཉལ་བདྲ་ ང་ གྲོས ཉམོ་ལྟོལྫུབ་ ཅི 

ཐོ་རེངས་ཐུངགས། གཞིམ ཉིཐི་བསོབཿགཔས། སོདགོངནག་པུ་ཏ་ ྦ 
།མབསྡུསཀྱ་ོསུབས་རགཔའི་མདའ་མོབབངམ་བརྨབ་ ཅགས ལསྱབུང་བའིཟབ་གནདབ་ནི་ཡངྱལ་སྟེ། ་ རར ་ 2 དནིབཔྐཡ་བའྲི་བླགསདམ་དུཊ་ལ་བབཿ ¦) ¦ 
ཟླ བས་དང ཆོམ་རུནྣའ འི་དུས་ཡིནཔས༔ །འྡེདུས༔ དམ་ཉམས་དྭའ་པོའྲི་ཐ །འཁམས་ཁུགས་ཤོགཿ བྷྱོཿ དྷ་ནམ་ཨིཿ་ 
༧ གུརར་བབདས་འདི་ ༢ སེམས་མེདའབྱུང་བརུ་ཁྭངགཏྟེདའེ གིཿ མཿ གུམས བླཚཾའཊུམས་པོདལྟུ་ཁྲེདཔ་ཤོགཿ བྷྱོཿ དྭལནམྱཅི་ཐོ་རངས་བབ་དུས་འདིར༔ དྲ 


| ཅི་ི་བཔའི་དུས༣ དམཏས་དྲགཔ་  ོ་རའཛཕོབའིུས། ལས་དནྭབུ་འྱཁམསྨའུར་དཁིདལ་གོགཿ བྱ དནཾནམཡངས་ཉིམ་གརདུས་འདིརཿ མི་ཕྱུགས་བྲམས་ཅདལསལ་གྲམ་ 























མུ །པ་ཞིདསཿ  དུཔོླི་བོགུ་ཐོནཔའི་དུས༔ བློ་ལ ་མསལས་ླབདམཤོགོ ཙོ ཏེ ཛྷོ ད་ིིགུད་བབབདས་འདིར༔ དཔ་ནམཤིསཅིངས་ཤངྱོམཔའ 
སེ 


དཔིབ ནཞེངའཁུམས་པའེདུས༔ བླ་འབྱམསལས་དནཔྱུར་དུཁྲིདལ་གོག༔ ནིཉིནུབ་ཧིབསའ་པོག་པའི་དུས༔ སྙིདམིདགའ་ཞིང་ཤེསཔ་འབྱོབའི་དུས༔ དྲག་པོའི 
མུ་ཤེས་འོབའི་དུས༔ བླའཁྱམས་ཡས་དནམུར་དུ་ཁྲིད། རཀ འབྲག ལྷ ས་ས དག་པའི ཀཾ 
རི དི པུ ས་སི བཏས ས་ག ཞས ལི 
རར ་ ཛྙིཾཿ ཅག ས་ད་འདྱི། དབྲལྟ་ རྨུ སྒོགིག་ སྙིང་གིདབྱིསནྣསཿ ཤེམཿ ཞང་ལྷ་ཉྟེབའི་ཁུངནས་ 
སྡོར མྭ་དགསངཔའི་གནས་ནསྐ་པོའཿ བྷལཐགཔགསསསྐ་ལོཿ རྟེ ལ་ཕགཔ་གསོནནསཝཕལ༔ བང ི་ོ པ ནབནལ་སོགསཔ། འའི་ལཱ༔ རིག་འཇྲེནསོགས་སྲུང་ 








པཿ འིལ འི མས་ལ འ ལས་ཉིག་ཤིནརེ་ཐམས་ཅདདང་༔ བདགས མཆནྷ་ནམས༔ དྲག་པོའི ལལྔ་དབང་འུལྡས༔ དྭགཔོའི་ཡུ ཁ་ལྕཡནོལདུརུ། རཾ ཀླལའི་ཕོ་ དྡ 
་ ྒ 






དྭགལ་ལམ་གིང་འཐོརདྭཅ ར་དུ་དུགཿ བདགགིསགས་བེད་དམཿནཡས༔ ཉིས་བས་དམ་ཉམས་དབུཔ་འདྲི༔ མགོན་ 
གདག ད་ མཉོནབེདཾ་དབང་དུ་ཛྡུག༔ རསག་ དམ་ལྕ་དབང་དུ་སུས༔ སུང་བྱེདགྲོགལྟ་དབད་དུཕུས༔ དྷེ 
ཕབྱ༔ ཕནྱའེད དནག་ཆེནཀྱེབརག་དྲག རྟོགམདའསུ་ཤལ་བྱ༔ ཁེདོའི་ཐུགས་དམ་དུསལ་བཔ༔ ངུ་ཕྲུམ་འམྲམེཆ 
ཞགཆེནསོའུགཔའི་དབུ དིད ་ དུམ་ཡ་བབྱ༔ སྲ ཟདང་དྲསྟཉྲ་བཔ་ཤོད༔ ལུས་དང་སུདམ་ཕྲེལལ་ཤེག༔ ི་ོ 
གཉེནདང་ཉེ་དུ་ཕྲོལ་ལ་ཤོག༔ ཕུབནུདོ་ཕྲེལལ་ ཀྱ ས་རུལདུ་ཆྩོགས༔ སྔིཐག་རླ་།ཕཔྱའྱེའེཿ མཱམག་དད་མརཔཕཱེཿ ཤེས་བགམ་རེབླབསབསྭལུ་ 













( པུས ངེ ཕ་ར ངི དགོགཔའི་དག་སུགསཆུར་དགསལབ སཔབསརབའོ། ནསདུསིསམོས་བཏགས་མམདང། དད  ་ 


ཤཱ ཁདག་དགོསཏ། བཾ 

རྦ ནོ ྱེ་ནསག་པ། ༢༥ ༢༢༨ ལས་ར ཕུན་སྣོད་ དེ སས ཇས དཆོཔ་ཤོག་ ཁམ་ བཿ གེས 
དགས བཤལས་པ། ཨཾ ཤུནསྣོདནདམཆོདུགརླ་ངསྲ།ཁོའ་བའེ་ཀློང་༔ ཐུན མང་ར་ 

གདཐའི་མཚོནར་ ཡྭཆཱ་ཞལེཔཱས༔ ལོག་འདྲེ་ནགཞདས་དཀབ་པའི་མུལྡན་ཕུར༔ ¥ ནི། གུངལས། ག་མཚན ད་ཟེ ཟེམ་ཕསྟ༔ ཏུ. ཤུགས་ 


དྷ 
ལས 








ཌནནོཆོནཉོལ་རའྲསཿ གཟགསོདྱཡདཔ་ཏ་བླམས༔ །ོ་སིབླ་མཱའྲི་འུགལཤ་དབྱ༔ སོགས། གནས་འུགས་ི་འཁོལ་བྱ ༢༣་ཤུགས་པླདདམད་ དངའ ཊབཔའིཔྷ 
ས་ཅི གསད་ི སམ བྱེ ༔ ཨོ པད དྲ སད ཞ་པ ས་ 

ཏིད ཞེས་བླབ་ཞིང་མཅལ་རུངསཨི་གོར་པའི་གནད་དཔྲལན་པསྭ་དུནལ་དར་་བ་དྲནས་ལྗདལྲནྲིས་བུབ་ཅིངབསུལ་པནེ། ཧཱ་ ང་ནེ་འདམདཔལགགིནཇེ་གཞིད༔ དྲག་དང་བགེགས་་ 
ན་པོསེ༔ ཡུདས་ཀརྱརལ་པ་ཤའི་རྩི། དྲག་བགེགས་སྙེང་དུབྲབ་པ་རུ་བྱ༔ མུ་ལི ོ་དབལ་ཡདུལ་འཕྲེན་ཟངསསེཟང་༔ གྲནས་རྩགས་སོག་ཆེན་འེའིལི་ ༔ 
ཊཀརྲ་པབའདིལ་ཤར་རྭ། མུདབའི་ཉེང་འབབ་དྲྱ། ཛོ་ཱར་ཕ ཕཊཿ དྲགབཞེགས་ཊྲིགྱ་ལ་དིགནནསྱདར།དཿ ཝཱར་པདསོད༔ ཅས་དང་། སྣུནའོགནས་འླགང་ 
དྨ་ཐུ་བཞ་སོགས་ཀངའརྗོད༔ དེ་ནྣོས་བསད་རྟགསཉི་དྲོད་ཚོད་ཤེས་པར་བྱདགོས་ཏེ། ལྔམའི་འཕྲོལས། གསོད་པའི་ནང་རྟགས་མེད་པར “ནན་སྲེགའཕདགསུམབྱསན་དགྲསིའཆེའོ༔ 


















| ”"། ༄༅། །ཞེས་དང། ་སསསཚདསས་བསནདང་ཏི བིའི ¥ ཞེསགསུངས་པསསོ། ་ིསོདགསམདོན་རནས། 7 ལྟ 
( ནནཔ་མིལསབླའ ནི འདན་དམིགས་ 5 ནལས། རགནམ་༔གས་ཅ་ནྲི རྩིབས་བདྲི་སཞིང་ིབའེས༔ བསྲུལ་བསྩོདམེནུསམནན་པ་རབ 
¡ ཀ གྲུངས་བས། དྲགས་པ འདི ༈ གསངགནས་གནས་འགསཙྭབསབཞི་པ༔ ྣདྣ་ 
བཞིར༔ རྒྱ་གྲམ གངས་དང ཀླམགས་ཏཱིཿ དད $ བསལ་བོདསྨ་བསམ་མེདཔ་ཉིདྭདྱུགུརྭ༔ ཅིས་དམེགསཔ་གསལ་པོས། 
ཙཿ ཤག ཞེགདམེྟདང་མགཔ ཐས དགས་ 
དད ྣོ ཀི གས་དགུ།་གཞུགགིམཐར། སྨན་ར།བྲནཡ། དམཉེམསདགྲབགེགས་བཀླུལ 








བ་ར་ོྲསཔཁཔ༨པ༨པས་ིྲྣྲྣྨཨས[( རར [(ྩོོོནཙནར 
:; དབགཆགས་དགཔ་དད་༔ རདགཤེདབསམ་སྦྱོན་ངནཔ་རྣམས༔ གད འདམཛོནར་ 'དང་༔ རང་ཤརཔགིས་ཟབ་དམངོདཿ ་ 


[གསར་མ ཐུམ གི མས་ས འབ པཿ འདིགསལམས་ 
[ + ོ ཁྱི ཛའ ཚོ ° ངྒེ དཾ 
ྗགཡརབས་སས་ཆ་ར་ཡ་ཡ 











` འཕིནཟངསས་ཟད༔ ¦ མུདསཀ།་བའདྲེལྷ་གརར༔ ཤུང་ལོའི་སེ་དྲ་བབ་པརབཿ སོ་ས སེགསལེམཐ། ོསསྐུ། ས་རུད འནྲང་"འདད་ ཡའུ་།ཌྷ ] 
རཾ མཅམདྭད༔ ཅེ དོ གོ་ལ ཐོགས སི ཨུ ཐུངལ་སྦོནཞིངགསུསཔ་ཆེ༔ འོད་ པུ འོག་འསིམ་འོ། ཡུམཔཔ། ཨོམ ཧེདཀཡྱིསནརུཿ ངིསྟར་ 
ཌཱ ཁསླ་བངས་དམ་བཅས་པ༔ དཀོནམཆོག་བམབ་རྣས་བྱེད་པ༔ དུསལབབ་པོ་ཀིལ་བཿ སུ་སྟོད། ཤྱགགཉིས་པ༔ གཞནུཔརས་གེནམརཁ་པའཕུརཿ གདོནཔ་ཐོ་ ཐོདཔཁག 











དམ་ཊུམསྭ་སེད་ལཀེ་ལ་ཡ༔ སྩུ་སྨད་ཡུརབུ་ཟུ་དགསུམ་དཔའ༔- བུ ཤེ་བ༔ཧུ་ཧོད། མསྭ་སུགདབ་པར་བྱ༔ ཡ་གྷ་ཏ་ཡ༔ སརྦ་དུཏྲུ་པའུ༔ ཀཱིལ་འཀེ་ཁ་ཡ༔ སང 
པཱཔཀུའཊཿ རཱ བཛྲ་ཀིལ་བྱ༔  དརདསྙཔ་གཏིཿ སྐདྱིཀནན༔ ཀཱ་ཡ 1 ་ སཾ 


སཱི་ཐོགསས། ཧཱུཾཿ སྤོལ་ཀྱེདགིད་ཆེན་བཙོབརྒདཔཿ པཾ རེད་དེ དོང རྗེམེད༔ ཤཁྲག་དྲོདཝཆྒུགཅིད་རྔམསཿ ལགཉི་ འགྱེད ˆ 









ཟིས་གནོནཆོགས་བཞེས་སུགསོས༔ མྭ་ཐཱསལཧིཿ མཱདཱརཏུལྲའཱཧིཿ མཿྟི།ལྔའཱཧིཿ མྭནོརནལྲའུཏིཿ མ་བས།༣ཁཧིཿ ཀིན གེར་འདགརམརབནདིངལྡན། ཟ 
རཀརྟོན། དེརྗསལྟགམ་ཉེར། དེནས་གནན་གས་བླཟུ་བཞིནཔརལྟི་ལ་གསད་སྔགས་ཀྱིས་དདབཏགསཔ་ །ཐཱགགིསཁྲམབ། པལ། དགྲ་འདྲེའིལྟེབཟུལམང་ཡང་། ༢༨གཞུངདུ། གཡའཀྱིས་ 
གསོན་བཀབ། སོགས་གསུངསཔ་བཞིན་ བནས་ཤི་སྒྲ་དང་ཆོནསྐུདཀྱིསརཐམ་དུ་བཅིང་། གཞུདལས་གསུངསཔ ཡིག མ་ིཞནནཔདབ་ོརནརཔ། དེམིན་རད་རདམ་རུངམཕུན་དང་། རངགཤེདཏི ་ 

རྨ ནའུ །བུནརྫས་དཔསི་ཅ་ནས། ནཱདད་ཚྭ་བུལཏོག་ཀུདབསྣནཔས་བདསེངམེད་པ་དབཀང་སྟེ་ལ་ཆནི་འདམ་པའམཁ་ཆས་བཀག །བཛྲ་ཀརཱ་ཏནཧུན་བཛྲ་ཛཿ ཤེས་རྡོརའིརཧྱག །མན 

,།དགལག་ཤྭཡུདསཔལྟརརྷེནའབྲེལནག་པོསརབ་ཏགན། ཕུད་དེད་ གགིས་བཅེངས་ལ་རངྱ་རུ་དུགཟེར་ཏེ་ལགཚགས་དམ་པརབའོ། །དེནས་གབས་འ་ ཟ་ཡོདྱཁུབ་དངབྱསན་པའི་གདྱ་་བའིཀྱ་ོགས་རུད་ 

ཅནདམིགསབདཡསགས་འིས་དངབྱསོདཔ། གསེདཆམས་དདདགེ་པའ་ཕབདའདུབས་ནས། གབདགོ་ོཐགརའབསགསྲཝ་ཞིབི་གལན་ལར ཊཿོགཞེསསོ། ༢ བད་ུ་བརྩས་༢༥ 








༈ 





འི་རི གསད ཙམས དནས་ྱལཔནི། དཿ འཚེ ད་ བོ ཟེ 
རེ གོམ་ ཛི ཤམ པག 







།དཔྩོལཿ སདཔ ལ་ ཱེ ངོ 
ཐུལ་ཅིགཅོམས་ཤིག་ནྣམཔར་ དཔར་རས༔ སོ་ག 


༩ མནན་ 


ཝོ 
ནསློག་ལྟརཏ( 





_ ]།སྦྱངགློགལྟར་འཁྱགཔ་ནེ༔ ལུགས་ལྕེ་ཀློག་ལྟརའཁྱུག་པ་ཡིན དྲྭངགེཆ་དཔ་འབབཔ་ནི༔ ཡུངས་ཀརཔཐུནིས་བྲབ་པ་ཡིན༔ དུང་ཁདན་དད་ཉལ་བཞི། ཐོདྷདྱ་མའི་ནངདཛུདཔ་ཡིན༔ འཇའ 
་ རྨག ནཔདེཿ བལཚོནྣས་ལུས་བྲསམསཔ་ཡིན༔ འོགཏསནཔཞོནཔ་དེ འགསའིཏུལེནཔཡིན༔ སམས ལུསལགས་ནགཧོནཔ་དྲ༔ རོརས་ནགཔོསགཏུམསཔ་ལེན༔ སྙིངལ་་ 
ཆཾ འེདྲ་ཕེ་དཔོག་ པ་དྱེཿ ལྟསླངརུ་འཁྲུལ་ཕོག་པ་ཡིནཿ ལམ་རོགས ཡ་དེཿ དཔེ བརྒྱགས་པ་ཡིན: དམུཉམས་དྲ་།འདེ་བུརགསུམཁོད། ཁྱོདམནན་རྟགས་འཆི་ མ་ལ 
ཅད་རྒར༔ ག་ནཆའིན་མིད་བ།་ ཁུསབགསིདགསས ་ ས་ས ཧཾྱེས་པཕོསྤི་གད་ནས་ལངསཿ ངཨ་དཀརསྟོངས་ནས་འངས༔ 
ཱ ཞུ་པགཡགཔོདཀརཔོར་བར༔ -གཏས་དཀར་སོུདསསུཕོ་སིམྙན། 9 པཞིག༔ ཧཱུཾསྲསཾ་ཕབས་པ་གདནས་ལངསཿ ོ་སྤིརམཚོའི་སྟེད་ནས་ལདས༔ ག་པར་བ 
ཁི་མོ་ནག་མོའི་ཐོདཔརུཿ་ ཅེམངོའགཉིདདཆལི་ནནཿ དགོགས མ་ཞིག  རྱུ་སྲ་ལངས་བ་གདནས་ཡངསཿ ཆུང་ཀྲིཉཡསའེ་འོག་ནས་ལྡང་༔ རུ་བིགུ་ཐུག་གུ་འབརྔཿ ཁིགཐུད 






























༦ གུའིཐོདཔརུ་ཿ ཆུངསྲེ་ཉམསའི་འོགཅུ་མནན༔ མནན རངོམྭལྡདཞིགཿ ཛིདྲགསལངས་པ དཤསལངས༔ མོ་ལས སལངས༔ .. རུབསྟང་ཀིསོན་པོར་བརྫ༔ 
སོནཔོའི་ཐོད ངཿ དྲཔི་འཛས་ཤག་ ཡར འའ ན་ངག དམས ཛ་ ཕུག ངང་ འགྲིལྷ་མའངཿ རར 
སེམས་ཅནགང་ཤིའི་ཐོད་པརུཿ ཕྱུགས་སྲེའ་པའི་དྲཕདུ་མནན༔ ནོགས ་ ལུག དཔ་ཉམསདྲ གཱསྱ་ཧརགསུམམ་ནན༔ ཉྟརྷཐཱ་པནན༔ 
ཞེས་བཛོད་ཅིང་ཕྲིད་མནན་དོང་དུཿ་ཕྱོག་མ་འཆོལབརབསྐུར། ཇིཔཞིནབས་དནལས་འབུབ་པོ། །དམིགས་བུ་ཁེངཆུདག ཤིནརའིཞལ་བྲསམསཏེ༔ བགནའས་་གས་ོ། བསྐལ 
པར་སྟོདས་པར་དུ་མེ་ཐརབསཿ རུནནུགརུམ། དནསྣ་ཅམཚོའིགཏིང་༔ རིམ་བྲད་ ས་འོག་གཤི ཤནའབྦར་སྡོ་༣  ཤེས་ལི་ཁའྲི་ཝསྨནནས་བུགས། དུདགསསལ་སོང་ཁམས་དུངྱ་ྲགས་་ 
_ [བྲིས་པས་བཀླབ༔ ཐྦལ་འདམཕྱིས་ལྕིབས་ལལ འྭཅུས་བསསས་པརབསནས། ལ་དདླཟ་བལདྲགུདརབ་ཐམས་ཅདནན་ཆེངས་བྱབ། ཞག་དང་ཟ་ཝལ་དྲག་དར་བཟསས་ཅད་ནན་ཆིདས་བུབཿ 








@ཾ 


ག་ལས ཁ་ཐོངལདགོདཔ་ཐམས་ཅདན་ཇངསོ་དབ། ཟློ་ྷནདངམི་བལ་དྲདདམབ་ཐཟསཿདནན་ངངསྦ་དུབ། ཁམལ་འདིབསཔ་ཐམས་ཅད་ནནཅིརས་དུའ། མགོགས 
བ ཅདནནཅེངས་བུབ། རྐང འིདྲགབོབ 

རའྱཆུབ་པནྲ་ཧེད་པའི་དྲག་ཕོཐས་ཅད་ནན་ཆིངས་ཐུབ། འདེདཔའིདྲག་དོཐམས་ཅདནན་ཅིངས་བུབ། མདུནནས་བསུགཔའིདྲག་པོཐམས་ཅདནན་ཆེདས་བུབ། 
བི མ་བདི་་བོང་སམདན་ེསབ། གཱ གས་དདཔ་ིད་ངོ དད་བ ཀུསལླབལ་སུརའབིལ་བའདུ 


།ཟབསྟརའདྲི་འི་ྭཔ་ཐམས་ཅདནནཆིང་ཐུབ། ཞབས་སོ 
ྩནཐས་ཅདཝ ནཱཆེངས་བུབ། སཱ་དགྲ་བགཤི བའི་དབང 












ཅི 









ཚེངས་བྲུད། དགྲཆགས་པཐྦམས་ཅད་ནན་ 
དུ་ཊེད་དའི་མིཁ་ཐནས་ཅདནནརིངས་ཐུབ། 





| ྱརའི་མདའ་ཐལྡདུབེདབའི་མི་ཁྲ་བམསཅད་ 
@ བྱུབ་། མགར་བའི་སོལ་ཁང་ དུཡེད་བའི་ཞིཁཁ་ཐཝསཅད་ནན་ ཅིངྭ་བུབ། མཉན་པའི་ 


།དགྲ་བོཔྲམས་ར་ བ། མདྷ་ནནས ཟུག་པའི་དྲག་བོཐམས་ཇུད་ཞནཆེ 
དི འ་ `` 








དསྲ་དུབ། གཟུགསལེ །འདིའི་བ།བབ་ཏོ 


བདུདལངས་པ་ཐམས་ཅདནན་ 


ཅས 


ཨབུབ། 
ེདདའི་ནིཁ་ཐནསཅ་ གཅིངས དུད 


རན 


ཆེདས་བུབ། 


ཆེདསྲ་བུབ། ཡོག ངབཔའི་དྭགབཐམསཅད། 
བསུད 3 ༦ 
ངསཐུབ། ཟླ ིབདོ་ླྭགཔབའིན།་ ངིངས རར ་ 


བཙུནཔའི་ཚོགས་བྲལ་དུ 






















 པ།བདོ་ནིཁཐམས་ཅད་ན་ན་ཆིངས་བུབ། གཙོ་བོའོ་ཐོས་རན་གེདབའི་མིབ་ཐམས་ཅདནནཆེངས་བུབ། བྱརཁམཞིས་སླེད་པའིམི།ཁཕམས་ཅདནན་ཅོདསླ་བུབ། སྟོ་འམིགམ་ འི་མི་ཐ་ 

ཟླ ཐམསཿདདགྲ་ེངས་བ ཟ་ ཟླ ས་ནི བ་པ སིབ འུ  ་ ཨུ སྲི ནཆེངས་ 

ˆ£,ཟྲུབ། བརྡུང དགོས་ཟརབའིདྲ ཐམས་ཅད: ༥ གསོད ༥ ས་དག དསྲ་བུབ། བཏྐུ་དགོས་ཟེན་བ (ཨཆད་ནན་ཆིདས་བྲུབ། ` 
དནནརེབ་ུག། ་ 







3 ཤེམཧྱེདཔའི་དགུ་བཐྦམསཅད་ནན་ཆིངས་བྲུབ། ལྕེས་པ་ཐོའི་ཕོ་ཕྲི་ལངས་པ་ཐམས་ཅད་ནན་ཆིངས་བྲུབ། = 
རྨ ལ་ལ ནག པ་པ ད་ ཅད དད་ དམ་པས ཅདན་ཁྱབས། ནུ ཞག 
ཆིངས་ཐུབ། ནན ཕུང་སྲི དྲག བསྟནདགྲ་ གསུམ་ལཱམ་ཅྷུཡཿ 




















བཞིནའཕངས། ཨྒཱནཀཏོརགརོད་མན་ནཏེ བལ ཤཱ སུམྟནིའིམཐར། སྱ མ་མདཔགས་ཡ། སཿ རི བམ ཏཾ (གནནུ་གནོནཔད༦ཿདགསལཧོངའཛོན རྨི 
མེདཔཔམདང་ཅགཉུམཔརཇགཔ་ནེ ད་མ ན་དཔས་སཔའི་ནཔགྱཔའི་གཔགནངབགན་གསུངས་འང་ཤབསའ 
} - ི་དུ་དྲནརབྱ། རྩིཆེངསལས འབ གས་ག །ལའབདཔར་བྱ༔ ཞེས་གསུངསཔདཞིནནང་དཔོགནས་ཞློད་བཤུགས། 
ཟླ །ཏང་ལཊཆོ་འགུགས་ ། ༢བའབརའང་ 
ས་བ འཿ 


བྱཐ་ཡབགརདའགག་ ། རབ་ འཆེསུཝ་ མྱྱི། ། །རབ་འབུམས་ལས་བཞ། ཞའ༢ 
ཡིཧྲོང་། །རབ་ཐཏམྲ དམྲའམེད་པནས། །མདོན་སྭོད་ ༨ །བུད་ཤེ པདམཚིཟམལས། །འདིནིུམའི་བཞེད་གཞུང་ 
། །གདག་གབསན། པགི་ན་མ། །ཞམ་ི་པ་མཁདམའ་ར་གནསཞབསྲག། །འགྲབགདངས་ཅན་ 


དཔོརདིལ། ཱ རྱ 





༥ ༄། །ྭདུནསརྨ་ཀརིང་ཞིན། །ཧཱུགས་ལྕང་ཚགགིཟུག་ཇུས་གནོདཝས་ཅི། །འོན་ཏྲེསལསཉམ་འགའ་ཡིས་བསུལའདེབས་དང་། །གཉེར་ཆོས་འདིལ་བདག་གིར་བེད་པའི་སྲད། །རྨ་] 

དུགབསམདགསཤུངླབམཔ། པོ མ་ཚ ཞས་བ །གཏམིག་ཤརྨ་ཀོགཔ་ཙམལ་ཡ། འ་ནས དླླས་དགུབ་པོག་རུ 
 (ིནཔ་འདེགས། །ངེདཉིང་འགཞི་ལམ་དྲུཡིན། །ཞེས་འཇམ་དུ།ལགདིནེ་ུགནགཔོསུལ་སེཚིགནནཔའི་ལསམགས་ར་འབནགཔཞེསྱབ འགྱི ཡགསདནགཉེརའགའ 
ཤཾ ང་ནང་ལམའོཕིའ་གྲའུ་ཤི་དགོངས །ཙོ་བོར་བཟླུང་། ཁོག བསྒིམནངགའགའ་ཞིགགིས་བུར་བརྒྱན། འགུགས་འདྲ ནསགསྱ་ཀུའ ནརུདདག་ལག་འདན་དབངཔའི་ལེའ་ བའ ་ 
སྒབས་བབ་ཀྱི་བསྒྱ་རབབག་ཙམའེ་བྱས་ཏེ། ཟབཆོསའདི་ཉི་དྱབཀའ་བབས་གཏེར་ཆེནྲ་བམ་དེས་པ་དོནི་ཐམས་ཅདམཁེནཔལེཆེནབ་རོགཉིག་པར་ཡཔྱགིང་དུགཞེགསནས་བྲགངུརིགྱ་ད་ 


ཱགཟུགས་སྤེབས་པའཛིན་བྱེདཅསམཕོ་བི་བའི་ལོ། དབྱའིདཀར་རྩོགས་ི་སྟང་པགཉིས་པའི་ཚེས་ལ་དམགདཔོནཆུ་ཉདའཁྱོགའ་ཧོས་རྩམཔའིདུས་ཚསརྩུབོར་རིགཔ་འཛོན་པ་དབང་ཆེནམཡེན་ , 







ཤཅའི་ཡོད་ཟིརིས་སྤེལབ་བསྟནདྲག་གཞོམ་པོའྱིརུརྒྱལའཅིག། ། ༈ །ཅོགས༔་དགག་པོགསྒིལསཡིབྱབས། དྒོནསལེད་ སྱལ་བནོ། རང་གིམདུ་ནྲད་པྱོ་ཡད་ནམས་འདྲུ་བསལ། ། 
དངུ་པོ་རབསྦེབསྩྱོང་བནེ། རཿ སྙེདགཔད་བཱའི་སྟེད་༔ རཿ ནཱ གས ལ་ས དྲ་ལཛནདནཆེདརུས་པས་བ་ ཨི ར་ྡོགས་། 
ཧཱཾ སླུའི་ཆ་ཕུགས་འཇོན༔ ཐུགས་ཀར་ཟྣ་སྙེད་རཱུ་དཀར་ཡིགབཅྒྱས་བསྐོར༔ ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྨུན་བབས་པས༔ སྒོགསུམ་ཉེས་ཚོགས་ཐྲམསཅདསདས་ཀྱིས་དག༔ སྤད་ཡདའོདའབྲོས 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅདམཆོད༔ ཚུར་འདུས་བདག་ིདམ་ཚིག་ཉུལས་ཆག་དང༔ བྱདཕུར་པག་མནནགཏདཁམདསེནེཿཆུཁྲབཉེསཚོགསམས་འབྱ་བད་ནས༔ དང་ཡུས་དཔས་ 
༥ ཅིམེདཱབརྒགུའ༔ ཡིགེབྱཅཔབླ་བསྣ་རེས། མགོནཔོབད་གྲིཝིགྲའིབམཐུས་བ༔ དགུཔ་རླབགསརབླགལ་བའི་གདུད་ཤུགས་ཅིས༔ གནས་གསུམསྣུ་ནམས་འོད་དྲུབབ་ཡིས༔ དངེར 
མེད་དའོགཉིགཏུ་སམྦཏི༔ ཞེས་བརོད། ལྒིདཔ་སྲིད་པའྱི་བམའམཞིངས་གཙོད་མའཐོརཞིང་། ལོ་ཏོ་ྷརིབཱརཾ་ཙཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཆུ་ཡེགསྐུགས་པའམ་ཕུ་རྔགས་ཀྱིཆུ་དོྦའི་ཆུན་པོས་" 





520 | 









= 












།འཐོརཞིང་། པིཉཾ་ཤུ 


་ བྱིག བཅ ཤཱ་ཡོངསཡོལ་དུ་ཕུངསལད་དཅིག 
བདག ད་དཔལགིན་བས་ ཡི།།མུནད་བདད་ 





ཡ་ ཙིཾཏཱཱཧཱཾ། ཤིནད ཕདའླི་ཟཱགཉིས་ཉིསགབབཅིང། ིཧཱོཏཱཱཧཱ། བ་ཤིང་གིཆེསབསྟོརིང་། རོོ་ཤྷ་ྷདཱསཧ། 
ས་པ ནུས་པ རླུ་ཤིས་གཏོར། སེསབག་པའི་དཔིགསཔྱ་བཞིད་བར་སྣངལགཡུབ་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར 
སོ[ །ཡེ དཀྱི ཉདིམཐམ་གོས་སོ །ལུས་དགཡིདགསུམི་དེམས་ 







བདག་ཅག་ཡོནབཅོད་ཡིལསི་དམསསགོས་སོ། །ངབའ མསུམ་ནོས་ 


ཅིགམཿམ་པར་ 


ད་བཞིན | ཐུད སླད བ 
མཆོག་ཕྕིརྒགཀོནཔཔདྨ་དམར། །ཞལསུག གཉན་འ ཅིྱིལགུངདིན་ཆེནབརྱན། །ཐུགསལས་འོད  ་ 


། བདགས ་ 
སའ །དྲངས། །ཛཾའིཧོཿ “གཉིས་སུམེད་པརགྱུར། །དེནསལིདའ 


ཨིད ཤཧ་ཨ་ས།ཞིས་ཀྱར་ཉེརགཅིག་དཔགས་ཐེདམ་གཅིག་ལའདེནགིང་གདོད་ 
དི ལྒ བུ ཞེས གདབས སི 


སྒ 





^, 


འར , 
༄༦༽་ [8 





ཟླ 


༅། །རྡྗུརཔ་དྲེགས་འདུཊགནཐ་ལྕགས་འཁོརལོའི་འསམཐའའས་བྱུང་བའི་དམེ་བརྩགས་ཀྱི་ཀྱབ་ཁྲུསརྒུད་དོན་རྣམ་དག་ཅེས་བྱབ་བཞུགས། ཀད ཌི 






















རེའིང་ང་སེ་བ་ ིིོ་་་ངིི། 
| ནིའོ མཆོད། ན་ུགསཁནཏང་ད། གི དགྐདསང་་གཔ་ ཤི རྭ་ུདཔ་བཞིན། ༈མེབ་བརྩེགས་"་ 
 པས་དཔེ་བའི་དྲིམ་འྭགུད། །དྱེའིརྦ་བས་ཆོག་ཐབཆོའི་ཁིགས་སྭུ་སེབ། །དེལ་འདིར་ཊོད་པལ་དུས་བབས་འིགཏིརསྟོན་ིག་འཛིན་ཆེནཔ་དྲུཆེནཀ་རས་སྟུག་ཚ་བཀཉི༔ 

; རས ཁུཡཆོག་ཆུབབས་སུ ” 
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།༤། །བཀལ་བལས། ཕཱཾརབདངསགཞི། ཇེསསོ། །དངཔོལགཏིས་ཤོམའགོདའདྲུ་ཐབ་དང། བདག་མདུནི་རྣལ་འཛྱིར་དོ། །དང་པོནི། ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པའི་སྟེགསབུ་ཁེབསལྡནའབྲུཚོམ་དངལྡནཔའི་དབུས་སུ། བུམཔམཐུལ་ཅིདས་མཐིད་གྲསོགཅགསམེདཔའྱིརནའབདས་ཀྱིས་ཆུས་གཟུགས་སྒྱ་གཉིསཀྱི་ 
} ར་བེདས་པར་དམས་ཨྲལ་ཏསེལམེདབཅུད་དུ་སྤམསལ། ཊནདཉར་ཡུདཝ་ཕདབགུམ། ཅིགདབ་རབགབྱ་བྱི་དདམཆེད་ཤི ཨུ་དོདཔར་བཟོས་པའི་༠་ 
མཐའ་བསྐོརདུ་གདསཇི་ལ་རའྱོརཔ་དང་། ཁྱད་པར་དུག ཐམས་ཅདལགསོག་ཐོགནསབེདདང་། ཙྱིརཐོག་ནས་གསོག་ཐོན་པཞེས་པ་འགནས་་ 






རྭཡས་ 


༨ འཇུང་བཤྱི་ཧིརགཞུང་ཤོསྦཅིས་མགོ་བསུས་ཏེ ཐྭལས་ཅད་ཚོགས་པརྱ་བ། ཀུ་ཤ་དྭང་རྨབུའི་མདོཿ ཛསྱི་བབ་རས་ཡངབསཀ། གཉིས་བལག་ སཝས་དངཔོ་བདགཔ ལེན ༣༨༥ ༥ལེ་ 

 ཀྱུནབཟུང་དང་ངོལ་འཕྲོདཔར། ཿགསོགས་མསབྱལ་སསེ། །འི་དནད་གཙངདས་འཚོགས། ཇིབ བས་པ །ཡནགསུམ་ཅིས་སྱབས་ 

ཤཱ ཧཱ ནདཔགསརགམངྒགསྱི་ཅས་འཁད། དགགིགསལར་ སྐདཅིགརིགཔ་ཧཱིཾགི།འཕྲེ་འདུའས༔ དབེབྱ་ཅིགས་མཐེང་ནགཏུལ་གསུམ གདུན་པ༔ གཱ གཡུསདཀར་ 

2 གཡོནདམ ལྲི ངྲ་ནོདག་ཤེ་རྔམས༔ གཡས་གསུམ་དོྲི འཛི མྲིག  ་ ཞཐསགཉིས་གཟས་བརྐང་ ཉི་མའིལྟེ་བརགནས༔ ཞོམ 

་ གདད དུདཁྲོད་དབལཿ: ཡོངས་རྫོགསལེ་དཔད་འཐུབས༔. ཐུགས་ཀྱི མཐིད་རི ཞེ དེམཐརྭཝགསྲའདལས་བཛོ སལེཟེརྦ་གིས༔ བྱདགྲིབ་དམེ གྲིབ་རྩ་ 
སེག་སྣངསབ་སྲུའི་བུ་གར་ཁོཆུད་དང་༔ རྡོརྡེའི་ྭཚཱམེདཔུང་སྟོདགསུམ་འཁྱིལ ་' 





ཞནོ། པ་ད པནི། ། ཏི ད 


སྱ 
ང' 2 ཡས ས་ཨ ཞིད། ཀུས 

་ 7 ཁ་འ 

པཀྟ་བཡྟཝུཔ་ཱཙཏོཿ ཞེས་མཆོད། བསྟོདཔནི། ཤུ = །དགགཊུ་ཅུ་ཞྲབལླཔའིཐོ། །སྣ 










༥༢༧ས༤༢པམངའང ༡༡༡༠༡༡༦༧ས༠ཟུ་ཨ་ཡཔས་མིལུ༡སས༡༦༡༤༧༠༡མརས་ནསཁ་༧༡༡༨༧༡སགས་།ཀས།ཀ་ས་ཞས་གས་གུ་བརགབ་གསགགན་མཞསས་གནལ།གག ནས་ས ༧སལསགསས་ས༡༩ ༠ ༥༡༧༡༡༥༧ཀ༥ཞོ་ཁག༧ག༡༡༥པ་།༡ས། ༡༡ ༥༡༧༡༤༩གསས༡༤༨༠༡༧༡༥༩༡༤༢༡༩༥༦ ༧༤༡༥ ༣ ཁས ིན་ 
༧།འཏངོ་། །ཛཱཿངཾཡིགསོ། བདག་ཉིདྫོལདུགསུལབའྱི་ཐགས་སོགལམ་འོདབེརའབྲོས། མདནཔསདྩིཡགསབྱདབྱ་སུབ། སོག་ཕེགགསེངངང་ཅསགས་འའྟརནཅགའྱིིནཔར། དེ 
ཤ{ལས་འོཿཊེརཀྱོགསབཅུན་འབྲེས་པར།, སངསཆྱྱས་ྱི་ཞེད་བམས་ཐམས་ཅདྱ།བཅིང་བུགས་བརྒྱུད་བསླལབ . དྲུསགསུ་མའདྲཤིགས་ཤིེའྲམས་ཅད་ནམམཁའ་བརསྣད་པེངས་པར་བྱོན། བུམལྟསྔགར 

ད་དདཔཅམ་པར་ཇི་མཔས་མཐུནུཿཟིིན་ླམཿདམཆོགསའབར། ཐུགས་ཞདཔསླབའིརདཟེདེཏུ ཐབ་ལུ་བུསསྡོདབུདཿི་ཕྲེབགདན3ཐུར། སཱིགསླིབཐམས་ཅདདཝེགས་ཇེདདུ་ 
སིགས ཏེསྲིད་ཉནས་མནརམེདསན་ཆད་མེ་དྭདདགཅིགཅུ་འྱ་བེལ་བའདམིགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བུར།བུང་ ཅིནུསབླ་བ། ཐུནཿམཐར་འོད ཟེརམེ་དྲཔ་དདང་བཅས་པྲ་ཚུ་དབཝལུས་ནས་བམནད་དྲབདུང་པེའི་ 
རངབ་ཞིནདུའྱིའབརདམིགས་ནས། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་།ཚོགས་སྐནའདེཞག་ཤེགས། །སེགས་ིསནཚཾདབསོད་ནོངས་པ་ཤགསྨྲགརེས་འདོདཔའི་དོམཔ་གསོལ་གདབ་པ་ི། བཞིབ" 
དབཞནདུའལབརདམ་ ཁི ལྷུགས་སཱན་འདྲནག་ཤགས། ོ ཤག ཊཱུ ་ཱ ར་པ 
ཞིའིནདནནས་དངྱ་༔ འགའཧེནིའིཆེག་སྟོད་དང༔ ཡཾའདྲོག་སུམ་བརྒ་ཇུག་ཅུ་དང༔ བཀེགས་ཇིདས་སྟངཕྲུག་བརྱདངྩུསོགས༔ མིམཐུནབྱང་དེདདག་པར་མཛོད༔ བུཁ་ལྷ་བདེསྟུངཆེན་ 










| 5 
 ་ ལེ གིས 


: |༄ ཞིངལྲ་བོའི་དཀྱིལའཁོརྟོཿ པའྟིསབསསས། བཅོམ་ལྷནའདསྲོ་འོརནཔོ་ ་བ མིགཙངབའི་འདམ་ ྱིརམཚོ་རྭཅུདཔལས། མནས་ཨུཙཱས་ཀོཏ ཐུངས་ཏེ། 
` ར་ས ཟིགཙ་བསདཔའ་  ་ ཅར ཚད་ནད ; 
“ 'ཡིས༔ ཏལགཆུ་དྲབ་སྒཕྱི་གནས་སུ་ཧྱོན༔ + མ་མཛ མཆོག ཁྱོས་དཔེབ་བཅིགུསཔ་འཐབ་ཨཿ ཨདྡདརགཞོནནུངི་ལུབཿ རྫག 
ྲུ 2 འཛིགས་རུང་གིས༔ ཧཾ་སས ཧཧ ་ བུའིས་ཕ་བསད་དམེབ་ དམེབ་བ་སེགསཔ་ཞེས༔ ཡུགས་ཆྗེཆེནཔོའྲི་ཕུམཆོག་ལེ་ཤེསཆེ༔ 
པང ྐེན་བྲེལརོལཔྒནའཁོརལོ་ལས༔ དིམསདིམ་འཁུདཔ་ཇི་ཞི ` མ་འོངས གཙིབ་འཇོལས ཚུར སྩིན སི ་ྒི 
སྡིག་ཅན་གྲིབ༔ྩ བྲ་སུནནཔའཁུགསཕལ་པའི་ དདམེེ་ཤིབ་དངྱ་ ལོ ཆུ ཁྱདཔར་ 













༧ 


ཧཱ 


ཏྱ 
ཤྲ 





0 །མཐུནབུཞིང་དགམྱུརཉེག༔ ཅེསདསིགསགནད་དངྲལན་པས་་ཕགས་གདམ་པབླཟབ་དང་མཉམདུའུས་བགིང་། ཁྱབྱ་གུདནང་དྲཐུག །དེནས་ཀུ་ཤ་དང་རྩབ་འི་མདོངས་ཐོགས་ལ་ 
བུའཚུལ་བྱས་དྲིམགུདཡབསྟེམཔའི་སྟངས་ཀ་དང་བཅུས། འོ་དེ་ལྟརནངཔེ་ཤེསལྷུའི་བདུད་རྩིས་བཟས་ཤིང་དག་པར་བྱསནས། ཕྱི་རྟེནའབྲལརྫས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱས་བྱབཔ་ཙཡཉྱིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་” 
ཉིནདགདོནིགེབ་ཉམསཆགཉོགས་ིབཉེན་དནུབདགཅོདསི་མཐུནཔའིཚོགསྐཉྱིཟླ་མགཅནྱིས་བཏུངབ་བཞིནད་ཡུ་སདག་སངས་དགུནས་གིབ་གདནསི་ཤིག་པ་ཐམས་ཅདགདལ་ཐིམ་སྟེའདའུག 
' ཤེལགང་ཐུབརྦ་ཐུར་པའི་མོས་པ་གནང་བཞུ། ཧཱཾ །སླནས་དམེ་བབརགསུང་ལྱི་ ཐུགསྡརའི་འོད་ཟེརཝལ་བུགས་ིསཿ ཁྱོདཀི་ནདདངགདོན་ཅི་རིགས༔ ཐུམསཅདྱ་བཞིང་དགྱར་ 
ཅིག༔ ཐོག་མེད་དུས་ཉི་ཉམས་ཆག་དང་༔ ༈ོགགིབ་འཁན་དང་མི་གཙུངྲགིབྱ། ཆྐེན་དནབརགཅོད་ཡིམཐུནཚགས༔ ཐཟས་ཆདྱ་པདཞིང་དགུ་གུན་ཅིག༔ མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚོམས་ཡེད་ 

ལྡ༔ མྱིབ་བཞི་དདལོགཔ་བརྐྱད༔ འིག དནསང་འཁོར་བའྱིརུ་ཐམས་ཅད༔ ཡོངས་སྱུ་བུངཞིད་དགྱགུན་ཅིག༔ ལསིད་ད་མངཐིང་ བག་ལཉལ་་ 












| ༄།དང་ཤེས་བྱའི་གྲིབ༔ ལྟ་བདམནདང་ཆོསྐ་སྤོང་གིབ༔ ཉཐོ་འོས་ཐནཔའི་གེགསྱགར་ནམས༔ ཐམསཅདྱ་པང་ཤིངདག་ཆུར་ཅེག༔ མནའ་པོ།ཐེལ་དང་ངོཚཉམས༔ སྦབརརིགས་བདུན་ཚོམ་ ད 
ཉམས་དང་༔ བྱང་སེམས་བསླབབྱ་སེམས་བསྩེད་ཉམས༔ གསང་ལྔགས་སྱུ་གསུང་ཐུགས་དངཉམས༔ ཐམསཅདྱ་པང་ཞིང་དགྱགར་ཅིག༔ བླུམ་དཀེནམཆོགགསུམཡྱི་དཀོར༔ སྐུ་ཀླུདའབག་ 
དཔལོག་པར་བུས༔ དམས་བསུན་དང་ཉམསཆགའིགས༔ ཐམསཅུངངཞིད་དག་རཅིག༔ དབ་ཨའབས་་ྤྲསྲེཔ། དུཀ་ལཱ་འདོད། ནདགི་ཤིབ༔ ཇུག་བསླུཀྲེདབརགྱེ 
གྲིབ༔ མ་རིགགཟུང་འཛིན་གསདཔའི་ཞིབ༔ བཟས་ཅདྱ་ཐང་གིང་དགྱགུར་ཅིག༔ ཁའྱལལ་བབ་ཆོའ་ཁོམཧི་ཞིབ༔ ཐོརིང་སྩོདཔགསེདྲིབཿ འདོད་པོདམས་པསེམགྱའི་ཕིབ༔ ཐམསྱརདྱ་པད་ 
ི་དགཆུརཅིག།༔ 
ལསང 


བདག་བསྟོདགཞནསྨོད་ང་རྒྱཿཡྲིབ༔ ཞེའདོང 
: །ཝླིབ༔ ཁའཱསྭོང དགོན ཞེ་ 


!ཿ༽ 








ཏོགས ཟ་འ གོགས མི་མནོ ཤར་པ 
, སུངས་ཞིག་འཁྱུརའྲེགགེ་དྲིག༔ སྣ་མངེས་མཉོན་བུ་བ་ཡ་ཡ༔ བྱེའུའིལྕེལ་རྣབ་དུང་༔ སྦྲ་བརྡོདཡ་སྙན་ཡམས་སེ་ཡམཿ དད་པྐུདརྩལཝུཏེག་བྱམས༔ མཉེན་ལྷུག་དྲེམེདཉིགས་སེཉིག༔ 

ཿཨརུའི་ཤྭ༔ བསམ་དངབཀགམ་དངུས་ཕུལས༔ མཛལྭ་སྲིཞགསྲར་ཤིལ་རུསཿ བཅུ་དདང་ཞགགཔོཨེ་རེ་རྣེ། མེ་ཤེལདོདལ་རུངགི་དབབུགས༔ བགྲངོ་ལབཤུགཀྱུརུརུཿ རིནཆེ 
ནྭསྣའི་ནང།ཞཱལ་སྔན༔ གུནཚད་དབདཔོཉིལི་ཞྱི༔ ལགཔགཡས་ག 












ཟོ ད་ལོ སྲིད 
དུཆས་པ་འདྲ༔ ྣིབགམཚོནད་འ 
རརཚོགས་པ་འདྲ་ 

༢ འབས་བ 





ཧུཀས་དགུཀྱརཕ་ཀི་ན༔ 


[ དོད བཞེགས་ཀྱེས་ཡྲུལ་དེ་རུ་རྗེ༔ བཞེགསཀེའདུ་ཚྩོགས་དེ་དུབཟང༔ ཡག་དོདཔའི་མྨི་ནམས་ཉས༔ བཀེགསྦྱརལདྲེྲུ་སོན་ཞེས་ཟེར༔ མཐནདང་སྟོནམོགབས་ལོདགདཿ དེ་རུ 
བགེགསལ་ལམབསྟནནོ༔ འདྲི་དྲུས་དཔའིག མས་དེ ཝུལ་པང་གཔ་མེ་སྲིཀོངང ཕིན་བ་པའི་མདཔའྲ་ས། ས་མདོ བསས་ག་འབུག་ཏང་ ༢ 
ཆསྨ་ནམས་དུང།བོད་དག་པོའཆས༔ ཀིནས་དཔང་གཞོང་པའིར་ཞོམ་བཀདཔསཿ དེབསཆགས་པའི་གནས་མམཅིས༔ གངུག་པའིབསམ་པ་ཞི་བརྡ་མཛོད། ཅེསྨ་གུདདང་་་༥ 
' [སཱུ་ཞུའབྲེཝ་བདུད་ཅོདགནས་པའིསརབྱསལལ། །ཐུན་དང་དག་ཝུགས་ཏིས་གཟིརྡ་རེས། གཏེར་གཞུང་ཆབར། དམིགས་བྱདཔེ་བབྱགས་པརབལདྱ གནས་གསུམབྱུནབརླ་བསརྔོ་ 
4ཾ རྗེའི ཀྐོཏརྟཀུས་བསྲུང་སྔགས་བརྗོད༔ ཅེསཔས་བསབྱབས་དབང་བསུརནིངགབཤབ་ནི། དུམཔཐགས་ལ། ཁྱིདརང་རྣམས་སྐད་ཅིག་དྲན་ཛྫགས་སུཌུ་བོའི་ངུ་པོ་དམེབ་ “" 
རྡགས་པ་གལ་གསུམ་ཕྱག་དྲགཔའི་སྐུརམ་གྱིས་གསལ་ཐོབ། དེལ་བདཊ།གིས་དབངབསུརཔའིཚེབདགཏིདདམེ་བབརྩེགས་པའི་ཐྲུགས་།ནས་རང་འདྲའི་ཁཔ་དཔག་ཏུམེདཔ་ཐོནནས། ཁྱེད་ 


























ུའབུམ་པཆོསཀི་དབིངས༔ ཛའ ལ་སྟེབསལཱན་ཡེ་ཤེས་བཅུད༔ ཕྱིན ཏྱིནརླབས སྣ་རྩེ 

ཅེ ཁམ་ས ལྤ ཅུས ་རཱ་ཛས་ ༥ པ་གོས་གེཤསདུད། ཧན ་ 
བི བས དགིད སུ ུབཔ་པ་སྲུའི་ཐུག་ཐམས་ཅད་རྡ་ྗེའི་ རབ ནི་ནིགས་སུགཏམས་ སོས ས་ཞིདཔ། རོ 
འི་མི ཆམཐེབསཔའ་ོསཔམཛོདཔ་པྲ། ཧཱ སཿ འཇགས་ེདརའི་ོབ་བརིད སསག 
བཟུ་ལུགསལྭ་བུར་ ངཿ ས་པ 


ཉིདདོན་གཞསར་ཅིག༔ བྲ་འར་ཀཱཱཿ ཞསབླསཔབའགནས་ལད་ིགསབཞ་རོརྱེྲམ་ད 
ག་ིས་ི་་བསམ་གཏན་ཉས་གའནང་ཡོའ་བབ་ས་ མེ་ཏོག ཀའཐོརཞིང། པུནསུམཿ བཀ ཨྱི་རི་བོ་ལྔད༔ སྣགས་ཏྱིས་ ཤིས་པ་བརྗོད། དེནས་བདག 





















རློ ཆོ ༨ ཟོ ་ 
འ་ 
;ཏ 








ཤ རྨ ཀ་ར མིམ་ོ། །གདོདནས་རིག་པ་ཀ་དགལ། །མཚནམའི8ྭལཿ གྲབ་པ་མེད། །ཤོབུར་ྲིམ་སྦྱངབའི་ཕླད། །གྲསལམདངསལྱུན་གྲུབ་ལྟ་སྡེར་། །དཡུང་ 
= །གཞུགམ་བྲང་ཐམ་སྐྱོས་བྲུལ་ངང་། བ་པ་འ ༽གདོདསའིསཔསོལ་བརའ། ར། སན་གི །གཡང་ 

£ ཏཾ ཀུབཟིགས་བདིན། ཁམ་སྣང་གི་རིག་པ རྒོ བཞྲིརདཔང་གླས་པྱི་རདཞི་ོགཔ་་ འིབསྐྱེདརྫོགས)ྱི་གྐནདཐུནམངམ་ཡེནཔའོ། 
སྤུས་པ། དམའ འད་ །ཆྒཝ་བའི་དགོངས་པ་སྤོདཿ དངྱ་ཆྔཝ་པོ་ཛའི། །ཁངྟ་འགས་བཟང་བསལལིཏནྲང་ཡས། །སྦྱིམདོདགོངས་འདུས་སྒྱ་འཕྲུལ་ 

ད། །བརྨསྱིརབས་དྲ་ ཐབས་སུ། བསངས ཡི། དིང བས་ནས་ཀློང་དགུའི་པརྡ་ ༩༠༠༠ 
ཟིགས་ུདདབྱིན། རི ཞི་བར ནྷཿཡིས་མཚོམས་སྦྱར་ནས། །བྱམས་འདི་ཀོ་བདག་སྐལ་བབས་པའིཚེ། །བནོར་བུ་ 













ྩོཝ། རལ་མེདཀནསདགཔའིཞཔའིག 
 ཅན་བམ་དབཱེར་མི་བཟོད། དབང་ག ཀུ ཧཱ དཱ 
དགཧཱ། །ཧཱུཾཞེས་བརྗོདཔས་བདུད་འདུལམཧཱ་ཨུརུ་ཱིཡ་བ་དྲག་པརྩལ་ཞེས་བྱ་བཞུབ་གཅི་གཕུག་གཉིས་སྒུ་འཇིགས་པའི་ཆལུགས་ཅན། གསུང་རྔམས་པའིང་རོཡྒོགཔ། ཐུགས་ 
¡ ]དྲགཔའི་ངར་དང་ལྡནཔ། པྲུསྨདདཔལཕུར་ཟུར་གམུམའདིགརྟེདཔྲིདཔ་ཨེ་དབྱིངསསུ་ཐུག་ཅིང་། ཧྲུ་མདོག་དམར་ཕྱུག་ཐ་འོག་གི་བེར་སྦུག་གསོལ་བ། དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུས་སྤུས་་ 















དཔས། །ལྱུནླགབྲབགཁྱསགལ༢པོངས་ཤརྐནས། །བདུདའབལགནོནོག་འགདངངས་ནོ། །ཅོདད པོད ། 
གས་སྲུབྱཀ་དཱ་པཱབ་པྱད་སེདྲགགདཡེགས་སྐེ་རན། །དིག་པའི་ངོའ་ཅི་རཡངམ་དམིགས་པའྲིདན་ཤེས་སོམ་དེཁའི་དངབས་ 




























=== === === === 


།པ རར ཇི དྭབྱུས་དམརསེ་ན་དུགསེང་ཞིང། ཕྱུཀ། གས་ི་ོི་དྲགནམམཁའ་སྱམཞིད། ལིས 


དྲ 
དི་དནགགྱ་བོགས་ིང། སྟེངགདེནཱོགས་ཕྱོངམ་ཡུགགཟེར་བརབྱེདཔ། ཕུགགཡོནཔརབའི་ 


ཡིང སཱིགས་མཛུབྱི་རྩེ་ལས་ 


ད་བ དའི ནདུ་ཆུར། ཅེས་པའི་བརབ་རྔོདལ་དྲན་རྫོགསསུ་བེད། དེདའིདབཡས་དཆི། པའི་གསལ་ཆམ་ཡེངས་ཙྱསི་ངང་ནས། 





ཡེ 


༨ 

















༢ ༄། །ཧྱཾདདམྨིགསཊོའནོ། ངགྱད་ཧཱཱོཤས་ཅོག་དག་ཅ་ནིངའོས་སྨ་དྲག་པོ་བརྗོདཔའས། གུས་ཟི་དབངཔོའི་སྒོཞམས་དངབ་སྲུའེ་བུག་ཐམོཛུནཚོདནས་ཐབས་ཤེསཏྲཱེ་ཡིག །རོཾ ཌྷ 
ག་##ྒ དཔའི་ནང། བགོ སཐབས་གས ཁ་འ 
པའི་ནངགི་དངོསཆསཀ་བསོགསམདོར་ནངོསཔཉས་སྱུརུརཚདབནས་ཅདྱུ་ དུབཏང་ནས་སོངཆམཆམ་སོང་བརབསམ་ཐལརིགཔ་རུར་ཕུང་། དེནས་འིམབཞིནཁང་པའྱི་རིགཔ། ཡུལ་་ 


 ལློངས་རིབུགསོགསའང་དེ་བཞིན་དྲུབསརེསམཐར་དབང་ཆེནགསེརྩེས་གཞིས་བཏེགཔའིབེནཔ་སྡོདཀྱི་འཇིག་ཏེན། གཡོབབཅུདྱའི་སེམས་ཙན། མི་དངཆིམ་ཡིན། རུལ་འགོང་དམསིལ་སགས་པ་ 
ཡདོརནདངོས་པོརགུབ་ཙད། ཤིསྱ་བརཔཏགས་ཚད་ཐམསཿདད་ དནམམཁའྟ་བུའི་དངལ་སྨངསནསམཐར་གངྩས་ དཤ་ར་ཐམས་ཅདྷ་རགེས་ཡོལདསྲས་ཤིས་དོརལམ་ཡམ་གསལ་བཅམ་དུབཟུ། 
ས་མདྲསདཆོས་ཉིདདུ་ བདས ད། དྲེནས་ིགས་ 


དི་ཐངབདུནྲ་ ཀཊ་བེད།་རགསུངས་ཞིང་འདིས་། དུ་གརིབུལྭ་སདའོདགསའ་དུགོལ་བ་དད། ཨ་འཐཐསྭཀདངོས་ཞེན་༅དནས་ཆོདཔའི་དགོས་པ་བུད་པར་ཅན་ཡོད། 


རྔབས་ 








༥ ཀ་བ 
༣ ¥ 
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༠ ན༨ག༣ོཞས་དདོནཿནལ་ཕནའདོག་སནབླམབྱདངགནོདབདནཉིསཀའ། ཉཱིང་ཇེད དངབ ིགདཀརཔ པསམ་ཤིསསྤའབཔ་དེལྭའོསཔསགདོནདདགྱིདས་ུཔསསས་སྱེ་སནས་གན་ 

, དྷ པའི་བསམཔ་དང་བུལ། ནདཔའ་དཏེར་ལེནབུངཔས་ྱའདཔའི་ནད་གདོན་པམསདསངམསངས་དགནས་ལུས་ཤེཡགོང་ཏྱུབརྱུརབརབསམས་གནོདྱབདདུང་གཞོདབཕཞྱིདསོགས་གངྱར་ཡང 
, ཐྭ་ཐུབ་པའི་དངདུཅིནུས་སུམཉམ་པར་གཞག །དེལས་ལངསབའི་རེས་ཐབྱ༔། དགེཔསེམས་ཅནཐམསཿད༩་བསོ། །རྣམཔ་ཀུནཏུཉམསའེནའདི་ཁོནལ་སྟིང་གིྲུངས་ཁགལྟ་བུརགཅུང་། ཉམས་ 
( ཝེནའདེ་དང་མྲབལ་ནར་འབབྱདའོད་དུའདུ་བྱེད་དི་བཏངམ་ ཅྱིནཆོག་བནི། འདིཉིདཁས། ཧཱཾཝའིསྤ་སིསདུགལྔའི་ཉོནྐ་སོངས་འཇོམས: སྣུ་ལྡའི་ཞིང་བགྲོད་རིགས་ལྔའེ་སཔསཉས་མཛཿཿ ཡེ་ 
ཤེས་ལངོགས་མཁའ་འགྲོས་ཝསྭ་ཡོབ༔ མཐར་ཐུག་ཁཱཝནབླདའོདངུབྲགོད༔ བེག་འདི་ན་བསད་པོལ་འདའེཀན༔ རྱ འདིལྱརུནི་དལ་འྱོརབཿ ཞེས་བོང་དཔོནཉིད་ེསནམ་བངྲདནམི་གསུང་ 
འི་ངེས་ཤེསཀོལ་བཞག་ནས་ཨའཐསབབིརབཉྟས་ཊིདགེསྤོརངལ་དུབ་ཆེལ་དོནམེདཔ་གཞགནསམཁའ་འགོའིཞེསླ་དདསཆེལཆིཁབ་འདིལ་ཏུགཏུ་ཕེངས་མེདདུ་ཉམས་ལེནནུས་ནའ་རིཁ་དང་པར་དོརཕངའདོག་] , 









. ± | [] ཟླ །བ་་མསིསས་གོ་བགས་ལ་གསཿཔཙཀས། ། ། ༈ 

















ཟོབ གྲོ 
དེནས་ཅིཔས་ལགོསརརི་ ། 





༨ ོས་པི་ནམགཤ་གྲི།་ སྦྱིརརྩིབསལ་རདནཐཕས།  ྩཾིབསལྭགདནཔལས། ཧླུཙོནའཌོརོ། ས་ སྱུདའཁོརྦཾསུཔས༈ ས་སྐོགས་འདོད་ཡུགས་ཐདདཔ་ལོ་ ཡོདྱ་ཀདྱལ་དབཞིནབ ཞ་བའི་གོབ་རུངས་པཆེདམམཐད་ལ། སྤྱིའ་བཏྟད།དྷ ] 


གསུན་རིང་མཐནཔར་བརྙེནཔ་དཞལ་ཕུས།ཞ་དགི་བསྲུད་བྱའ རལོའི་རིབསྟའི་མུབས་སདཁོན་ཡིནཏེ། ཚོནཔ་ཆོསཇེས། ཀྱའི་ལམ་ྲསསའངགསལབ་༢གོདས་དངོ། །འགུག་དོན་དལམ་བུ་ 
ཧྲ འདིའི་ཁུད་པརྱསི་ཚོས་ལྲ། ད་་སྭཚོན་པན་བེདན། སིལ་སྟནཱ་པྱརབའི་ཝཡོལརིབས་ཀྱི་དཔ་ཡབ་བཏེནཱ་བ་ྟ་དུའི་ཞང་ཁོདོསསེངཅན་ཕཐོ། ལེའི་ར་བཅུ་གྲུར་དང ངཱ : ཤོག་གམར་རྩེའི་་ 
ཀཾ རྩིཔས་གཉིས་པོསིལ་སྟནིུཤོཧ དཔཡགམས་གཉིསནནང་སོ་ུ།པ་ཡསངཅནིས་དཔེན་མཚོནཔརྱ་་པའརིག་ས་འགོ་ིས་སམ /བའོག་དའིའིརྡོརྩེ མ་ཕྱི་ལེབརམ་ཉིའི་ རྩ་སི་རིངྷ་ལགསཝུར་་ 
་ར ཟུག་པ།: ཉེེའི་སྟེང་རི བསྐ་ད་ཏུད་ཕུདྲཐོག་གྱིར་ཐམ་དྲགུསམཔ་སྟེ་བརཐུག་པུ། ཆུལ། ལ་བིུ་ཀྱུ་དདྲ་ཞ་པ་ལ། སྐེད་ཞྱོགད་རུ་ལྭའོ འྱིཅིབས་བཅུ་གསུམ་པོ་ཁུག་མུ་བཞིའི་ཟུར་ནང་དུ་སོག་ 


ཿ པ་ནབསཊིདང ལཿ ཞཱདདུ་ལོགེ རི་ཿ ངེ ཐབ ཧོས འབོར་ཕ་འབརབླ་ནུད་འུརབ་ལྟར་” 













དུལོདཅིད་། རདདད་གླིངུ་པས་ནམག་ི ྱསུ་འམདོན་པ་ནི། རྱིབས་ལེགས་རྩརེཧྱརྒམ་ལྟེ་བའཐུག ' །ཅེས་པའི་༣ 










།འདནཔ་ནམམདམིགས་པའིདོས་བཅུཡངས་ྨདགཅིད། ཉོད རྟོག་དཔྱོད་དངལྡནཔ་འགའ་ཙམྱིསྦིབས་ལོས་འདིའི་བརྙགྱར་གམལ་བཏེན་པརའདོདོཔའིཡིགཆབ དཔནི་ 
སྷ་ཅེད་པརྩསང་དོ། །དེནས་ནང་ཅིབས་ནི། དེནདབྱགསུམ་ཅི་བསྡ་ཆྩིཡིརདྷཉན་པ། གེས་པལས་སྟུདའོག་གྲི་ནམ་གཞགས་ཕུང་བསྔྲས་གི་མཛོནའཁོར་ཏེ། མ་པའི །ཡགཆབཀོང ནི 
ྱ་དབྱིངས། དྲི ཊནགུ་སར། རྩིབསལགས་སབས་ཙོངས་ཅན་དའེ་ནདགསསུ་གསེརའི ས་ཏ སེ་ོ་ཆན་པས། ཏོ ཆན 
འབུརབབ་རྣསཔསྟཏནམེདདུགནས་པའི་དག ཅི་འ གདམ་ག ངྩརའུརབ། ནང་དངྱི 
 དདྷཆོངགི་རང་བཞིན་འདོ། དམཏམ་པའི་དབུས་སུ་ཚིུགཡོདས་སྲུ་ཚུརཔ་ལས་ངོབོ་གཞལ་བས་ཁང་སྣ་ནམ་པྱ་བཛྱརབོགས༔ཆསསོ་བདུན་མཆོནཔའྱི་བད་་ 

སེ་ར བྱལདདིམད་པེྱནཔ་དནཔ་ཉདཱ་འྱིདོརགནལ་བའི་ཕུད་བཟེདནདུབྱ། སྲུའི་གསཀའོནདུ་ཤཱའིའི་ 











།ནོད། ལྒ རག་ལས ། སོ་སོ །ནདཔའདུནཔདཆོམ་གད་བེད། ན་དཔལ་འ ུ དན 
སང ླཤྫཤྫྫ ྫྫ་ 


" ༣ 
¦ 











ིམོིི་ཁར་་ས་ཞུགན། ། 
















༦ ལ་ཕུག འདི་ ཆོ ་ གྲུབནཔངི་ཟུམོརཐབཿཅེདམ་ཏེང་། ིསརོས་ིི མཐུའ་སོར་དུ་། 
ཅུངོརིམསྟ་ཁདགེད།  གཡནཡུག་ར་གསུམདཔདཀརགསུནུཞང་དག་རུཿཅི་བརྱནའཝ༨མདའ་དང་སོདལབཤལ། མ་ད 
སར རངས རྟ ཨོཾརྨནཱཡུཁགྱིནུའྱདམཚོཝན། །སྡོགས་དང་ངོལམོད་བྱིན་དབབ། ཡྕིཿ། 

དིས། ༼འཁགས་ལའདིནརེན་དངདགརེ ༼ཀུརོདཀ་གས་འྱ་མད་མཆན། ྱནགའཞཿཀསྤྱིནདཔ་ད་ད་ཀར། སར 














༦ལལ༩༡༦༤༤༧༡༧ལ༢༧༤༡༥ཟབཁ་ག་ཡགཉའ་བཟནངལངལ་ཁའ་ཁ་འཁརའ་འཁེབ་ཁ་ལར་བོར་ཁངངངའཁངར་ཇའ་འ༤༤་བ༡༩བར་ཁང་བརའ་བང་འ༤། 





གཟགང་བཀས་ཏལགལོལ་ངཔའཕོང་ལྐཏ་ ལབ་ཁང་འའབ་འ་འལ 





























།འགོགས་པའི་ཞོས་དཀརིནའི་མེས། །བསྲད་ 
གས་ནམམཁའམཛོདྱའི་ཝཱགསྦརས་བླནབ། དེནས་ 



























ཕོསྭཐུབཆེནཔནགསས། ཨི རུང་རུབ་སྟིད་པོ་སྲདསརྒས་དད་། །འབགས་པའི་བདེན་པདམ་་ 
༨རྩམཆོས་བདུན། །རྲུདསྡ་བཞི་དྲུག་ཐེགཔ་དགྲུ། 88 ཉོད་ྣལ་འབྱོར་རྣལའབྱོརཆི །ཆོས་ཉངོརྣམདོསྡེ་འདུཝ་བ་ཡྲི། །ཿ 
ཧུ ཤེས་བ་ལེ་ཤེས་དད། །བདི་བའི་དཀཉིདརིག་འཛོན་པཞི། །་དདུསཱཡས་ཐམས་ཅདདང་། །འདུསཨྱས་ི་བདགཉིདབསད། །བདོདཔོནམངོདབྱ༔ཿ 

















འང 


7 ྒུད་ལྡེགསུམ་ཁྲིཝ་འོརབསངས། །འདོདཔོནམཆོདཔྱརམཛོས་བརན། །ཅཱཱསོདགྲསམདང་ནུདསེབཞི། །ཅ་བཅུང་ 











¦] འོ་བོན །།ཁྱང་པརོཌ 


།སེངབཞིགླེངཕྲནརེ་༢བའོམ། །གསེརའི་རོམཿཆོགལའིའུ། ལས་གནས །ཡིདརེའི་སྐོམས་འཇུག་བར་རྣམས་བསངས། །འདོདའོནམཆོདཔརྙམཛོས་བརྔན། །དུས་སྩོརདཆུག་ཉིས་ 
གིའུ 


གོང་མོ །ཞཔ པོད དོ། ཉམས །བོཔ རཱ ོམཅདའམཔས།།འདོད་ོར ཆད མཐོ་ཛ།ཟ 


= 





ླ ོགས་སྱོདབྱར། །དྲེབཝུལུམམིའས་ཅེ། །གནོད་ཡིནའ་ཕྲོགའིཆོགས་བཅས་བསདས། །འདོང་ཐོནམངོདམཆོས་བརན། །ས་བདགརེདོནའབངས་དདའ་པོར། །ཁྱིསྭལ་གེལ་ཐུངཞིང་་དང 
མར སས ཆོ ི དཔོད །ྱཀས་ལ་ག་དིངདོས་ ཡང 
ནམཆོདཔ་རྒྱམཆོས་བརྡན། །ས་འོག་གཏེརདངས་སྟེངསྨན། །རྔོན་གིང་ནགསཚལ་རིབོ་དང་། །ལེ་ཐོག་ཡུམ་ལྔོངསབཅནཛྔོདའྲད་། །ཕྲུང་དང་རྟགཆགས་ལྷ་”་ 














ཐུཐདྫདཅིང་བཱདྲཤཊ། །དཀར་གསུཊམ 

















ངོ། ༄༅། །འབལཅིག །གོཿའླིབདངདྱགིཀྱ བཞུགས། །སདང་གླ བུགསམའབ་ཅིག །།པོའི་ཟ་རོད།ོདདབ་ུགས །བདདང་ཅུལ་གསུམམ་འབྲམ་ཅིག །མདོར་ནའཉེདངཔ་རོདདད་།། 
ཐརོལ་གནོནཔའི་བུརབཞུགས་ནས། །ཕྱོགསལསྨནམཔར་རྒྱམ་བར་མཛོད། །གསོལ་འོམཆོད་དོལྟརྩལལེ། །དེནས་བསྟནམསྐྱོདབ་དེ། མེ་ཡུལ་ནེབལ་ོད་མཚམས་ཤེད་ན། །མཱརེགཡས་བྱུང་ཡུཞཁྱིཔ་དང་། ། ི 
དུསསོརངག་པའི་ཚའི་མ། །གསེརསེམས་ཕུདདངགཏོརམས་བདྲན། །ཕུལ་ནིལ་སྟོདཞང་ཞུང་ན། །རྣམ་ཤེསལསབྱགྲུངཕྱི་མདང་། །དུ་སྐྱེ་རོདག་པའི་དཔའ་མ་ཕྱོང་། ཤགསེར་ཕྱེམས་བུ་དདང་གཏོར་མས”"”་ 
 འརྔན། །ཞུལ་ནི་གནོང་ ནགྐངས་ཕྲུག་ན། །འདུ་ཤེསསསབྱང་འཁྲིག་པའིྱེམ། །དུམ་སྦྱོརདག་པའི་ཀུནབབང་མོ། །གསེ༢་སྩེམས་ཤུད་དང་གཏོར་མས་བརྡན། །ཡུལནེ་འབྲེགཆེནགདོནགནསན། །འདུ་བྱེ 
ྱུདཀརྨིཁྱམ། །དཨྩོརདགུ་པའ་བགེནས་ཀི་གཙ། །གསེརསྩེམས་ཐུད་དངགཏོར་མས་བརན། །ལུལདིངོ་མོགདས་དན། །ལེནཔ་ལཡབྱུངསེངགའིཁྱིལ།།དུ་སྦྱོརདགལའི་སྨནགཉི་ཀམ། །གསེར་སྱེམསཡུད་ 
དང་གཏོརམས་བརྡན། །ཡུསའི་བངཆེན་གནསཡཛོན། །སྲེད་པལས་བྱུང་བོུའི་ཁིམ། །དུསྩ་ར་དགཔའིཟླམོརྒྱལ། །གསཾར་ཕྱམསཕུདདང་གཏོརམས་བརན། །ཡུསཞིཌ་རགསྒོགཏིསན། །ཚོརབཝས་བྱུངསང་” 








(༨༦ ཕྱིམདང། །༨ཱ༔ཉོརདཔའི་ཀླུང་བཙུནམ། །གཱསེརྱེམསཕུདདང་གཏོརམསབ །ཨུས་ནྲི་ཆེནསྤོམ་རན། །ཧི་ུབྱུངསྡིག་པའི་ཀྱིར། །དུསྦྱོར་དཀཔའི་དྲགཚོ་ྩྱལ། །གསེར་སྐྱེམཿཕུདདབཞཏོར་” 

མ་བར །༥ཡུའནི་ཀོད་ཁུལ་རྐོང་དུགན། །་གི་ཡསླདངགུ་ཡིབམ། །དུས་ཕྱོདདག་པའི་ཞོད་བརྩ་ནྣམ། །གསེརཉྱེཝས་ཕུདདང་གཏོརམས་བརྡན། །རུལནིའབྲོག་ཆེན་བཙནཡུཡོན། །སྲེ་དབལས་ཕྱུར་ཆུ་"་ 
ཤྷཾ སྔིན་ཕྩི །དུས་སྐེ་རངག་པའི་རྡོར་ཡཱན། །གེ༣ེནས་ཕུད་དངྲཀཏོརམས་བདྡན། །འུལ་ནིངོམོནཱཿལན། །མིདགཅུགསལས་ངྱུཌུལཔའི་ཁྱིམ། །དུཿ་སྦྱོར་དགཔའིགཕའ་མོ་སེལ། །གསེར་རྩྱིམས་ཕུད་”་ 
༼ཿ དུང་གཏོར་མས་བདུན། །་ཞིད་ུ་གས་རུན། །ྱེཆེད་སྐྱརངགརམཁན་ཏིམ། །་དདག་པའིའུཕྱེསན། །གསེར་རེས་དུད་དང་གཏིར་མས་བརན། །རེན་འབེལདུས་སོར་གནས་དགཔའི། །བདེན་ 
| །དན་བསནམ་བྱུགཉིས་ཅིས། །ཅདུས་ཁབསསདསེ་དི། །ཆུགེའཆུག་རྩོདམེད༡ར་ཛོད། །གསངའསྐུགས་ཀྱདན། ཧཱུཾ། རིརྱལཡུན་པོའི་སྟང་ཕྱོགས་ནས། །དབང་པོལ་སོགས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། །རོམ་” 
¡ོད སིགས རོས གས །དཔའཐགོནབདུནའིོགས་རྣམས་ཅི། །དིན་ཆནའབྲུཡིའང་ཛོད་དང་། །རྒུདངབཡངགཡག་ " 














༦ །ཆོ་དང་བསོཿ མདབང་ཐང་གཏོར། ཏིར། སད །ཆརལྟརའབབ་པའེགཡདཁུ་ ཅྱིག །ཕྤིངཆེནའ དངྲ་གིངཕན་ ནབཅུད། །རིརབཟོམ་དང་ 
གསེའནའྲིབ དཱན། ཀིང ༈རིདངན་ སཚོཕ་སི་དམོས་ཚལ། མ་མམདབམ་ བ་ག ། །གྲོང་དང་ དབབེམ༣གནས་པའི། རྩོ 
དྷ གཡང་། འེ ཆེནའབུའིབཛ་ཛོད་དང་། རྟ །རྟ་དང་བ་གླང། ཛལ དམས་དབང་ཐང་གྟ། །འོངས་སྤྱོད་ནོརགྱ་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཆརཏྟརའབབ་པའིགམང་ལུགཅེ་ མཁན་ 
4ཾི་ ཧིརྩདང་ཕྐེདཿ འལྟ། ཐབ བ་དང ག་གོ ལ་། གན འགིཚངས དཔ ། །ཁྱིམལྭ ལྟཱགིའུཐུང་ནང་ དང་། གགས །རྨགཡང་ཛོངསལྷུ -› 

དོནཞུབ་དང་། །རྟཔོནནོར་རུམཐོག ཧོ །།བརེ་དཔངཐངས་ནཐགས་ལྟ། །ཕུུ་མལའགོ་མ།།སྲོག་ུམོ་དཔུ་ྟདང་ །ཕོཕུཏུའླཞུག །ཕུརལླཚསབངས་དུས ་ ུ 
བུགས །རནཟནརདའབངམོནདང། ྱ་དངག་ུགས།།ཚདངབསོད་ནས་དབང་པང་གཏར། འོ་ན སབཀན།།ཆབྟ་ ཞ་བ 























ཟསགོས་ནོང། །ལཏོག་ 
འདིར་ཁུག མདོར་ན 


ཇོའི ལིས པིོ་ོས། རོ 
།ཆཾ ྒ ེ | པའ སུ ཱ ཝཱ ༡" ཀི་ལི ༩ = སྦ ` 
མ་ཅི་དག་པནོདྱུན། །ནམཨཏྟའལཱིང་དཔངསིའམ་ཉི། །རྟེའེཆེདངའཕྲོགམའི་དུ། །སྣུཚོགས་གཟུགས་སྤུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །སྲིད་པཆྲཱ་ 
། །ཤྱུགྐ༣༨མཡར་ནུརུ་དུ། །བྷུ་གཝངམགོདཏ་ཕལ། །རྒྱུསྐེར་ཡེན་བྱེ་བདག་པོ་ཕི། །བླ་དང་ཚདང་བསོ་དནམཿ་ངང་།། ་ 
།གཡུང་ཕྱུངབཞིན་དུ་འདུ་རུ་རུ། །རུམཆོབཞིན་དུརེ་རེ། །གནས་འདེ་རབརྟནཔའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་གཡངཆོག་” 
ཆོ །ཞེས་པའདབྲོབངདམངཔོའརི་ནས་བྱུ་བཅརས་ངྒའིམཛོནཅནིས་ནནཏ ཆེན་པོད་ཐཔས་ངོརརལ་ 


་ 'ཅུདདང་བཟྲའ་ཤི་ 


ད་དཔ 

དའི ཚིག 
 པའྱིསདདདབཅུད། །མལས་ལུསཔ་མདཔཡི། །ཧཱུག་ཡངཔ་འཏཌསཿ 
དབངཐང་ཏེནདུགནས་འདེར་བུགས། །དགའའ མ་བདིནདུ་ེལི་ལི། དཱ 

ལྟ་མའཛུདཏིངསངསརྒྱས་བསྟནསུ་མས་གཏོང་ག་ཤིགས་དང་ཤེས་དཛོདཔདེ ྤོན་ཡོགསྱེ་ལྟར་འབེའོ། 


སྨབ 


ནདཡརྨསམྦད། །པཀྲ་ཤཾས་ཕུནསུམཛགས་པའཾགཡང་། །འབདཔམདཔརའེང་ ་ | 







་༅། །བའེལྱུགུ་ཨཱབྱེ ཟི་ལཱས་བསམ་ཡས་ཆོས་ 
རེ ་ 





།ོ་ོནོཚོསཉི་དཔྱིའོས་དང་མཉམ་པའི་དྭབས་མྱུའིཿལས་བཅོནླསན་འདས་སྣདབ་མཐའ་བསགྱད་ཆེནམ་ོགཔོར་བདས་ཐམས་ཅདལ་སྐུགྱཁབྱིདྲད་ལྟདོད།༣སྱ་མད་བཇོགས་པའོདྲ༢བནསསསྲི་ནཔ 
'ཕྷནཆེད་དུ་བདྲེག་ཤེགས་རྙིནཆེན་མངལ་དཀོན་མཆོགསེུའི་མཐོནནྣམས་རྩིས་བསྐོད་བ། ཐུགས་ཀརསསྟེབའིབར་དུའཕགས་པའཇམ་དཔལམནོན་པོཡོནནྱའིམཛ ནསཌིསུ་ྐཾརཔ་ ཕུ་སྤྲད 
ཧཾ ཉིརསྦྱན་རས་གཉིགསགཟུགུདམཔའིགས་དྲུགསྙིངརྔེའི་མགྲོནརྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། པ འི་བདག་པོལ་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགསཏི་མདོན་།མས ་ ཀྱེང་ཅིང་། བྱང་བ 
ཏགས ཅསབདོརཔ། པ་གནང བའི་བདགཔོལབགགསརགས།ནར་ད་ དོབ ང་ད 
།སེམས་ཀྱི་འོད་ཟྗེ དང་། འདུ་ནཔ་དག་བོས་སྨན་དྲངས་ ང་ །ལགབའ་སྐརབཀྲམ་པ་ལྟ་ཊུ། བར་སྣང་ནསཀྱོན་པ མསཁཆརབུ་ཕྲུག་འཚུབས་པ ལྟ་བུ། འོག་ 


རསས ྲ 
༈ །དུང་དཀར་དང་རོལ 














ཨྱ་བནས་ནཱ 
བུ་གིས མིདཔ་གས བྲངསམ་ཡཛཿཛྲཾཿར་བཧོཿ ནསགས་རྱིས 
ཛྷ རོ བ དནོགསུམཿ པབ 


སན་འཁོར་ཏེ། རྒཐབདཀོངས་བཀྱུདཀླཞ་དང། (འེགའཇོན་བརྡད་དགད་ཟག] 









[ྲ པོའི འདནཟུངཔཱལྱདདང། །ཁོོགྲོའདོག་བཅོགཏད་ བསབ །ཇགས་ོདསརཿི། །རངབལྡནམཔྟིས་དགདང།། 
ནཿ འོནིནམབདིཔ། །གཙང་མདའ་བཅོདཔད། རིིི་ ཧུ བཟངའིིན་ད་ུལ། །འགལ་ཤལ་ཅམཆིགཧམསཆ་དགས། །ཚ་རིངནདེད་པས་ 
བྱུབ ིད་སྱག། དྡ ལགི་ྱམདསཉིདསགས།།ད ང་ཤས་དགཔསེ་མུདཔ་བྱད དགེ 

 །  ྱམོ་བྱི་ །བསྐལ་ཕཝང་སེམས་དཔའ་བུའུ་ངུག་དང་། སོ བཅན ཧུ ལ་འདས །གཙུདགཏོརདཀུར་ནགལལེཏ། །ལྷ་མོདཔཡ་དང་ 
།གཟུ་ིཐ་ཐོམས་ཅད་ལ། །གཅོ་ཆ་་མནོད་པ མབ མདུ །འགལ་འཨསདམ་ 













༈ནན༽ན་ོ།།། ྣསྔསྔྣ།། ་ 
_ „ རཾཧཱགཉིགམ། །ཨེཀཙྭཱས་དྲཀ་དང་། །བནམབཅུ་བཞིཕངག བོག་འུག །འདོད་ཁམས་བདག་ོ་དམག བརྡམ། །གདོང་ཅནདམབའིའི་ལུ་མོདང་། །བཤནཔ་སོག་སྦུབ་རེམཏེ། །དུང་ 
ོང །ཛརིངམཆད་ལགསུ་ློནམ། །དཔལགནསཝ་དབབ་ངདག་ཤེས། །ཅུངབཅུནཀངབཅུགམ། །མེཞགྱ་འྱཝསམ། །གསེརཐང་ནུན་འབང་ཤུན་ཏིང་ 
རཾ ཤཱ །ཞགུའེའོད་ཁརྟས་ཉེ། །བསྟན་བྱད་གཉིས་པ་ལྩོརལ། །ཤནམོདངས་དགམ། །བདུག་ཏིདམ་དངིང་པའི་ཚོགས། །གདད་ཕན་ནོར་ལྟ་ཏུབ་དགབརད། །རྒྱལ་བོས་ཆུདཔོན་སློ་ 
_ ཨཱ །དགེབསྟེནའབར་བ་སུན་བདུན་དང་། །ཕབྱ་སབདུནཔཿནྭསེ། །ལེགས་ཉེས་སྟུངས་འཛོནཅནནམས་ལ། །གཅངམ་ཛུདཿམཆོདཔ་དང་། །དབང་པྱོ་དུག་ཁ་བཞེདདྲནའིརས། །ུན 
ཚིག་ཉམསཆག་བཤགས། །ཚེརིང་ནདཆེདམོངས་སྤོང་སྡེལ། །འསམཔ་བསྒྲུབ་ལ་རེབ་སྐོངས། ཱེ བཞི་འགྲུབ་པའི་དངོས་གུབ་ལྱོ །བྱདཔར་་- 


ང་འཱིནུའུས།།འགབའཁུལདམ་ 























དི 1 །སདནམདོམསགངདང །ང་། །པཱགས་ཀོང་ཙིཙགོཿདདུ། 
„ ཛས །མུང ཛིའི །བུམྦ ུ་ི༽ གའ 
ཧཱཾ ཕུ །གནས་པའ་ཞང་མོང་གཤེས་བདག་དང་ །ཕནགནོད་ས་པ་དངངྒ་ནམས་པ། › ; 
ཱཾ་དནིས་ཡིགས་དང་། །མ་འཁུག་ཙོདནད་ཞ སམ ཨཿ མས །དཔལ་འྱོསའརམས་དམངད །གའ གཟོ ཆས་སོ །ངཆེ་དབཙུན་ 
` །ཐརསཅད་དང་། །གནོད་སྱིནཆྲེ་ནཔ་ །བདབང་། གམ ཐངྒལཱ་དད། །ཁར་རྩ་ོ་ཁགསའདྱས། ༈མྨཆེན་ཕྲོམར། པམསོགས། པའི། །དགེབྷས ཤི གཅག་སེ། རྗེ 
སིགུ་རྭལུ་བཅུ་གསུམ་དང་།༔ །འབངས་ཀྱིསྐོ རཔདཊ་ལ་འགོབལྭིལཾ། །མིད་དང་མཚན་ནས་པ་ཐོན་པའི། ཕཐནས་ཅད་དང་ འབུམ་རེ། 


ས་གནས་བ ཤགདམ་སཱཔོ་རླངསྤོམ8ཝར། ཝའེ [རྒྱལ་འེད་གཏམ་སྤེསར 


པ་ར གསིང །འནཁདའཞའབསཆོ་ ཟུ ] 
པུ དག དད།པོཔས ཡུ ་་ 
ཡོངས་བ 


དནོང་གནས་བཞི། །ཆོན་དངྱ་ཀཀོའིར་ 
། །དཔད་ ཟནཔོཿ དུའབུལ། 




















† རྫས ཧཱ པ་སོ འཇགྟེཾ དེའི དང ཞུགཙོད་ དཔམསཞི། ༈རནདས་འབབ་བཙོའཐན་སས། སསོལ། །དཔལ་འཕོར་ལོངས་སྤོང རསཔང་མངོ་ 

. །ཁུདཔརལྟ་སྭསཌྲ ` གཏནཔདཞིཔ་བསགས་དང་། ཱེ གས དུ ཏི ིབླ་གཉིས། །གླེངཆེནབཞེ་དཿ དངཔུངཕྲན་བརུད། ། །དཀོར་མཛོད་ཛུནམོའི་” 

| མཆིམས་ནར། །གཾ། རར ཁི ྲ དབཏེནཔཔམས ཅད །ཆོས 
པ 


ཨས 








[དོ །ཤོདགནམྭལ་གསཔོའིམཅོདན། ྩོགརོ་ི་མོའབབུམལ་སོགསཔ། །ཡེ་ཤོས་བཞུགས་སོ་འཚོལ་ནམས་དང་། ། ཞྭ ཡང་རང་བཞིནསྦལཔའྱིས། །འབུརྡད་དོད་དང་རིསསུ་ 
| དཧཱཾབས༨༨འདག་གིས་ནུབ་པའི། ཐུགས ངའ ན་དང་། །ཟུགཟེཔས་ཟམཔ་བྦྱེདམོས་ཚལ། རྲི ན་པའོ །དདགསུ་ཤིང་ 
གཉེག ཏདཔའི། །ལསྤུང་གཉནཔོཐམས པཅཿདལ། ། ང་མཐུདཊི་མཆོད་པདང་། །དབང་པོ་དྲུགལབཞེད་དགུའིརྫས། །ཀུནཏུ་བཟད་པོའི་དྲིན་ དུལ འཛེག  ་ ཁི 

དཱ 










ཧིལ ཟེ དནང་ཕམསདྲི། །ཆརཅུདུཊ་འབབ་བཙའ་ཐན།་ ལྭ །དཔལའྱོནཡངས་སྤོདགྒྱས་པར་མཛོད།  དདངྱསམ་རོད། །སོག །ལསོགས་རོང་ཆེན་འོང་ཕན་དང་། །ལོངས་དངལེ་ཚོསིནུབ་་ 
¦” ཡུ: ིཧཾརྩལྡདབུག་གནས་པའེ། །མཧོཾཚིནསོག་པོ་འི་འུལ། །རསརཅུཏཱ་ནའིགདོང་། །འལབ་སྤོ་དོད་ལསོགས་པ། ཁོབསུམཐུ་ར་དྲུགལ། གུ འི་ཞེང་སྱཾང་གཞིས་བདག་དང་།། 
! _ ¡༢ཉགཤཱདའསལ་དབདྣམས་ལ། །གཅོད་མཐུད་ཀི་མཆོད་པ་དང་། །དབང་པོ་དྲུགལ་བཞེདདགུའིརྫས། །།ཀནཏཟངཔོརྗནདུྱས། ༨ །འདིག་ཉནབ་དེའི་འོ་ཀནས་དང་། །མུགེ་འཇུག་ 


[༨ 


ཌཱ 


རོ 





'ཿ 







།སལ་ལཱོབརན་སོགས། 


ང །བིཏྷིཟྲིངཕུང་ 








གས་པ། །ཆོས་དངདུས་ཚོདལ་དབང་ཞིང་། །རྒྱུབའིལྟ་དངས་བདག་དང་། །ཊིདནབཅདད་ས། །་འྩོརདས་མཚ ཚོ གས། མོ | 


བླུ །མྦྱེདཌལཞིང། སྲ སགས་པ ྨ་ི་་ 

/རྨག་འའའགྲོ་བཟངས། །སྟྱེ་ ཡའྱི་ལམོ་དང་། ནབགྲུབ་ལ 

ྦ - ཡོས་ ་ 
དསད མཱ 











ངཱ ཡནཆདནས། ུས། །ྱ་མཆདྲསཞི་མནཆང་ཅི། འྲན་ངསོད་ཆནཔོ་ཡིས། །འ པ་ཡིས། དི མསལ། །བརན་སྨིནའདོདཡོནྱརམཚོཿ ཡོད ཀྲི འབྲཞིམཡའགོ་བཞྲི།  སཔ་ 
་ རྫོགས་ལྡནསམསྡན་དང་། ། ནརྩོད་པར་ལྡནཔ་ལས། ས་ག ས། དུལ་ཐངས་ཏྱུ། ཅུགས་འཁོར་ལན སྷུར། །གཤུན་ཡངདཔུང་ཚགས་བཞིལན་པའི། །སའ 
བྷ ི་ལཡསུར་བགས། ` སདམཆནབདང། ། ཤན་འ ལག །ཧ་མཁགས་གདོསཡགསཔ ! སར ཞ་དང་ དད 
རྨ གནས་ཤེསཔ་དུང་། །། སག ནའདོད་སྐོ ཕེ། །དབང་ རཿ 

ཞད མབ བསྭས་དཔགག་ཅུ། རར ནཔགཞདུ སྭ 
ལལ། །བརྱེནའོད་ོནརམཐསཁཆོད། ཁས ནི། །དགའ་བཐགས་གུནབྒད།།གླུཕབྱེལའབུམལྡ་དང། །གནས་རིགསགཅིགཔའེས་དག་༢ 

















༦༦ རེ པགསམ་པོསང། ་ སབ་དབཆགས་སེགས ས་བླསས་དུད་འགྲོ་མས། །བདན་ཕྱེནའདོང་ཡོནྱ་རམཆོས་མཆོད། །སེརྨས་ 
གས འ་ གུག ལརཁལ་ གྭསྭ། །ལྱི་གནས་བཞིས་བལྡ་ དུད སྒྲ ། །བརྡནིནའདོདཡོནཆུཿ ་ ལྣལས་ 






།ཕྱིངསན་གནསང ཞཾ ཞགུནས་པའི་ཡི་དགས་ཡི། བོམ།ལམ་ འབར་དང་། །ཕུནང་ཐས། ས་ན ། 
„ྷ དའགྲིནམཁའ་པླ་བའི སད ཞདཔ་རཔགདའ། ཅུད ད་ད འེ རོ ཕས་མས །བ ན་ཆོ 
པདང་། །ཨབརླུ་ླད་མགོི། །དགེལགསདས་འཛིན་ད་པ་བྱརད།  །དེབདིནགང་དྭབས་བྱད་ [ བྱངབ་བཤིདདནམམཁའ་ལ། རིག ི་ཆ ཞྟི་ཚོབ 


དཱ དངམནར་ཝེ ། །ཉེ'།འོད་ལྷག་པ་བཅུ་ཇྲགསོགས །ལྕུག་བསྔལགསུམ་ ད་བྱཧདདགགིས། གའ དས་པསི། །རིགས་། གསུང ༢མཟ་ཞྷནམསལ། །བརྡན་སྤྱི་ 
(ཞི ཞག་བ ༩༥ཡག་ས་འཛོམ་པ ལོ དགས ནའི །དབངཔ་ཀུནཅང་ཕདྱསུ། 'ལུས། ཨྲ། །མིང་བཞིའདུས་པའེཕུང་པོནེ། 1 










ྱུ ¥ དཱ གནིས །ཆུས་ཟོད་ རེ །ལོའབྱབལགསཔདང།། །སྨནཔ་ལུ་ཝདཔནའཇོགནས་མཁན། །དེདདཔོནདམགདཔོནིམ་བདག 
སྲ ྲགིྱི་་ ཨདདང་བ གཔ ལེ འེབགཆགསརྡེསའབྲུང་ཞིང་ ] །གནདགཆོད་ཚོདབས་ཉམཐག་པས། །ཉེ་འབྲེལ་་ 
ཐིའི དབ་གམར་ཆ་ ཞས ལ། ༥ ངཱ ± 1 བཤུརའབུལ་ནུས། །ཊ །རནཔྲུ་ཏོགཅིངརླུགཔ་དང་། །དེ་བཞི ནྣགདས་རི་མཐོང་ནམར། །ཆུ་ཀླུད 






ཧོ ༈ 









ཇང་དུླགས་གུརནས། །སཱརམ་དདནྷི་ཱ གདེས ྲ་ །བནཱནྷིནའདདཔནྱཿམཚོས་མཆོད། །དྲིགསུད་འདོད་ ` དེ། གའ དི 
དམགསཏབྲའ།།འདོ །འདོ ` ཙམབྱུར་ནས། །གཤིནའིགགསོནལམབལྟའེག གི ཡ་གད གསོནལ་ ད། །གདུངསེམས་ ཡབ ར་ ག་ སུ ཞས་དེད་ 
ཡད་འཁོནབཕོགམེདནས། །ཁམསགསུམརྒྱུདཔྲུགས་འཁོར་བས། དདཝའབས་བཀུར། འའཛའ་བཞི། ན་” 

















།ཀོགས་དང། །གནས་མལབཟའ་བཅུངནུན་ནོས་དང་། །སྐའིང་བུཡོན་ནོརྱསིས་འབྲལ། །བནགཡོག་བཞོནཔ་རྐད་ལུན་བྱས། །ཞེབཞོགཁལབསླུར་རྨྫོས་དང་། །བསདཔསསྲོན་ 
8བཛུངས་བསནད། །བེདད་ རི ོ་ ཱུ རག ¡ྤ གས་ངོ མསལ། ། 
བནྡནྭསཱན་འདོདཡོནྱཧ་མཆོས་ ད། །སོ་སོའི་དེ་བབླཀངས་གུད་ནས། །ལནཆགས་ཤ་འཁན་བྱངགྱུར་ །ཁདཔརྱ་སག་ཅ་འཇགེ ལྭ དབྱསིནཔ དནི་སྭེ། །རྔོརྗེ་ཅན་དང་ 

ཝཱ །གཤིན་ནེབདེན་བུལྷ་རུ་བདག་དང་། །རུཔལནོར་སུང་དབངཝན་དང་། །སྣང་གིཚངས་བའགགླིཀུ། །སེའུ་ཆེནཔལ་སེགསཔ། །དེ་ 
' ལྦ་པ་དང་། གཿ འམཅི། །ུལ་བུམནམམ་འ་ཝིངདབའ། །ལུསསྦུལཔ་དང་ཧླེམཔྱེད་དང་། སྤྱི་བྱེདརྗེད་བྱེད་ 


ས་བ ཤད་གཅི་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཐས་སུབ་བེད་ཅིད་། །མགོལུག་མིམཚུངས་ཡུས་ྱེདལྡན། ]ཁྱིདང་བྱ་དང་ཝྲལ་སོགས། །རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྟན་ཅན། །སོསོའི་ུ་ཡྨདམངའ་བཤེས 











ག་བ ར་ སོ 


ཨྭལཱ།འང་མཚོད་ ཉེན་དུང་། 


ཆེ འའའ ཡགས མསལ། །བརྔ་ སཱ ་མ་དུང་ 
དབར་ ± དཔའི་བསམ་ སྤེར་སྲོངས། ༦༢༡ | 
ང་ [ཀ་པ སི ༢ ཝིད ངམཚན་ནས་མཐོནཔའི། 

འཇལ་དེས ཟླ་ཕེམ་ཞོ་ཡི་མཆོད་པའ 


'བུལ། །ཤདདཀདང་ཡེམཆོདཔ་འབུལ། །ཟླ་རྒྱསམདཀྱེ་ 









རཀ 
།ཤྱིརཞེང་རྡུལ་ལས་མངའ་བྲུལ། །མངར་གསུམ་ཤིང་གིཅེ་ཐོག་འབུལ། །མཱིཾས་ག་དང་རཀྣ།ཁྲག །གཡག་ལུག་རསོགས་སྲོག་” 
ཆགས་ས ༨གསུར་དུད་པ་པ །མཆོད། ལབ གཕན་གསུམ་དང་། ་ 


ཀོ་ཀྲ །༧བྲས་ཆགསྱི་། སལལ ཨ། བསམ ་ 
ང་། །གནས་དངལེངས་སྭོཿ ཨ་མས ཤིང པ། །ཡུད་ཨ ཡད 






















ཁིན ནི 


པའི་གོའཕངབརེས་པར་གོག ནམ སམ་པའི་སྔོཿ སི དང། 

རོ 

¦] བྲསྡུ་བས་པ་དགོས་གསུང་ཕང་། །ཟློས་དང་མཚོང་ཅི་ན་རིནཞུང་། །བཅོས་པུ 

ཐི །བ ེངས་བྱནདཔ། །ཇེས་ཐོའརིག་ཇེནབདའྷ། 
| _ ༈'  །།ལམལྟ་བཞུགས། ཤྲཾ། བ 










༄༅། །ཙོཿཿོདདྡོཟུགས་དམབྒམད། ། ྐཨཱ་ོཔཛིགཔའི་ཉོ་ འི་ད །”རུཡནགནོདཔྱས་ལ། །གདིྱེས་ན 
ལོ རགས རག་འཛོན་ཇིགས | །།འཆརུཡུག་གནོདཔ་མུ་ཤ པོའི ར་རོ 2 





དོར །དཔལ་མོནཞིཔ་ོ་བདམཿནབཿགསམགས་ཉཕ་ཐུགས། ། 










རྫོརཾནག་པོཆན་པྲོམཚོདཔརའ༠ དམཆེག་གི་མཐཐུནྡ་པསྣ་ནམསྦྱརས་པ་རབ་ཤམས་ལ ངཔོནྩིས་བླནབ་པི། ཟམ་ ། 
གདང་། སཱ་བྷཱཝས་སྦྱངས། ་ ་ གསཔ བཞས། དཔོ གའིའིངོ། ལ་ས 

ཡུ འདོདཆགས། ། .ང་ྒཟཚྱོས་ཀྱེཿ པྱས ས་ས ་ལ་ 
རུ ངཱ ནོཧརུཀ་ཨྷཾ ས་དད། ཀར ་ མོ རྐལ་གསལ་བ་ནི། རང་ཉིདཤེ་རུཀརགས དཾ 










































ཅན རྩ་ཤྭལ་མཐིང་ནག་རཔ་ཏྲྭ་འབར་བའི་མཆེབ་བཞིས་སྱ་དགྲ་དངཔ་འཚིར་བཅདམཛད་པ། གཡུས་ཞལ་དཀརལ་བཞདཔས་རྣལ་འབྱོར་པ་བུ་བཞིན་དུ་གྱོད་་ 
བ གཡོ་།གཱལ་དམརལ་།དངས་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་དྲྭ་ཁེདཔ། སྟེ་བཞལ་ཇམ་ལ་གནགཔས་བྱི་དྲག་ཚུལ་དྲུ་འོག་པ། ཞལ་རེརའདམུཡརི 











་ག_=_-=-ˆ"༢༢༢༢༢-ཁའཁའ་ཁག་༡༡༡༤༥ ༡༠༡༡ ་༡༡༤༡༠༡༤༡༤༢ ༢༠༠༠༩༨༧༢ ༼༡-༠༩༧༡ཀྲ་་ཟྲད་འུའགར་གྲསགག་གསག་ ༡༡༠་གསའ༩༡༡༠༨༧།༩༩༨༡༩/ས2-:༩༤༩ས༠༡༩༩༡༡༡-༡༠༡༡༡༠༩༣་ 








། ¡༦ །དྲེགསཔ་སེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་བཀའ་སྟོད་དང་བྲནགསོག་བསམ་གྱིསསིཁྱབཔའིགཙོ་ལའོར་བྲམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་པར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརཧུཾ་གེསསྐུ་ 
་གསུང་ཐུགས་ལྡན་དུ་ཡེནགྱིས་བརླབ། རང་ཡིདམ་དགསལ་བའིབུགས་ཀའི་ཛྙུལུས་འོད་ཟེ་པལྕགས་ཀྱུ ་བུ་འཕྲོས་པསདུར་ཁྲེད་བསིལ་བའི་ཚལ། ཧཧར་ནོད་པ། ལྷེྱོགས་དབའྱིར 
ཨུཙ་པའི་ྭ་ཙཱང་ལག་ཁ་པོགས་རང་བཞིནགརབཟུགས་ཅིགནསྐསྦྱད་དུ་ས། ཨོཾྭཏཱ་ཱལཔིཀ།ཀཱརལུ་ཛཾཿཛཿ། གསུམཔ་སྨན་དྲངབནི། ཧྱིསྩེ་མེདཆོས་ཀྱ་དཔྱིངས་ལས་མ་གའོས་ཀྱཔ། 
2 ཌགགཡེདལངས་སྤུདཛོགས་པའྲི་ཕིན་ལསནི། །ལོག་དེནག་ཤེད་དྲུམལཔ་སིནཔོའི་གཅུགས། །དཔལ་པདནམདཱ་ཀཱལ་གཤེགས་སུགསོལ། །རྒུད་ནམས་ཀུནཅི་གེངགཞྱི་མོས་པའི་ཆ། ། 
| གུུངའཛིནངག་པོ་བཅུཔ་པའི་ཡེ་ཤེསནེ། །ནམ་ཤེསཔས་འདསགདོདནས་དགཔ་ལ། །ཞེང་ཕྱོང་ཧྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོཞེསསུ་ཐྲགས། །དཔལ་ལཱནནཱ་ཱནྡནའིཕྱུནཝྔ་རུ། །སཐྦའ་བརད 
བོས་པ་ཀུན་བལ་དབུ་མཡི། །མཐོང་ལམ་པདེན་པ་གཟིགས་དང་འབལཡེད་དུ། །འགྲོགས་པརཞལ་འཆེས་ཆོས་སྤོང་དཛུར་སྤོན། །གཤེགས་དང་གཤེགས་པེའེ་བྱ་བཡི་དམིཊ རྣམ་ 




















འཕྲུལ འེ་པའི་གད། །ཿ དང་ ལུན་པོའི་སྲོ། རེབོ་ ལུའིག ནས གསསུ་གསོལ། །བཛྲམ །བཛྲ་མཧུ་ཀཱ་ལཿཛཏུཆུཁ་སྦམ་པ་ཇོཿཛཿ།  ཤིཔབཟུགསགསོའཞི། ། 

པཿ དུགས ་་ ྲ་ ཏྷཱཾ་རྟ རི དསན པའིའདོང་ཡོནདང་། །འདྭ་བེད དླུལས་བསྐུན་པའིཉེར་ ི་ོ །བདཔོས་ཕུལ་ 
དྲུའདོད་དགུརའརུར་པའེ་ཚུལ། „།ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དཔའི་སྤིན་བྱིས་བས ང་། }བདུད་རྩིཆང་དང་དམར་ཆེན་༥) ཛར དབང་ལག ཤ་གསུརཚལཆེན་ཧྲེ ཱ 

ཤླཾ"ཤཅུམཐལཐསདད་། ༼གསང་བའི་རེའུ་ཆུངརུང་གླིང་ཐྲོ་དངས་བསྐང་། འུ རྡ་ངོགས་པའི་སྣོད་པངས་སུ། །བཞི་དདབུརར་བའི་བཟོ་དད་ཆོགའི། ནུ ས་འ 
ཁམས སནས་བཏེགཔ་བཞིན། །དཔསིད་འདོདབོནྱ་དབཛོར་རོལ པས་བ །གིགུག་ཏྲི་ཤུ་ལད་ ང་ རྡརེའིམཛོན། །༨ལ་ཁྲི་དབུ མདཱངབྲང་གསལ་ཤིང་དང་། །ཐྲོ་ལུམ་གཏུན་ཤིང་ 
དཔྱུགཏོ་མདའ་གའུ་དབྱུག །ལྕགས་གྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒོག་དྲིལ་བུས་བསྐང་། །རང་རང་ རར །ཡུནཔའིཞག་གིསལན་བརྱར་བྱུགས་པ་ལྟའི། །རྟམཆོག་ 








༠༥ ༣ །འབྲང་གཡག་ཞིཞཱག་བྱཁྱི་ལུག །རའོག་ལ་སོགསདྱིཉེན་སིས་བསྐང་། །སོདཝུནཅརམིནཱཆུག་པོས་བཀབ་བལ། སྡུག་ཕེངའྱོ ཐེ 









བའི ལིདཿྱུབུགསཞདཔ་ཡོད། ན་པ་སོོག་སྭ་པེདཔའི་འདྱ་ནསྐུ་ཀར། །དོནྷ་ཚིངས་ལཾ་སྣོད་དུག་གཅལད་ བཟམ། །རིགསཝཱའི་ 
དཔྲ སྭ་ྭཝ་བདུད་ཅཱ་ཝཱ། ། གཡོ ནས བང །ཞན་པ་ཅོད་ བས་དགཔའོ་བསྩོད་པའི་མེ་ཉྟགལ། དེ ཚ་པ ས་དམས། །ཕག་དག་ཅིན་ 

ཚི པའི་ཕུསཀིསངྱ་སཿ་པའི། །ཞག་གཟིགགུ་ ནམ ཅིསབུགསད་བང། །ཧགནཞགས་འརགཔ། བཅུན་པོའི་དབུ་རོག་བྱིདབའི་ཕ་ཡདུ་དང་། །འཁོར་ 

` གསུམ གཆས་དརྡ་ཚནགཡོ་བ་ཡིས། །གཙོའ དེས་པབྱས་བར་ཅིག མོ ས་སག ཁེ 

| `` ཌེཝཱྲི། ཙ༔ཝཱེ། དྷི དག ནམཿསརཏྭཐཱ་གྟཏཾ ནམ་གསུ་ཡྱིས་སྲེལ་ 








༢།༢། །དབང་པུགངེན་པོའྟལ་གཞས་དང༔ ིསིའིདགཔོཛདཔ་བསོད། །ཚཱོདལ་ཝིནལ་པ་གསོལ་བནི། །ཤིང་རྟའི་སྤལའྱེད་ཀྲ་སྒྲབརྗེས། །ྟེཕེས་དཔའ་ཅིའི་བོརུ། ། 
ཛྷཱབཝཱགས་པའིགཡར་ངམ་ཉེར་དགེངསལ། །ཇུབ་བའི་ཡུང་ཏོོགསབ་ནཔ་སྩོངས། །བསྟན་འཾཛིན་སྲེལ་ལསྱེུ་སྲིངས། །གརག་ལགཚོས་འཁོར་གཉནཔོ་དང་། །དབེནགནས་བསབལ་དང་ 
3 ཟྫཾཿཛོད། །འཇིག་ཉེན་ཁམཔད་དུས་དནཅི། །ནུདཔ་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆེདལ། །ཅར་ནུ་འབེབས་ཤིཔལོཏིགྱོཧས། །ཛོད༢ལནགསར་པའི་དགང་སྟོན་སྔོལ། །ཞེས་པའངམགོནཔོ་འདི་” 
± 2 224 དསས ས་ ༧༡ ལོ 10! 4 སྲར་ ༣༤ ¿གླེ འོ 

[ ཉིད་ཁོརབའི་རམ་ངུརདུགནཱད་གསལ་བ་ལྟར་མཐོང་བལ་བརྟེནནསགཡོརུ་རྔོགསཆེནཔ་དང་བྱུངརྡོརྗས་དཔལས་ཕྱྱའིདཏླུད་ལག་ཁང་དུ་ཕྱད་པའོ།། ¡ 


¡ 















ཿ ཛིར དྲ ཤལ། ། ། དུ 









རེ པའྲི་ཐབས་ལབཏོན་ཛས་གཅེས།  ། །ཨཀཝཱ་ ཆོ 
| བྱས་ནང། རཿ 








གོཁརས་གངོང་ལང་ ངོ =ཿ=ང༤ར་༢༤ལརརར༤ང་,ཁརའཁ་འར་ར་ཁར༤ལ༧ལབར་་འའབསང་ཟང་འང་འཆང་ཤཞ 





















*¡ ༨ དང་ོའོ་ཀེར་སོདབཤམ། །དང་ཉད་ྲོར་ཕགལོའམ། ༣འོསེམནག་མའ་ཏིང་འོནིས། རཿ ཤོགོས་ཐོགོས་དོན་ཀོན། །ཉི་བུང་ 
ཤར་པ་ཀིན། །དུརཁོད་ཆེནཔོགསང་ལུངན། །དུགམཚོ།ཁྲོལམའི་ནང་ཤེ ན། །བྱང་བྲག་ལྡེམ་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །མཁོགནོད་སྱིནམངེས་ཝདལ། །གསང་ 
ཡུགས་བཀའསེ་སུངམ་ཁྱེད། །མཁས་བཙུ་ནདཀེ ཀེར་སྱི་བདགམོ་ཡིན། ནང་དུན། །ུ། ནགསོལ་པ། །ཡབའའོད་དེའ ་ _།ཁྱེདཀྱི་ཡུམལ་མཚན་་ 
གསོལ་བ། །ཡུམ་ནིལྟ་བཟང་ཨཡོལྷམ། ། དདཉསགངས་དཀར་སངསལབཤོས།།སྲདཔ་འི དཔས ཝེབ དྭ ཤཝ །དམར་མ་ 





















ལོ 


རྱ 










ངཱ པི ལས ནསཔ མེགཙ་གཙོད། ད་ ་ ` ` གས་ལ 
ནོན ་ །ྤཿ ༤ 
ཐར 














༧ མཐའ་བཟྣོརནིང་འོདོདབོས། །འེམནོག་སྲོས་བཅུངམ། །དྲུགཔོའི་ཁང་ཁིམ་བཤིག་ལ་གོག །ནགསོ་ཆེནམོ་མི་ཟནམ། །དྲགཔའི་སིང་ཁཱགཆོདལ་ཤོག །དུར་འོད་ལུ་མོའི་དུསཕབབ། ། 
དོནསཔའི་དགབྱོ།།དནིདངས་ནརརང།།ནརྩནནད་ཕནམིདར་ཤཊ། །གྲགགཏོམའད་ཞསས། །རོཤག་མོདས་འབ།།ོཿ ད ཁོད དག་ལ 
£. དྷཾ། །དཀོར་ནོརསྲུདམ་དགྲལ་བྫོ། །མབདུདནགམོདགྲ་ཡྩོ། །མིང་སྲིང་བདུནཔོ་དགྱུལ་བྷོ། །མེ་དམར་སྙེས་ཅིགདབྲལ་པཱོཾ། །མེ་དེངས་དམའཔོ་དགྲ་པྡཱོ། །ཤནཔ་ར་མགོ་དགྲལ་བྩོ།། 
༢ ཌྫུརར་སྐེས་དབུལ་བྱོ། དཔགས །་ས་པའ་གསོ། ཕཱོུ་དགྲཔོའིཁག་ཕྱོ། །དབྲ་བོའི་གལ་ཧབ་ཟས་བྱིས། །དུུབོའི་ཁྲགཇུབ་འཕུང་ཙིས། (དབུ་པོའི་སྲོགཝ་བསྐུལམ་་ 
གྱིས། །དྲག་ཤ་དུམ་བུར་གཏུབསབ་འདིས། །མེང་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དག་ཁུག་ནང་རལགཡོས་པ་འདེས། །མིང་སྲིདབཉུད་ཀྱིཐྲུགས་དམ་བསྐང་། །དཀཱ་བོའི་དོན་སྙིང་གློ་མཆེན་ཙིས། ། 
མིད་སྲིད་བརྒྱདཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབྲ་བོ ¡ །མིང་སྲིངབཅྒ་དཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔྲབོའིཟི་རྣོར་ལོངས་སྱོད་ཀྱིས། །མིད་སྲིདབརྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 





ཟོ 
ཀྱིས 
















སིད་སིང་། ཨེརཔ་ཡེརཔ། འདྲས་པ་འདུསཔ། པྲ་བཀྲ་པ ང་། ཙེར་ཙོའ། བོསཔོས། རྒྱུརརླུག །བྲེང་བྲེང་། ངའིནོར་ཁྱེརལ་ཤོག །ཡོ་སྭརྦ་ཛག་རྤདཔཱཧཱ། ཞིས་བཟླུས་པས་དབྲལ་ 
འདའབདདངས་བོ། ས་ད ཅིནཔར་གཙེ ཱོ །ཨུ་ཐམདདཔེནགནསགཏན་པསི་གནསཏན་བང འི་ད །ད་བདོགའཁོར་ 


4 འདུ་བྱས་གིངདགཉེར་དུ་གཏད་པའི་ཚེ་རྫོགས་ཆེནཔ་རང་བྱང་རྡ་རྗེས་ཊུ་རུ་བདྨ་འི་མན་ངག་ཡས་ཕུང་བ། འཁཱ་ཡྡོག་དངུ་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེབར་འདུག་པས་གངངྲནདུ་མེད་བགཅེས་སེ། __ །། 












་ཾ ། རོ ༄། །རྡོརེགཁུ་སོནསའེགསོལ་མཆོད། ན་ནག | | ། ]ཱ ྣ 


















; 35 ངགཡགཤལ། 
ཌླཾ འཇོའིབ་དང་མཛོ། གཞིལ། ཟས 
ཧཱཾ་ཉྱིས་ཐུགས་དམབསྐོངསགྱུར: 
ཐུགས་དང་འགཁ་བཐམས་ཅདསོར། 
རིའི་ངོས་ལ་ཉི་ཤརའདྲ། །སྙུ་ 













ཚངས་པ 
ངོས་གུབ་མཆོག་ཕྩེས་བ 


བུ ཏོག་ཚ 
=ˆ པྲག དག ཆགདཤསོ ཅེ །དཀར་གསལ་གདམ་ 






མ ངར་དངབ་ཅས་ཕྱབ་ཞལཚསབ 





རྟད། །སྔོན་ཚོ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤན་ལ་རུ། །ཇི་རྩ་རཞལ་བཞེས 

















༄། །ཐུགས་དམྲ་དནམངདལ། །རྣལ་འཕུར་བདག་ལ་དབེས་པའི་ནལ་བཟང་སྔོན། །བཅོལ་དའ་པན་ལསར་རྲད་འགུབ་པར་མཛོད། །སྤོནམདའགཡོལ་བྱ་བ་ནི། གྱེ་ 
བདེ་ཆེན་ཀུནཏུ་བཟང་མེའི་ཀེ་ལ་ཤར། །རྗེསཆགས་ཉི་གཞེན་འཆར་ཀའི་བརྟུལཁྲུགས་ཁྱིས །དམ་པོར་འཁྱུ་ པའི་འཇྲོ་ནི །ཡད་ཚོའི་ཉམས། ནྡོ ཡི་སྒོམམར་ *"" 
ར་། །མཐོརིས་བུ་མོབྲི་གོདྱའེ་རྟབམས་དགའ་བར། །ལྟམོ་ཡིད་འོད་མེཏགམདྡཱར། ས་པའོ འཇིགྟ་་ེནྱི། །བཏུནཔ ཞ་པའི་བེདཔྱ།ཡོདལསྲ་སུ། །དུས” 
༼སྱན་བཅུགཉིས་དག་པའི་རེན་འབེལ་ཚལ། །འཇིགེནབནའི་ལུང་ཆརབསྟན་ཡོདཀུང། །མའ་ཕོདདག་པའིཞིང་ནལ་རཱའཱཾ། །དངསྤགབནྱིཡིདཔར་མདའ་གསལཡ། ། 
ཤིནཏཱ་ཧྲ་པ་ཆེནཔའི་ཡེ་ཤེས་མེས། །ཐབསུམཆོག་བདེ་བཅྲེན་པོའི་དཔའཔོ་ལ །སྩྱརབས་བྣང་སྲིད་དབུམན་དག་པའི་སྲོང། །སྭལ་ ངེས་བྲགོ་དཔོ་ཉ་རམངའ་གསོལ་ལོ། །བྱད་པར་ 

བད་དང་དྭག་ཤུལ་སྩོད་པའི་ཕྲི་ནྣལས་ཀྱིས། །རྣལཁཕྱོར་ཕྩོངཔའེ་མམར་མདའ་གསོལའ། ཿ 













ལྡ་བརྱའིཐམར་པྩེས་པའིམཐུས། །ཚོས་བཞིན་སྤུད་ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་ད་ར་བའི 





ངོས་ དོས བ་ཆྲེད་པོའི་དགའ་སཞ་གསར་པས་སྩོངས། 
འི སི རི ར་ས རར 








་ 


ཐོཟཿ ཟལ 


དུད་འ ི་ོ པཾ རི ན་༢་བ་དང་། ཅ་ སྐོནྭ་པཔེ་ཡོནཿ ནྒོམཚོད་སྲི། ༈ །དབང་ཁྲོ ཀུལ་ཕཞིད་དགུར་འཆར་བའྲི་ཛས། །༧ ༩ (དདཔ་འི ིཡོནྷཏནྨ་ནམ་པ། 

ལའ ྣདེཾེིིྲིོ་ 
ལཱ ངཀྱར་དྲབ། ཡིད ཿཿ $ \ ངོ 

སྤྲ ྷྱ  ་ ཅི ` ་ ། པིད ལས 

རོ དདས་ི་གཅོད་ཅག་ཛིད། །པཡའ་བུཛལ་པརལས་པ་དགེ་འདུན་དོནགབི་ ༡ངོར་རིག་འཛོན་ མེདསིངབས་ལ་ །བརྡདགཞིསས་པཱརབའོ། 






















[_- ་༄། མ གནེདི་ནེ་དམརབའིགསོལ།བྱརསཔ་མངའརིགཔ།།ཟནའིནཔོ་ཆའི་གཏརབོན་བའི་ད་ཆེརབྲལ་བ་དབངདགདུས་ཀི་ཕོ་ཉ་བཞུགས། ༤༢ སས 








ར་གོ པུ །བཤཔདཔནམོདཔོ་ོ་ 
ཐར། །དམ་པ་ཌ་ ་ ཧྲིད ནསུ ནཔོ་གཞོད་ 











།གག་འཐ། རུང་མཐུནཀྱི་གནསསུ། ། མཐུནརྔས་པྤཿ 
ཡསག་འིག་འཛནརུབཔའིགཞགཔ་རཟཆདཔདའ དཾ ེུསཀྭདབཤཏ་བུགིས 













































སད་དག ཤ་བོ དབྱ་ཉདཔ། སམདགདམར་ལངརལཔ་དམར་པོ་ཡ་ོདའཁིགས་པ། སནནས་མའ་ྐར་མོདའལླཟ 
¡ |པ{ འཕྐདཐག་ཤིག ཅིན་འབབས་པ། མཆེབ་ གདསར་ཉརགཟིགས ་ སག འཇུགཔ། ཁོ་དིང་འཇི མསགིངག ཏུམ་པ། སུལ་དར་དམར་གྱིབེར་ 
| ེནཔའགིའི་གབ་གཅནགསལབརརིན ད་ཚ ད་ཅན། ལྟག་དེདགསསད་ དངགཟིགཤུབས་གཡོནདུ་འྱྱང་བ། བསེ་ 
ཏཾ སུབ་དམར་ྱོཾཉབྱད་འཁི་བ། ཕག རི བེ ལི ་བད་སར་འད་ མརྭ་གི་རུ་མཚོན་ཅན་ཉིང་ལ་བྷསྣནཔ། རྟ་པ ལྒབ་ 
༼ ནུ དུ དུ གད་ པོ ཟན བ་ག གྱས གསེར་གྱི་སྲབ། གཡུའི་མཐུད་མ ཞུ དངད་མར་ཡེ་སུབ་ཕྩོགས། གིགོང་སེདུས 
; ས་ཧྭང་གསུམབསྐོར་བ། རི ནསྐུ་ལ་ཟ་འཾག་དམར་ཁྲའི་ ས་དང་། དད་དམར་ཅིཐོདགསོལ་བ། གཡས་སུ་ཧྭབ 





















རའ མདུང་དམརཔོ་དང་། བཅོན ཅུ་ཞགས་བླཝམ བསམསཔ། པོ། ཞུངདམོོཀརྨབ་ཅནལ་བཅེ་བསོཔ། པཀབདན།། བདུང བཅད་པ སྨྲ ཱའཇིགསཔ།༔ 
ཡོ ན་འཕུར་ཞིང་ 

ཛྭ རི "ˆ བས་པ། རག་བ གཡུངས ུན་ཅིབཔ། ་ རྒག་གིགྲིབ་བ ཙནྷཾ་ཱམདོག།ཁག་ རའོ སྒུ་ལ་ཐྲངས།ཁྲབ་དམར་པོ་ 

ཧཾ །དང་། དབུལ་དར་དམར་ི་ཐོདབཅེངས་བ། སྟག ཟིག་ཤུབ་ ས་གཡོན་དུ་འཕུང་བ། ཐཱགགཡས་བསེ་མདུང་དམར་ མི་འོད་འཕྲོབ་གསོར་ཞིང་། གཡོན་ཐངས་ 
ཕྲག གཉུརའཁུག་པ། ི་ དང་བ བདུན་ཀའང་ ངཀིརོལ་དུ་ཁིདཔ། རྩི་བོ་རོག་སྟིང་དུ་ལཱིང་བ། བཙན་དུག 

དབན་ལའིའཛར་ཅིག་བསྐོརབ། ད་འདི རུའདེན་སེབཞིའི་ཕ་ཉ་འཉེདཔ། ” གྣེ་བྱརདྲ་དེགས་པའི་དམག་དཔུང་འཐིག་ འགས་པའིགཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅདལི ཀི་སྱི་བོ་ར་ཨོ། མགྲིན་ 



















རྩུ དྔ ེ་རིངཔས་ འསོ་ ི་ོ 

དེ་རེ དེརིའི། །བསྲོ་སྒྲགནོད་པ ད་ས ལགིགས་ལགའིཔ། །མད དབའ གིག ་ །གསིག་གཔལབབའེདྲལྱའ། །ད དྭ་སྐགས་གནོད 

ཌུ གས་གསར རུ བན ཡཿ (8 ་ །ཐུད་ ད་དའི་ནགཡོབྱར། [དར ནགགཡབ་མོ་ལིདསས་ལིང། །ཁནས་དམོད་ངན་ཤང་་ 
་ དགའབ་ གནདཔཞིགེགས་སྱོག `; སག །ཟུས་ ཡུ དྲ 

དག [རཀྨའི་ཕྲེང་བ་ ར། །ཁནསང་ རར། །དྲག་སྔགས་ག ་་གཟིད། །ཕུར་ནག་སྔ་ 













༡༡ 


རྗེས་འབྲེདབ སགཱསནག་བཅུྱ། [ལྕགས 
འདྲག བ། བཱ ༥ ་ི་ སྭ་ 












༧།༦། ཡུ་ཀ །ཅྕསབའྱིསྱི་ལོ་བསངས་པ། །ནནུངདེནིམཛོས་མབར། །ཁནོས་ཐོནོལ་༨༽ུ། །དྲང་ཡདཀར་མེ་ལོང་ཏུལལ།།གསེར་ཁྱིརཡོདདེ་ཕོད།།གར་འབག་ 
སུམབྱརའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཅདཏེ་འུདེ་ནྲེཁ་ལལ། །གསེར་གི་གངུབུསིལ་ལི། །སྱུ་སྱི་སོ་སེགས་གཤེགས་སུ་གསོ་། །ཕུབློནནང་ློ་ནག་ཤེགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་དངབཅས་པགཤེགས 
_ ཨུ་གསོལ། །སམ་ཡངཿ པྩོཿབཅ་ནམཁར་དམར་པོའི་ནང་ཤེདན༔ ཤཁྲག་ལོངས་སྤོད་བསམསི་ཁྱབཅུ ཡིདལོངསྙརྣ་གཟིགས་ཀུནནས་མངས༔ དམ་ཚོག་གཙངམའིགདན་ལ་བཞུགས༔ 
` ཁ་ཝ་ཡ་ཏི༔ཉྷན༔ ༡ི་ཡྱེས་བུ་འོལ་ཕ་མཆེད་བདུན་ནི༔ྲ ཕྲིནལས་མཛུདཔ་བསམ་སི་ཁྱབཿ པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་པ༔ དམཚོག་གཉིར་གཏད་ཁོདལ་བསྟོད༔ གཙང་མའིས་ཁུས་འདེ་ 
འབུལ་ལོ༔ བདག་དང་ཡོནཀེ་བདག་པོ་ལ༔ ཐུགས་ཇའི་དབང་གིས་ཉེ་བར་མཛོད༔ སཱབྱེ་ཤྷུངཱིདཱ༔ གཙངམའི་བདུག་སོས་སྤིནལྟུརགཏིབས༔ མེ་ཏྟོག་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཞུལ་ 
བས་སྟུནཔའི་རོལ་མོ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཉེ་བར་མཛོདྲ༔ ཤཱདཱབེ། པྲུའེ། ཨཱལོ་ཀེ། གནེ ནེཕྱིང། གྲབབྱུ་ཆཏོཿ ཉེེསཐུསགགིབ་དགཔདེཿ འཇིགས་བྱེད 











-ཿ རོལ་པ་སྭ་བྲདུ་ནཚོགས༔ །ཧྱེད་ལ་ད། རབའི། ལོང་ལ ད་ནི ཤུཁག་དམར་གཏོར་རྙིལར་སྦངས༔ ཐུགཟེད་འདུ། ཕདུདརི་ལཚོལརཔ ཅྐྱིལཿ རྟཀའིཿ ༥ཆཔ ཅུརགཧཱཝསཿ སུན།ྩ ། 

གཟིགས་ཡོངས་སྤོདསྐརསྟརབཀྲམ་ རླཱི་རོལོ་འྲུགཉརྨ་ཡོག༔ :_ གྱུ་དབྱངས་སྙནཔ འཆོགས་དང་བཅས༔ ༽དམཅནམཆེདཔ་དྲ་དབུགས་དམ་བསང་༔ བཙནའཁོརའབར་། ༤ 
4 འིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ .  སྙེ་བྱད་སོ་ཟའི་ཐུགས་དམ་བསཿ དཀོརཔད མཅནཞསདཝ པང༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ ཏེའིཐུགས་དམ་བསྐང་; པུ བསྐེ་མཁར་དམར་པོལུམས་ 
‡ མཛཱེསཿ དརདམརརུམཚོནབུརུརྭ༔ བདྙནདམནཔོཡངས་སེ་མེང༔ རྲེགས་པསམདའའབེན་ པེངས་སྲི་བེང་༔ ནའམ བཤུགས་པའི་འབོདྲ་པ་དི་རིརི༔ 
ཚབཙ་ནལཔོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སཱེཐ་ དཔོནོ་པདའི་ འི་སྙནསཱ་རུ༔ ུན་དནམ་ཀགདས་༔ ཡི་ལང ལྕི་པཙན་རྗེ་རགས་དང་༔ རྣལའབྱོར་ད དྭཔ་ལུནབྱཧུད་པར་བཅས༔ 
མཚེགཤའི་ ཙིགཏུ་ཉོང་པལ༔ སཱ སུལ་བསྲོབའི་རེགཔ་པརུ་ངད། ལོག་ལྟ འི་ལྡེ་དངུང་ཅོམ་ཁ་ཕོབ༔ ཕགས་འཆད་ནྡ་རེའིདམམ་དྲབལ༔ བཅོལ་ལེགཉེར་རོ་མྤཱཅ་ལ་བྱལེ་ད༔ 











ཐིལ པོ བོ་དང ཟོ གྲ བྱུགས ཀམ 


ིཏོ་ཤགསུར་དད འཐྲུལ། བཞུས་བ འི་སྣད་བྱེད། བཀྲ །མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ རུས་ཞལ་བྲས་བརེ། སྣ་ཚོཿ གསར རོལ་མོའི་པྱེ་བྲག་འབུམ་ཀླས་ཤིང། 
གོ སྦུས་པའི་བ ར་ས ཇི ལ་ད འབྱསཔསིདང་བིདཔ། །མ་པ སྭ། ཁོདམཧཧིཏུབ་ཤ་ཁག གསབདོན། །བྲབདགཔར་ིདཔའི་མཆོད 


རྫས་དང་། ×` `་ །ཧྭརུ་ཐངས་ཕག་མཆལ་བྱེས་བྱུགས་པ དབྱིབས།  །ཕྲིནཕུགས་མཁའ་ཅིརེལྕར་བཀྐེངས པ་སོགས། །དམ་ཆན་སྤིནལྟར་ 





















རཔོ་འཐུགས་དམ་བྣམང། །བཅནནོད་རོལ་པྱ་ཅུབདནཐུགས་དམ་བྣསང་། །ཐུགས་སིདྩོགས་སཱེ་ 
ནྣ ༨ 

ན་དནྲདི་ཡིས་ཆུས་བྲསུས་ཏེ། །ཉེས་དར་གིུ་བཀུམས་པའི་ 
ཧིང་པོ་ཅ ། །སཱ་ལུགསཚེགས་པ་བདུ་ནནམ་གསུམ་པའི་ནང་། །བལྟམས་བདར་སཱའི་ཅོད་པན་ 



























སེ་བའི་གནམ་རྲུ་སྙེར་པའི་ཉགྲ་ཕན་མདའ། །དུག། དརམས་སྔགས་པའི་ཐུན་རས་དང་། །མདའཝམོ་ལྟོང་་ 

སྤྱ པམརབ་ནོདལནལ། །གོདམརགཔ་མོ་ཡུགགིསུག་བདགདགས། །འེབནན།དད་ཨཅོདཔན་་དུར། སང་སིགམརགཔག་ཐད་ །རནཆེནའྱ་འགམ སོ 

4 ཡུངས་ཀར་ཕྲུགས། །པྟགགབགརསམའའབུདའཕྲུལ་གཡ་བདང་། \ རགྲེ་རུ་ཤི་བའི་སྙིང་ཁྲག་གིས། །འབོདཿདབུསད་པའིལིངག་གཏའ འི 
དུས་གཉནལ། །ཇག་པ་རྟརྒུགཝྲད་པའི་མཐུན་རྫས་རྣམས། དྲག་པོའི་ཕྲིནལས་དུས་ལ་བབས་པའིཚེ། །དནསྔགས་ཅོག་བརྡུངས་ནག་ འི་ཉེན་དུའཛུགས། 















ྲ །བསྐད་ །སྦྲལ་འཇ 
ཐྲུབལྩོའ། ། །དེནས་ གསན ཧྲཱིཿ སིི ་ སི 
ཐོདཕྲེང་རི 7 གནས་དུས་དངབསྐུནཔའི་ཐངའེ་གསོལ། །མ་པ 
ནོད 
སཿ གཔ 
[དབེ འཐནཔརྱ་ོང་འིདགེསས། 






ོ། ལསམཁན་འོ་ ངའབག་སེང་ཐུ་ ་དོམ་བསྙང་ ས་དམ་བསྐངས་ལ་ལག་བཞྲིའི་ 
ྷ ཀཀ ་ སྲ | ར་འ ུ 
སྟེང་ ཤྱ མ་ ས། [ལཾ མ་བྱརྩོལཞེ འི་ངང་། །ཕ 
།སཅྱ་ཐསཆའི་ནམརས་ཅརབང་། རུ འད ་ །ྐ 
ྲུ དགའཐུབ་བ 






ཛེ 
ཤོ 








། །ཐ 














[¡༧།འཕྱབས་ཤིད་ཕན་བཏགས་པས། །ཐོནཔོའིཁནམ་ཐོ་རེལ་བླགས། །མ་བརྟགསཔྲ ངཿ པའི་བཅནཔོ་དེས། ལི་སས་དགེསློང་བཀུམདྲུ་ལོགས་པ་ལས། །ལྟ་ལྕམ་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་ 
དགངས དྲད ་་་ །དིནལནལོགཔབས་སྲ་ལོག་ 
(ཕས། །ཁ་དེའིཕ་རིགས་བསདཅིདམ་ཕིགས་ དད། །ནམ་ཞིག་རྒྱབ་པོདྱུཟྨ་གྲི་ཡི། །ཀྱདདམགབསླུལ་ཏེཔིསུས་ལྔ་པར་བརྟུང་། །དེཚེལག་སྨོན་དྲག་པས་མཚམས་སྱར་ཏེ། །དཔུ་བཙན་ 
4 །ཤིས་མེདགས་པའི་བམ་དུཆགས། །ནམ་ཞིག་པོ་ནལས་དུས་སུུ་ཕིན་པའི་ཚེ། །སྩུམས་ནསཁགགྲི་དོང་དམར་པོ་ཕེལ། །སྒོ་ད་ཆག་པའི་ནང་ནས་གདུག་པའི་བཙན། །གནེད་སྐྱིནརྒྱལ་་ 
པའའུདམ༽་པབློབང་། ། དགས་སེམས་ཆེབའི་ཉེན་བྲེལ་ཁྱིས། །ང་བས་ས་གདེ་ནྱ་ུ །གུནཀྱང་གྲེ་ཐྲང་དམར་པོར་གནས་བཅསནས། །སྲིདགསུམ 
_ ཕུངབར་བྱེདཔའིགཤེད་དུཆེ། །དེཚེདབང་བྲགགདོད་ཟའེ་ཧེ་དུ་ཀས། །རང་སྣང་རིགཔ་དོན་ྱི་འོག་ཡིནདུ། །ཅགས་སུངརང་གར་ཤེརབའི་ང་་ནརྒོད་བདུན། །དམལ་བཏགས་ཏེ་བསྟན་ 



















༄༅། ས་དམ མརབྭསོ། །དང་པོ་འྱུལའིས་བྱཅུདས་པའི་དགེ་ཡོངོཆོ། བདོད 





༦ །ཐམ་སིད་གསུམཐུང་བ་སྲོགགིགཤེད། །ད་ལྟ་བསྟན 
)ེ པ་བངབའི་མཐ་སཅན། ཙཿ བནྱིཡཡས་དད་བཀགས་རྟགས། །རུྱལའི: སབསྟན་བ ཤིག་ཡོངས་ཏེབདུད་དཆེ། {རྣ འབྱཾར་ཕདས་ཀྱི་མ། ཤན་ཕབས་དྲགལརཆི།། སད ་ 
ཤར ཀོ ཀེ སུད པ ས་སུ དོ ས་པའིཚུལ། དི ི་ །ལསརྱུང་ 





ཐབས་ཤེནཔའིཆོགམ ༡༡ 


ཧྟེ་ཡཱ་བཀོང་བའི། །འཁོར་ཁོས་སྨྱར་བའི་རྒམ་པོན་མངའ་ སལལོ། །ཉིགས་མའི་རང་སྟོབས་བདོབའི་མུནགླིང་དུ། །སྡུགབསྔལགསུམ་གྱི་ཁུར་བོས་ཉམ 
དྲྲི ཡསོནདཔའཕོ་ཉརམངའགམལོ། ༢༢ གགས བྲ་སཕལདདོ།ཡགས། འདྲལ 
ཕྱོགས། །སྣོདབཅུ་དཀུན་ཅིབཀག་ཟདངས་ཉནས་བའི་ཆོ། །མད་པོས་བཤུར་བའྲ་བརོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །སེདཔའི་བུནཚོགས་ེ་བའི་སོང་ཁིརལ། །བདེནནེན་ཨའཐཱས་ཆགས་ཕང་་ 
རྨོངས་པའི་མདས། །དགེ་བ ིཉི ངག འཐུགས་པའི་སྡེལསཅ་ གི པ་དགེལ་བྱམུར་བར་མངའ་གསོལལོ། །སྟོབས་འབྱོན་དྲེགས་པའིམདནས་རྱོས་ཏེ། །བག་ཡོད་དྲནཔ་ཉམས་ 
པའི་སྡེ་དཔོན་ནམས། །དནསོང་ཛུག་བསལ་དྲནཏེ་ས་བཀོང་བའི། །དགེ་བྱའྲི་འི་ཐས་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཐ་སྟད་རྟོགས་པའི་དྲ་བར་གནས་བཅས་ཏྟེ། །རག་ཆད་གྲབམཐའི་ 


¡ རྱངསླུ་ེནབཞིནདུ།།རཊདགེ་ཟུདཕདམན་གཁྱདགསདཔའི། །འགངཔོའ་ླདྲག་འགེམས་པད་མངའགསོལ་ལ།།འདོད་གདསྦབབསྟན་་འིརི་ར།།ཁྱོས་ 















| ཆོའི་ལ་རིར།ྱབིད་དྲང་ཚོབ་གཅིག་པར། །བསྟན་སེལ 
སྩོད་ཡོག་པ་ པར་བྗདདང་ཆབ་གཅིག་པད། དེ ར་གདཆནདེལ མང་གསལ སེལ་ལོ། །རྣམ་དཿ ཀོན 
དབསོདནམས་དཔུང་པའི་ཤཝེ 2 འདིས་འཛོགཔའི་དམ་པེཉི་དཔུང་། །གསནྷའིདདམར་པོར་འདོན་པར་མངའ་གསོལལོ། ནས་བ སའེ 














དབན བཀའ་པྲ དའ ས་ད །ཁྱད་ ད་རིན པུང་ བ་བར སོལ་ལོ། ། ཡི པན་ 
སབཞན་ཕྱུད་ སྲི དགགཅང། །ན་ བཟར་བཅས པཿ ངྷ དལགདོགགགདམརམངནགསལ་པ། གངག །ཕུགདོག་ 
མནའཆུབས ཨ རོདཔའ་མཚོན། །དྲད་ ལྟ ང་ལ་དབབ་པར་མདའ་གསོལ་ 







གོནབས་མྲའ་ རསྩོ་པའི་ཡིད་ཤོགས་ཏེ། །ཞི་བའི་ཉིང་འཛིན་ལྒོམ་པའི་མལ་འཕྱོརལ། །རུ་འབྲོག རླུ་འབོགོངགཅོམས་བྱེདཔའི་ལག འདྲེན་གྱི། །མིག་འབྲས་ཁྲད་ལ་ 
གྲ ག་འ །མདོང་ ༢ ནགས དཞའིདཔཔ་འབོ་དང་། ‡‡ི ྟྣན་་ 
ཤྱ དྭགལའྲི་སོག་གི་ཐིག་ཡེརམངའ་གསོལ་ལོ །ཟངའ གསོལ་བྱས་སོ་བརྟེ ནནུམརི །མངའགསལ་བྱས་སོ་པོསན་ སནསྟན་ཛྲས། །མངའ་གསོལ་པུསས་བསྲེལན་སྒབམ་ལྕི། །མངའ་ 
ཙཿ གསོལ་བུམ་སེ་རྔ་དནམཐུམཆང་། སན་གི ོང རམས སལ ཛའི །མཁའ་འདྲོ་ལར་དུམངའ་གསོལ་པཕནལས་སྦྲབས། ། 
ཟས་སོཔར་དུམང་འགསལ་མེསཅེགིས ། །ཐགཅིགཐུརམངལགས དམད དའ་གསོ་རིགས་མངན། །འཕྲེཾ དཔའི་སྲུན་ལུར་མངའ་གསོལ་སྟོང་མ་་ པ‹ 
རིང་། །མ་ཛའ་བའི་ཧྲོགས་ལྟ མངའ་གསོལ་ཐ ཞུད་མ་ ཏནཊནུ་།ང་ 


དན། །གཅུགས་པ རམ ངས་མ་ཆུང་། །ཉན་པ ཁེ་གཡག་འམང་གསོལ་སྦབམངན། ° . །དབུ་ 













` བོ 'རུལ་ལྕནཔོལྟ་བུརསྟོད། གཔི་ཤི་ནོབའི་དཔལ་ལས་ཅེབར་མཛོད། །ལས་སྨུབ་དམིགསསལ་བྱིཆོ་དང་བླུབ་པའི་སྐབས་དཔུང་བསྱེད་པར་འདདན། རང་ཉིདཡེདམད་ 















གསལ་པ་འེཐུགས་ཀྐནས་འོདབེར་འཕྲོས། སྣང་གྲི་ ིཔེགས་པ་ཆ ར༣ཅདྱི་ལའ་ོབསདངགི ཤྱེནཔལྔས་ནས་གནོདཱ་ཡྩེན་འཁོར་བ་རས་ལ་པཉྟེམས་པས་མཐུ་ ཏྱ བསམ 
ལཱ 1 ་ ཧིངགའརྐརགབ་ཡགརུང། འཕན ཌཱ སཿ གཡན #་ ཧཱིངལ་ཧཱུཾཾཿ *° 3 ཡམ་ 
ཡཾ ནཙྭ་དངི་ཕུ་ཏི་པཱ་ཡ་བ་ཡརྒཀ༔ ཀཔ་ཡ་ཏྲི་པ་ལ༔ ཞེས་བཟླའོ། ། 


མིགས་བསལ་ཧྱི་ཚེཇག་པ་ བསླལ་བྱ་བ མར་གཏེརོ་ཤྭ་ཁག་གིས་བྱར 
པར་ཐས་དོནམས་ཟ་ཐང་འབུགསད དངཱཚེ་སུག་དབུཊ སྭ སྲ ༨ སོ་ན དཔག གདི 
། ཀྱིམས་དང་ཤགསུར་གྱི་དུད་པ་འཐུལ་ཞིང་རོལ་མོའི་ མས་དང་བཅས། ÷` ཡ་གིནཿ བཅན་ཕུལ་ཐངས་ཐང་དམར་པོན༔ ཟུངས་པག་གནམ་དུ་ཟེངདསས་ཟིང་ 












།ར་ལ་རྒོ 
ནོད་སྨུགཡིངས་སེ་ཡིང 
ཧ ལེ 


མཚོ ལོ 
པ 
ལ་ཝ; མེ་རེ་རེ༔ བསེེ་མཁ་ 
° 
འི 






སྒ 





ཁྲུགས་ས 






ཅན་ཞཱགས་དགྲ་ལ་ཝ སྤེགས་བའི་ མྭ་ཉམས་ཕྱུག། ༢འ་ན༔ཿ གཡོནཔ་བསྐེ་པ དུང་དམར་སོལ༔ ར་དམར་རུ་མཆོ་ པུ་རུ་རུ༔ བཙིང གཔ་དྲག་ལ་འགྱིད༔ 
༢ུནདུགསདྲགཔཡའི་ནུ། དམིག ས་པ དམ་ཉམས ལེ དོ གདོམཔསེདུདམར་ སིི མིག་ད ཡུད 
ཧཿ ལྷ་བཅན་དགྲ་སྟའི་རྒྱལ་པོབུ༔ ཆོས་འཁོརགཉན། ཕྲོ ཏཾ ཀུནཁྱཐ་རྡོ་རྗདྲག་པོཀྩལ༔ མེ་བསུུན་གཏུམཔོ་གྲི་འཐབགཏོཿ ངཿ § མེ་གཙཾག་ པོ་ལམིང་མང་པོ༔ དམར་སརྲོ་ ་ 
་ ཧོཾ དམ་རགཏུའ་རུགཟུགས: ད་ཡིན འཆའ རྭ པར་འབུལ༔ „ སྡང་བའི་དམ་ཉམས་དྲག་པོ་ལ༔ ཁག་སུགསགེར་ུར་དཔོང་ - 
_ །ཅཅོལ་པའི་ལསྣ་རམས་ཁྲགབ་པར་མཛོད། རད ་ ཟུག སྒམདོག་དཀརསེརའོད་དང་ལཱནཿ ཟུ་ལབ་འོག་དམརྦའ་གསོལ༔ 
ཉེགདངགཔས་ བག ཆིབས་སུ་སྨག་ ལ་གདོང་ཆིབས་ འབསེ་གཞུ་བསམས༔ འགེདས་ཤིང་དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་བསྡིགས༔ གི་འ གཱི་འཐྲབཆོའཁུལ 












དྲག་ལ་ཐོང་། ུསངཅིག་བཙན་ཡི་ངག་པྱི སྲ་ཤོད་བོདཀྱེ་སྲད་དམགརྗེ༔ ཟངས་བག་དམར་པོའི་མངའ་བདག་བ། སྲུ་མདོག་དམར་པོམེ་འོདའབརཿ སུ་ 
གསལ༔ ཅིབས་སུ་མཚའ་ལུ་རྟིང་དགརཆིབས༔ གཡསནགསདཔའི་ཤང་ཡང་ཐོགས༔ གཡོན་པས་ཟངསགས་དྲགལ་འདེབས༔ གྲིའཐབ་ཆོའཕྲུལ་དབྲ་ 
སཐོང་༔ པྷོཿ གསུ དགྲིཀུ་བཙནནི༔ ཕཀའས་ང་་ _ སྲུ་ལཆུ་དར་རལ་གགསོལ༔ གདུ ག་པ་ལྷུལགྱི་སྐ་རགས་བཅེངསཿ 
སྟག་དོང་གསས་ལ་ག ཟིགྲ་ཤུབས་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་སེར་པོ་སྟག་ལུག་ཆིབསྤ། ག གསསུབ་ལྕགས་མདུང་ནག་པོ་པསྣམས༔ གསོན་པ་དྭགླཔལ་ཞགས་པ གོས གྲི་འཐུབ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
དྭགལ་ཐང༔ བྩོཿཡང་ཅིག་བཙན་ གྱི་ཇག་པ་ནིཿ ེིདམང་བའི་ཐིབ་བཙནད སུནེ་དམ་ད་པོ་འཇིགས་པལ༔ སྱུལ་བེ བེའ་དུས་རྭ་ལག་པ་གསལ༔ སྟག་དོང་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་་ 
གཡེན་། གསསོ་ནབསེནདངའམར་བོབྱདམས༔ གཡོནན་བཙནྱི་རུ་ནགས་བསམས༔ ཆིབས་སྦཏད་དམར་སྤོ་དཀར་བཅིབས༔ གི་འབབཆོ་འཕུལ་དབུ་ལ་ཕྲང་‡ བྩོཿཡད་ཅིག་”་ 













ླ 











(ˆ །ཾཔཚ་གི་དག་པནིཿ ཀྐཀ་ཐོདནག་བདུད་བཿ བཅོནནྱི། དོག་ང་སོར་ཤིྱ་འཇིགས༔ སུ་ལ་དརནག་བེར་ཆེ་ནགསོལ། དུལ་བདུད་དར་ནགཔོ་བཅོཔས། ཆིབསྣས་མགབ་གཞུང 
. ཞཱུགཆིབས༔ གཡསན་དར་ནགའམ ནབསྣམསཿ༔ གཡོནནའྲབིངནགས་བླ་ལ་འདེབས༔ གྲི་འཐབ་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ ཧྩོཿཡདཅེག་བཅན་གྱི་ག་པ་ནི༔ ` ཅལ་ཐོགླུརགཡི 
ཱ གྲིབ་བཙནནེ༔ སུནི8༨།མདོག་དམར་པོཁ༔ ས་དཔལ མ་གསོལ༔ དྭབུལ་དརདམར་བྲགིང་ཐོད་བཅིངས༔ ཧག་དངོགལས་པ་གཟིགྲ་ཤུབས་གསོན༔ བསྡེཕུབ་་ 
འཔོ་མེ་འདོ་ལྡན༔ ཟདགཀྱི་རཡ་ི་གློག དརོདམར་རུ་ཡ རཿ ད་ཝར་འཛུབས༔ བཅ་ན་ཏདམཔཞུར་སླག་ལྟར་འཁྱུགཿ རིིའི་སྭང་གིརལདུ་ཁིདཿ༔ རྩིབ་ཐོརོག་སྟེང་ 
དྭ གྲི་རྔམས་བླ་ཚེ་སཱིང་ནས་འདེད༔ . ༢༦ སང་ས ༢ ྫ ་ སྡང་བའི་དབུ་ལབཙོཿ དམགྲ་དངས༔ 
ཙོནཟི་འ ཚོནཟི་འགགྲི་དགལ་ཐོངཿ  ཏྟིབགྲིཆུ་སྲ་དགུལ་ཐོད༔ སྤོསགྲིགཡ ཡ་ྲག་བཅོང༔ བ་ ཕོང་༔ ལྕེབས་ཀྲི་དྲག་པོ་དགྲལ་ཐོང་༣ བཅོལ་པའི་ཕི་ནལས་འགྲུབ 








11⁄.5 


ཌི 
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༦། ཆེ་བཅནྭ་ཆལ་པོན་ཐམས་ཅདཀུན༔ དགའ་དང་གུས་པྱག་ནོམ་པས༔ རང་དབངམེད་པརླ་བ་ཡིད་ཕགས༔ བུ་བིདྭ་སོོབསཀྱིས་དབང་དྲྭ་སྡུས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དམ་དུ་ཆེངས༔ རྒྱལ་བློན་ཁེངས་དྲེགས་ཇམཡ་ཕབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བྲན་དུ་པ་ཀོལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིནལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རཙ་རྭའི་སལ་ཡ་ཧོ༔ དཱི 
¿ འཇེག་རྟེནྭསྲིདཔ་ལས་ཊིབདག༔ ཙལས་མེས་པའི་མཐུ་པོ་ཆེཿ བཙན་སྒོད་གན་པ་མིག་དམར་ཆེཿ རུམཆོན་ཤུརཞིང་བཅནཞགས་འགྱེདཿ རྟ་དམར་ཞོནནས་བཅ་ན་དམག་བདྐོརཿ 
༩ རསླས་འབུག་སྟོང་དེ་རེརེེཿ བླང་དབང་གི་བཀའ་བཞིན་དུཿ དམྡ་ ས་མཆོད་གཏོད་འདི་བཞེས་ལ༔ བནབཅུན་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅདྲ་གནྲཿ མོསསས་སཱདྱབོ་ཡད་ཡེདྱདཿ རང་དབང་མེད་ 

པར་བ་ཡིདྲ་ཐོགས༔ ཟིལ་གནོན་སྙོབས་ཀྱིས་དབང་དུ་སཱས༔ , ལུས་དྲག་ཡེདགསུམ་དམ་ངུཆིངས༔ བནབཙུན་སང་བཅམ་ལ་ཕོབ༔ སྣཔ་འབེུར་བདག་གྱི་བུན་དུ་བཀོལ༔ 
བཅོས་པའྲི་དནཔས་འགུའ་པརམ་དོད༔ ཙྲཤུ་ཏི་ཙ་ས་མ་ལྭར༔ ཧྲཱིཿ འདེག་ཏེན་སིད་པལསྤ་ཀི་བ་དག༔ དུལས་སྐྱེས་པའི་མཐུབ་ཐེ༔ ཡ་བདུདནག་པོ་གཙཾགརྒྱུག་པ༔ 










དར་ནགཡར་ཞིང་བདུདཞུགས་འྱེད༔ ཏུནགཞོན་ནུས་བྱདདདམག་བསྐོར༔ རྔམ་ས་འབུག་སྣུང་དེརི་རྲི༔ པྱད་དབང་གིབཀའ་པཞིནད༔ དམརས་མཆོདགཏོརའདེ་བཞེས་ལུ 
བན་ལཱགསཔོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ༔ མོས་དངཝུས་པ་མི་ཕེད་པ༔ རང་དབང་མེད་པདླ་བ་ཡེད་ཐོགས༔ དགཙས་སྭེབས་ཀྱིས་དཔང་དུ་སྔས༔ ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་དམདུ 
4 རྟིདས༔ སྔགས་བོན་རཱོམ་སེམས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ རྣལ་འབྱོར་པདག་གི་བྲན་དྲུ་བཀོལ༔ ' བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འབྲུབ་པར་མངོད༔ དུ་ངྲེ་དནྣ་སམ་ཡ་ཛཱཾཿ བྷིཿ འཇིགཏེན་ 
སཾདཔལསཀྱི་བདག༔ ཏྲི་ཡས་སྒྱེས་པའིམཐུ་བོརེ༔ དྭམ་བདུད་དོར་ལེགས་པ་སྱོང༔ སྤྲུག་ནག་རྡོརྗེ་རླུད་ཞགས་འཇིནཿ སྟག་ཞོན་ཐེའུ་རང་ཕུལ་འདྲེས་བསྐོར༔  རྔམ་སྒྲ་འབྲུག་ 
' ཧོང་དི་རི་རི༔ པདྨ་དབང་གི་བཀའ་བཞིན་དུཿ དམ་ས་མཚོད་གཏར་འདེ་བཞེས་ལྔ༔ སྩིབོ་ཕོ་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ མོས་ངུང་ལྟངྱལངྱ་བེད་ཤུསྦ་ཟིས༔ རང་དབང་མེད་པར་ 
མིད་ཕོགས༔ དྭབེས་པའྱིརལྱ་ཐིས་དབདད་སྡུས༔ ལུས་ག་ཡིདགསུམ་དམདུཆིངསཿ སྱི་བོའི་སྣང་སེམས་ཆམལ་ཕཾབ༔ རྣ༧འབྱོར་བདག བྲན་དུ་བཀོལ༔ བཅོལ་པ་འེ་ཕྲིན་ 


























- , །ལས་འགུབ་པརམཛོད༔ ཏྲི་ཙས་ངྷཱ་སམ་ཕ་དུཾ༔ ཧྲཱིཿ འཇིགཏིནསིདཔལས་ཀ་བདུག། ཕུལས་སེས་པའི་མཐུ་པོ་ཆེ༔ ཞྭཱགཡེ་ལམ་ཀླུ་བདུད་སོ༔ ག གཏེར་བུམ 
འི ཞིན་ནོར་བུ་འཛན། སྦྲལ། ནྭ་ཀླུ་གཉནས་བདག་བསྐོར༔ རྔམ་སྦ་འབུག་སྟེང་དཾརིརི པ དྨ་དབང་གིང ཊཀའ་བཞེན་དྲུ་ དམཚས་མཆོདགཏོར་འད་བཞེས་ལ༔ སྡེ་དཔོན་ 
དྲུགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུ ནཿ ཀྩོས་ཤིངདཔའ་རྩལ་ངེམཞུམ་པའི༔ རང་ བང་མདཔརྨབ་ཡི དྲ་ཕོགསྱ༔ དེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིསདཿ བང་དུ་སཱས༔ ཝུས་ངག་ཡཾད་གསུམ་དམ་ངུ་་ 
ཅིངས: སྭེ་དཔོནཱ་ང་རྒྱལ་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ ལ་འཕྱོར་བ ཅི གྲིབཱན་དུ་བ ༢ བཅོལ ལ་པའི་ཕིནལས་འྭགུ བ་པར་མངོད༔ ནག ཧྲིཿ འཇེག་ཉེན་སིང་པ་ 
ལས་ཀྱི་བདག༣ ཉལས་སྩེས་པའི་མཐུ་པོ་ཚེ༔ གཟའ་བདུད་ནག་ གཔོ་མགངེ དགུ་པ༔ ཁུབ་འདུགདདཔའ་མདའ་གྱུའདའས༔ ཨ སཀནགསའདངྱམ་ར་བསོར སྐོར༔ རྔམས 


འབྲུག་སྟོང་དེ་ དེ་རིརེ༔ པདྨ་དབང་གིབཀའ་བཞི་ནདུ་༔ ཨག་མགོངསཔ༔ བའུ བླམམཁས་བཙུན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཉིས་མེད་དས་པ་དཔགརདངསཿ་ 














[དབུ་འཐང་བ། 


༢: ། །དགེ་འདུ་ 
་ ཅད ་ ཅུ ་ 





པ་ཁོ 








= །བའི་པ །སཱ་ཧློལ་དམོད་པའི་ལས་ལམལྕོས་པར པདངུ་ལ པའི་དྭགཔྲོརམས། །སིའཐབ་དམརབཤལྲ་ པོས་དུས་ཐཐའ་བུངས ༩༧ ལུ དྱ་ཱགསྟར 
[དན་པ ཐ་ འོོ དོ་དམ ་འཐོཔ་དད ` བདུགཏདའིམལ་ཚྱི། ༡ ལོ ༼་།ོ་ག་་ འི་ཕུན་ཚོགས 
༩ གུནདུ་ཁུག སསབས འི་བ ཞྭསིདཔའཐེམོར་ཕྦེངས། ས་པའྲིསྱུ་བུདྲ་འེངབཞིའི་མཐའ་ལ་སོར། གའི 
༡7 གཉེན་བའིལས། །ཐེཆོམེམའུརམེདཔར རྱོདཀྱེས །གི་ེས་པམ མ་ནྱ་ཏོང ངྲསོགསམ ད། །ཕྱོགས་ཕས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིནལས་མཛོད། ༢༠ ༢༠ །དུངདུང་སྙིདནསའི་ཛ་ 
བརད་གསོལ་འདུབས་ཤིང་། །ཡངཡང་མཆོད་ཅེངབ།ོད་ དྲ ག་གས །ས་འཇེགས་པརཆད་པཅ་སྣའམཚསིང། །འདུམརམདྱམས་བཟྒགོསདཔབོལ།༢༡། 
། ཞེས་བརྗོདཅིང་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་གཤེགས་པར་ ` །བདིརྱྭ རོའིདཔཞིནནསབས་དུདའི་ཕུན། །རིན་ཆེནསྲོགགི་ཟུངས་དངབྲལ་བའིགཤིས། །བསམཆེདཀོའྣ་ 












འདེརྱལས་པ། བི 








”“--------~-----¬-------~-~- ༥༠༩༡༠༤༠༧ ༥༠༤༠༤༡༡-༢༤:- 


" -༡-༨-༡--༨༨༩༤༦༥༠༡༤༢༠༤༡༤༧༢༦༢-༦༩༨༢༤༨༩༧༢པར་༢༨༢༧༤༡༤༢༠༧༢པ༡༤༡༧༤-༠༤༧)༢༤༠༤༡༠༢༢༤༤༠༤༤༤༤༢༠༡༡པ༤༠༤༤༤༢༤༡༤༢༤༢༦ག༢ངརམམ་༢༩༤༦-༦༦༡༤- ༤༤2༢ ཁལ་མམའབ་གཡ་།ར༦༤་ལ།༩༧༧ཀཟ )༧༩༩༩༡༠༩༤༧༢༠༦༨-༽༨༨༤༤༤-༠༨༨༨༨༤༨༨པ༨༨༨ྕ༤༡༤༨)-༩་༡༠༢༠༡༠༤༡--༡༨༡༤༢༤པ༥--༨༠༧༧༢༧༤༤༤༡༤༨པ༤༤པ༢༤༤༢༤༠༠༠༩༠༠༩༤༤༧་༢༤༤༠༤༤༤༤༢༠༠༤༨༨ 

༢ ། །ནཆོག་རི་ན་ཆེན་ནམ་གསུམ་ལས། །དེགས་པའི་སྲུབས་གནས་ནམ་མའའི་པདམོན་མཚུངས། །དེ་ཉན་ཡང་༤ ༽བམཐའ་མེདཀྱི། །བགཆགས་ཚང་ཚོང་སྣུག་པོའི་ནགས་ ” 
ཧཱ  ཀྲུདས་ནྣས། །ཡུནཚོགས་སུ་གྲར་ཆགས་པའི་སྡེར་ཆགས་གཅོ། །ང་བའྱིསདང་སབས་དཔུངའེདམར་ཚོལ། ཀནདེཿལ་ག་། །་བྲིབ་མདང་མཛནྫང་བ་ 
ཤད ་; 
€ 










༥༩༥༨ 


༈ །རེས་ཆད་གུལྱབ་ངེས་སུ་འཛིནཔའི་སླད། །ཡིཿ རྭལུག་བསམ་དཀར་པོའི་ཚོ་རེགས་བཅུན། །དཔེ་མཐེང་གདམས་པ་བྱའུ་བའྱ་བ་ཚོམལས། །མ་ཡིནབྱརུདྲལ་ནླ་བ་ཝས་དག་་" ཊ 
ལགུས་སྲོག །ཕྱེ་རྣེཡིདག་ཟུགས་བསྟན་ཅིང་དུསགསུམཧྱི། །ལྐེག་ུར་རེ་མོར་བྲིས་ལ་རང་གནས་བྱས། པའང རྩམས་བདེ མངའ་རིས དཔ་ད དབསབས་་ 
པའི་རལ་ཁྱྱོར་པ་པྨྨ་དབང་ཆེནིས་རུ་ཁམས་གཱ བགང་བུ་གསར་དུཆོས་པའི་མཉན་ཡོད་མཆོད་པའི་དུས་སྟེནྱ་སི་ཐུན་མཚནས་སུ་ཏམཆོག་ངོལ་པའི་ཕྲོ་པང་དྲ་ཕྱར་བའེ། །དགེའོ། !¦ 


སྲ ÷ ༣ གའ. །འཕྱེརཏ གཉི ེར་ ཟོ 





འག ལ་ལ 





ལ་ལ་ལ སིས་པས་འལ་ར ཐོབ་མ ༠༠༠༠ ཀྱ།་༡༡༡༥༠༡༤༠༡༡༧༡༡༡༢༤༡༠༡༡༡༡ཀ༡༤༠༥༡༡༨༤༡༥༡༩༤༠༡༩ལགག་འ༤༨ ' ༡༨༩༠ ༦ ༡ ༤ ༡༡༦ ༤༤༠༡གགུ༥༡༡༡༧༡༡༡༥༠༡༧་ - ཀུ € 
| སསགས །རྣཿཁཞིའི་ཕིནལས་རོལ་མོ་རམདའ་གསོལ་ལོ། །རུདདོངསིལེ་མའབར་བའི་ལྭུབུདནང་། ༈ཕས་དབངབསདྷ་ཨས་པངྷ་ཏཱདངྲ་དགས་པའ། །དྲཔའ་ ཏྱ 








ནཾ 
ཏཱ 











༢ 


ཀླེ ལིམ 
ཧན དད །པའི་འཕྲསབུ་གཡེལ་ཡམཅི། །ཆོས་ཀི་སྲུ་ནཾ 


| གརྣམས། ། བྱིནཔ་མངའགསེལལ། །འཇིག་རེན་པསའི་ དབ 
དན་གདི་གོན་པགགདའི་སའ་ བའི་གནད 
















ཿ ྲསྲ་ཛགདབཞས་ ཐེ ལྔབདེའེའསོ་འོདིབུང་སྐབ་ ཐ་དུས་ཡ་བབ། རིའོ རཔོའི་འཇིག་རྟེནྱི། །ནུདཔ; རྡུ ཕྩན་ཚོགས་དམ་ཉན་ཆོསྤོསོམཞུས། བླསབཞིཔྱལདཔར་ ་ 
ི་ོ ་འཔའཞིནའོས་ཞག་འགས་དག་ང། ་ ༼གཿནླབོ་དུན་ཆར་དཔས།། གདའ 
རཱ བྷ པས་ན ཅ་ །ཕུཤེས་ཡརྣཿ་རྱལབཀྲ རུམཔ།ཤིས་བདེལགསའཛིད། ད་ ི་ར་གསཆན་པའིགསཡིདཊིངཔསསེ། ། 






















ཨོཾ་ ེ་ཤེས་ལས་གྲུཔ་ཡངན་ཤི་སནྦཛཱ་རལ་ཅན། །ལགས་ཉེས་སངས་འཛོན་དམོ་ངེས་གཅོདཅིང་། །བཀའ་བཞིནརྗིས་།§ 






ཊར ཧར །འགལ་འཁུལ་ཉམས་ཆགྭ་པྲམས་ཅད་མཐོལ་་བཤགས། །ལུམ་དངངག་ཡིདཉོནཡེངམ་དབང་གྱུར་པས། འགེ་ཝིགྷ་རམས་་ 


ནམ 
གི་ད 


ཁྦ རང ངཱ 
¡ _ [དརྟན་སྦུབ་གཡེལ་ཞིངཆོག་ལྷུག་ཆད་རྱུད། །ཛདགར་གལ་ིསབ་མོལབསམཝའཔོག གསཔ དབཀབ་ལེས་འདས་པའི་སོན། །འཞལ་འཁྲུལ་ཏམཿཿག་ཐམས་ཅདམཐོཔ་ལོ་ 








-~------------------- ༢༡༩༡-༠༨-༡༡ ༡༡ ༡༡ ©༨0ལ་༡༡-- ¬ 


་༨ུ ཤོས །ཉམས་དངའསོགས་ཤིངཉམས་པཔློསངས་པདད། །ཉམས་ལ་ཆོས་བཤད་མས་དང་ཚོདསའདེས་དང། །ཏམསལཝི་འཛོམཉམས་ 





མནད བདུག མཁའི 








༄། - །དམ་ཅནརོས་སྲུངྷནམསལ་ཕིན་བཅོ་་བཟུལ་བཞུགས། སྐི བྲཔའབསན་པའེ་ནཆེནའབར་བའི་ལྟོད། དགབཅོ མུལཁམསརྗེས་ཕུ་བྱེད་པ་སྲི།།འསླབ་ 
གསུམ་ཡོངསབདུས་བཏོལ་ཏྩོན་པའི་ཤིང་། །ཅུབཔ་མེདཔརའཕོཔ བའྱིརལཚནཚུགས། །དྭངས་ཉིགསམྲང་ཡིགཟེརབའདིས། །་གྲ་དོད་ྱ་གིས་གདམ་དཀའ་ཚོ། །ཡས་དོན་ 
› བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣྡུདཆེའི། །ཡོནཏྟནྱཉ་ཇུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱས་པརམངོད། ཅད ིག་འཕསྟལ རའྲས་བང་འམ། །དྔངའི་ཐེག་པརམཚོའི་སིན་ཀལ་དང་། །འཕགསལམ 
,།ངེས་གསང་ཐེག་པཿཆོགཀཞྱི་་ེ། །ཀུནནས་ཁུན་ཏུ་དར་བའི་ཕྲིནཔས་མཛོད། །རྒྱལ་བའིགདུས་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་། །རྗེས་སུམཝུན་པར་གསུངས་པའི་བསྟན་པལ། .།ཕྱོགས་ལྷུང་ཕྲུག་” 
ཕག་གདོནཉིས་ཀུན་དྲེས་ཅན། །སྨོནྣྭལམཁེག་པའི་དམལེའཉེང་ཁག་འབྲུང་། །གངགི་དབང་ཕྱུག་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས། །བུའ་དུ་འྕི་བ་སྦྲུལ་གདུག་ལྟ་བྲུའི་སེམས། །འསྟནའཕྲོའི་ཕན་བདེ་་ 
བཤིགལནས་པ་དེན། །སྲུདྱསབ་མཛོདནྭལེདྱཏི་གལ་པདམ་འདལ། །ལེག་པརལྟ་བའཛོན་དང་ཀཀོའི་སྡེ། །དཀོནཿ ཚོག་དབུའཕང་པླད་པའི་རྒའཕྲནརི།་ །ཆབསྲི་ད་སྐརམདའ་སལ་ཆླུང་བ་" 
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3 པའིཆི་དོལ་དྲོན། ང་༈ །ད པའི་ད་ཚོགལ་འགོངས་པའི། གཕྱོགས་སོབརུག འདྲོ་ནོད་” 
་ ༥ ་ང་ཤུཿ མངས སོ 
, སཔ སིད འོ ད། ག་དག གསས པ་བེདཚས། རྣམས། བག ནཔོའི་ག སྲིན གའི །གཡེལ་ ་ 
དཀྱི་གཞི་་ཐུན་ཚོགས་ ལ།།ཁྱས་མུལལ་འཕངངརནུནའོབྲ བསཿ བྲུ །ཚོགས་གཉེས་འབྲསབུ 

| འ་ཤསྱ་ །དགེའོ།: ` ཐེ པ་ ¡ ཿ; 













༡-༤༤༠༤༤༡༤༡༥༢༤༠༢༥༡༡༧༡༡༤༡༡༩༤༡༤༡༤༡༡- ༡༠༤༤ ---””””------------------------------------------¬-----¬~--------¬( 




















ཚུལ་སྲེ་དབདུན། །གནམག་བདུ་ནཔའི་ཤིང་རྟས་ 
ནི། །དམ་ཆོས་འདུཡབའི་སྣེཔུདཏིདཡིན་པས། །དེའཛིནའཕགས་པའིགནས་བརྟན་བཅུ་དུགནི།།། 


༡25༨ ག་བཀའ་བ 
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༧ཁ-༢ „༧༤ ལ་བས་ག 






































ཞེའརྣཞག་པསགས། །རྣམབྱང་ཆུྱམ་ སྡཾང་ཆེ། །གསེརཿི་ལྣནཔལྟབུའིར། ༈སྟེནཔ་དྲ་སྲོངཡུུཿ ༨༦ །ལྟ་ སྟནད་༨དེའཛོན ཅུསྱིནྡརོབས། །དཔ 
རིཆེནཏི་སྙེ་འཱ། །འཕུགས་པ་གནས་བརུནཡན་པགབབབུང། བཅད་མ དད ་ དད ནས 


ལ་ང འི མིམསསེ་སབས་ སསར ཤད] 
བ་པ ནཔའི་ོ། པ་ཉེས་ཟིན་ཡང། ། ལའི ཉན་ཕྲོསཛུལ་བཟུང་ནས། །བཱནཱཔལྦནཱབཔརདབྱགས་ཕུག་འཚུལ། །དྲན་ ྒ | 

དཱ 
བྱིན་རྔོ་ཡ། །དང་པངེའ་ེལནགསལ། ༼།འཕགས་པ་གནས་བརྟནམ་ཕམ་པ། །དྲག་བཅོམ་བྱྲཕག་གཅིགདིས་ | 

















བསྟུན་དང།ནཿིནོས།།ལོ མྱ ནཔའི་རི་ཕུད་ གནས་བ རི །འགཟཅོམ་པྟོདང་བཞོ་ལྦུམ་བོར། ། འ འོ། །གོས་ལྡད་ན་བའནོཀའཁོལ། ། 
རྙི ྲི་ྲི་ ཚུས བླི ཤན སར ླ་ གསེར ཡི་གེ་འ བན 
ད་འནཿས་དིན་རྫོབས། །སི ཕིག ནས་གནང :: སྡིབསཛབ་ཇ་ཕ་པ་བོན་ཕཱཀ་འཚལ། །བསྙན་དང་དེའངོན་རམ་བྱིནརྣོབས ། 
བྱ ྲཕུནའི་གིཔན། །འཕགསཔ་གནས་བརུན་བཟང་པོནི། །རྱགབཅོལ་ང་ ར་ ི དཔའཚོལ། །བསྟུན་དངདེའ་དྡྱརས་ཕིནརོས། །གནུས་ 
མཆོག་དམ་པ་བཅེན། །འཕགས་པགནསབ འཚལ། །བསྟུན་དང་དའནྱརསྱིཿ རཱརྡོབས། །ནུབ་ཀྱི་བཡང་སྟེདན་ 
ནི། །བྷཱ་རྷ་ཛོགསརཆེནམཆོག །དྲས་བཅོས་ཆེནཔོ་བདུནངྒརས་བསྐོར། ན་ནོར འདེདགདས་པང གྲ །བསྟན་དང་དེའིཾནརྒསབྱིན་རྲབས། །བྱང་གི་སྦམི་སྙནནནེ། །འབོགས་ 















པ་ཏུལ། རྩར །ཕྱཀྐ ི་་ུན་འཚོལ ནུད པཱི 


ངོ , །བསྟན་དངདེའིངོནརས་ྱི་ན་ནྲོབས སུཆཱ་ར་གསུམན། | 
་ རླ ི་ ་ ང་ 






















ལལ ཏིས་ཐེགས་པམ་འཛིན་ཕུག་འཇོག །བ དངོ ༣རུྱིན་རོབས། ། །རིཕྱི་རཕ་པོགངས་ཅནཔ། །འཕརྒས་པ་གནས་བརྟནམིྱེ་དཔ། །དུ་བཅོམ་སྟོངཕྲག་” ` 
: བན་དེ ནྩ༅སྱ་ཕིན་རབས། །འཕགས་པ་དགེ་བིནྩངཔཏ། ླཀ་ ཨ་ལོང 
ལྟནདང་དེའཛིན། ་ ལུ་ོམདབའཕག་ སཔོ། ། པོ །དི་བང་དོས་ཐོས སྲསཔ། ། །རང་རང་ ༨འཁོར་འདུསསོ་བཞི་ ་ པཿ 
ཤིས་ ནོགཟུགས་ འགི ས་འདུལ་བནི། །འཇེགས་སྦྱོབ་་ 
སུ |! ིིགིང་ས ་ ད། དྱ ལས་འ. སབསླུམེད་དང་། །གཞནགྭན་ 
` ±+ ་དྲ་ག། སླ་བ ཞོཡསལ། ཁམངཉེས་བསགཔའི་ཚོབྲསཞིང། ། 
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 །གས་རྣམ་པནབྱུདཔའི་ཁམས། [རྒྱུན་དུ ཐགག་སེགྲས་དགེ་མྱོངོའ་བུསབུ་བདིར། །མའོན་པན་བྱང་ཆུབ: གཔའིབསམ་གྟཏནང ང་། ག་པའི་ཤེས་དབནམཔནྱ་ང་བའི ༥ 
གྲས། །དཀར་པྲོ་རམ་པརའཕེལབའི་ས་བྱརདྲཉིས། གག་བདེནམ་ནྱད ད་ཅེས །ཙེས་པའང་ བསིལ བུར་། ཏི་གསག་ད་ཛོའི 
༈ ཁཆེྟྟེཏའི་གསུང་རངསར་བཞདལ་མོནེསསྱི་ཚེགས་བཅདབྣསན་ཏེཛོགས་ཆེནཔ་དདནྡོརསདབང་སྟེདའབིགུང་དུསརབའལོ།། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། 






༤ 











ཐྲ ཀྲོ ཟ་འ རི 
ཁུལ དེ ༠ ཨི གནིས 











བཟདཔདཀལ 
་ལ་ །སྭཾསྤྱརས་ 
།བྱངཆུབ་ཆོས: གི གཞེ ས་པ་ཡ། དག་་ 











༧ ཡིང འབི བྱིབས ངོ 
འྲྲིགདཁིནསེན། །ཉེས་པ 


ལུང་གི ༽། ཀ་ཁ 


སྨ ཉོ ལ་བོད དེནཿ་རང་ཏི ི་བོར་ གཅིད་ཞྭས་ཐ ཿ 


༢ོ། གྲའི་ཀས། ་།སྦན་རས་། ལིགས་ལྱཿཀ།འཚལ་ལོ། ། །ཕྱུག་ྟེཿ འལ ངད །པྱཿ ང་བསལ་པ་བཟང་པོའི་སངསྦ་རྱས་སྟེང་། །ཤྭངཡ་གང་འདུལ་དེཡ་དེ: ཞཱཔ། །བཙུན་པ་ 


སའ 


དླམ་འདིནས་བང མངན མཐུར $ འནགསུམ།  ཧྔོམ་པའིདཡོསཔོ ནི ཤེངཤསཕགགཙོདཔྱིབཞིང་། །བཛྫཿ་ད་ི 






ས། དི་དང་པེངྱ་རནགུ་གརསང་། །ཡལག་བྱ་རཏཔའི་སོམ་པ་ལ། །བརྟེནནས་ཐརཔ པཔར 
སྒནས། ར་བ སོག །ཛྫོཔས་སངས་ནུསཀྱིས་དབུལ་འརྩན། །ཐུགས་རྡེའིསྦྱནརྩེས་འབྲོལ་ 


ས་གཟིགས་ལྱཔཿ།འཚོལ་ལེ། །ཞེཡ་གཡམང་འརྔོདམ་ཕྱུག་འཚོལ།. 0 ་་ ཞིསྒརྒུན་ཡིའ ཆར མ་འཔུག།༩ གས སོང་ཟེར ལ་།།དུསཐིམ་པས་ 


ིབ་དགལར་བས་མཞེད། 'གྐན་ཐག་བུནཔ་དང་། པོ་བོདལ་སེགས་པ་ཐེསན་པབ། མ་ཤེས་ཀྱང་ 





ནསིསམ་གོས་ལ་སོགས་པའིི་ཉོཀ་གཉིས་པོལཔ་པལ་ཕྱསཅེ་ལྱོགསའཚལ། -དེ་ 








སྐྱོ ཧིནྩཾམོའ་བལསྭི་ཏིན་ཟས་ལོབཅུདཟད་ཙོམ་ཡངཝི་བྷསེནཔ་ལྷ་མངབརགནས་པའི་ཐ་ས་དབྟ། གསཔའང་ཤེས་པརྱ་ཀཞིད། ཇིས་ལ་དགེབ་སེཝས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
¢ མཁས ཀ་རག གསལ པ་རགནས།པའེབ་དཔཏགསཔའགིསཔརྩཞིད། ངེས་པ་གེབ མསནབ་པས་ཅདི་ 
¿£ དནདདད་པྡི་རྗེསསུའབདབ་བོནས་པྨདའདོའིངནས་བངས་བསེ་མོས་ཅནལཕནཔརགརཅིག། །།དཀའོ། །དགེའོ། །དགེཔནོ། ། ༈། 




























་ = 




















༤ མ་འོ བའདབཏིན་སྤུལ་པའི་ཞིང། ཀཱ འི་གསང ཤུག །རགྱི་མིཔོླ་གང་པོམཚནཔའི་ཁྲིར། ༈ རྩ་བའི 
ལང་ཁ རྨ དོན་བ མ་མ །དིགས་ཀུན་འདུས་པའིབ་དགཉི་ད་ཆེན་པོལ ། 
ཡཐོལ་བཤུགས་ སོ དྭ གྱར 




























༣ 





རྡུལ་སྟེད་གསེན་གྱིས་གྒ་ཞྐ། །རིནཆེན་བྣཚོགས་ལྡེན་པའི་ཡ 


2 


ཨ་ཨིན་ 


„ [རས །བདད་ཤིསཐསམ་ེསོནཏནའའ་ཕིན་ར སཿ ཞེསསོས་ཞས་གང་བའིདཔན།དྲས་ཕྱད 
༢༩ ༨ཡ་པསྟེན་ཀེའསྱབན་པླམའིགྲལ་ཡས་ཤེས་ཤིང་། ཤིནཧཱའངྦཐུན་ 


ཛའཇིགས་ུ་གླེང་པས་སེ།། །མངསརྒྱས་སྣང་བམཐའ་ཡས་ལ་བརྟེ་ འྱི་སུ་གསུམ༔ 


ལུད་ཅན། །འབབ་ཉིགས་པདེབའྲི་གུང་དངྱ་། 
] 


གཏུ་རིག་པརྦ་བའོ། །ཐན་པའོདཔ་རྲནལ་ཅ་རྱམབཞིད ངས་བླྡ་དམངོནད་ཕུང་ 
བྲམའི་རྣལ་འཕྱོརཔཞུགས། སྣངཡྲི་དཐམས་ཅད་བདེབ་ཅནྱའི་ཞིང་། ` །ཕྲྭ་རབ'"” 


ད་ཅིག་དབད་པའི་དོན་མུ་ཇི་བཞིན་ 







དགུན། །ཀུན་ཧུངའཕགས་པའི་བདེན་པའབའཞིག་ཕོག །ཐུག་བལ་བདེན་ 


།ས་པབས་པའི་ཀིང་ཁལ་སྐན །ཐྭ་རྲུམིཡངོན་གཤཡཡེད་ཕོ་དྲ་ང་དབུས། །འངཀི་ཕྤི་ཕོར་རུ་བྱས་བརྟེགས་པའཁྲེར། །པད་ཟླའིགདནལརྩ་བའི་བླམ་ནེ། །འོདཔྣདམཐའ་ཡས་བྱེ་རུའི་ལྕུནཔོ་ 
མསྦ་དུས་པའཞང་ཁལས་ན། ཞག༢་ཨད་ སས ས་བཏགས །།ས་ནྱ་སན་པ་གཟགས་ད་མྱནན་ 


བ། །མདུནན་དཔལ་ལྡན་” 





| །ཅོས་སྒས་གསུམཝེ་དཔའགཐུས་དཀྲིས་པའིཞ་དངས། 







ད | །མངསྦྱརསཔླ་ ་ྒྱ་འོ་ཡས་ད་བཅོསིསབོོ མ་པའི་བ །སྟི་རནས་སྒུབས་མཆི་བྱད་ཇུབ་སེམས་མཆོག་་་ 
རྤ །ཐུག་འཚལ་ལས་དབྲ་ །བས།། །བཅས་དང་རངབཞིན པིའི བགགས །དགེཝ་མི་རང་ཆོས་འཁོར་བསོར་བཞིན་དུ། ནུ ུ་བན་འདའ་བའ་ི་ 
ཟླ ༩རབརྟནབཞུགསནས། །བདགན་དངས། ཅུ་སེམས་ཅགམས་ར་དལ། །འདྲིལི་ཐར་ད ནགས ས་གཟིགས། །དྲུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགྱེ་མྱ་པང་ཆུབ་བསོ། །ཚེའདེའི་འདུ་བྱེད་ 
ལཾ རར  ིླཌ ཨསྭྭཝ་རྟཛོཝ འླ་འིནདུད།ངགྱིབ་བར་བའོ། འདི དུས་ནི དགུངས་ 


ཐབས་ནས་རིངཞིག་ལོན་ཡངཔི་གེརམ་འགོད་པ་འཇེགས་ཡེ བྙན་པའི་སུལ་འྱེདཅན་ནམསལ་གི ལ་བ ས་པའི 
བར རས ནྣ ། དད པེའི་གར། །པཱྱརལོ་གང་ནམས་ལ་གསོལ་བ་་” 





ར 






| | 
དཱ 
།དྲོརཐེག་པའི་རིང་ཕུགསམནེརབ་དེ། །ཚོས་དངྱ་བ་པར་ཕམཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་པའང་རྡོར ་ 











&༄༅།. ཐེག་པ་སྡའཆུར་གྱིཐ། འོབས པོམཆནཔ་ ནཔའི་སླུད་ རྡོགསཆེན་པ་རད་དུང་དྡོརེས་སྨྲས་པའོ།། 7 །།པོ་རྙིན་པོ་ཆེ་རགསོལ་འདེབས་” 
ཤོན་མདང་འབེལ་བརབའྐར༔ སྦ ུུདཔཉེན་ འི ླ་ །པུ་པས་འཛུམ་བའི་ཀིང་འདུམབ། 1 ་ 
5 ུད་སྐུ་རིག་རྲོལཉིས་ལྡནེ། ལྒ ། །ཐགསནིལམཁས་ཁི་ཞལདིསསྦྱར འི འིདདུག་ཉི་དས། །ནཱམ་དག་བདུན་དངཆ་བཞཅིག་དུ། །ལུས་དཔསོངས་ 
བྷཱཱ།མདའབུས །ཡསྱའིསག་ཉན་དབ ིམཐོངཡད། ལལ ་དམབཅའ་བྷ་ཅན་པོ་འཇོན། །ཁཾདགལ་མཐོ་་པའི དི ལཿ ` །ཕའིདབང་ 
བཱ དགུནསྭསྐུ་རྡོ་རྗེ། དམ ཐལ ཏུ །ག་་ །འདུསཔ་གསང་དམ་པའི་དང་།། འདག་གི་ངགཝྭ་ཞུགས་པའི་མོད། ། 


ིྱ་ྱ་ྱན་ ལ་ལ ས་དངྲ་བལ། །པདེཌེནྱ་ཧང་ཇུབ་ཤེས་རབ་དབང་། །བདག་གི་རྣམ་ཤཾསཚོགས་བརྒྱདལ། །འབནསདགས་ཅེར་སོམ། །རྒྱལ་བའི 









མོད 


ཨེ { 











མཐར། །ཚཱོལ་ཆ་བསྟནི་བི་བལུར། །ཤས་སྨིན་བྦུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ལྩོ་ནད་ནགསམའི་ལོངོསྱིབྷཱ་སྲོབ་ དཾ 





ཤེག །དེཡངྷ་བཱམདམ་པས་བིན། །ངེས་འབུངྲ་ཕྲོ་ཤས་ལོས་གུས་དང་། ཇད ྣ 








> ༧།ཡེས། །སྲ་ས་མེ་དདང་པོའཚོགས་སྩོ་མཁས། །ཕལམས་མམ་འདུམཔར་ཤོག །རོརའིལམ་ལྡནལའདྱོར་པའེ། །མཐཔལམ་བདནཔ༥ཿ ༥༠, ར་ །ུ འདདྱིལསྲལ་ སམདག། ས་ར པི" ༨ ། 
།ཤིང་། །དག་པ་གསུམ་གྱིས་ཟྲངསམེ་དམཐའ། །མཆོག་དབངྩནཔྱེས་ཕེ་ཤེས་དབྱེངས། །མངོནསུམ་རྫོགས་ཀྱང་ཡང་དགམཐའ། །མངོན་ དུསྱེདྷ་སནལས་ཚོགས། །ེམས་ཅན་ལོངས་ 

སྭུསིནྱའིདཅིང། །སྣོད་དང་བཅུདཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིས། །སཿཿ ± ༣ པྱིང་བ་སྟེ། །ཛགས་སྨིནཱ་ངསགྲུམམཐད་ཡིན་ཤོ །ཅིས་པའང་དགེ་འདུན་དོན་ གུཀེ་ངོར། རྫོགས་༥ 

ཤཾ ཆེནཔ་རང་བྱུང་དོ་རྗེས་སེ།། །གསེལ་འདབསམཚའདོནམ་བཞུགས། །རྒྱལ་ཀུན་འ དུས་པའི་སྤྱིག ཛི་ན སས སསད 

པ་ པེ ་སནྡསུརབཅོས་པི། 

། :;༦ རླུ་དཝངེས་འབྱུང་རྩོས་དང་། །བྱངཆུབ་སེལས་གཉིས་བསྐེད་བྱིན་རྡོབས། །སྔེནཆད་ུ་ཁྲིམས་གོས་ལརེ། 2 ། 

























-*༠ ཤེས་ ༄། །༈རསངཇོས་བྱརདཆོན་དཔའབུལ། དིབ །འི་ོདནགས་ཁྲོད་ ཤེན་པ་རུ། །ག་ནྷ་སི་མདུནམ་པྷབཏྱིན་རྤོབས། །ཚོསཀྱེ་ཧེགསནིཉེར་ཡངད 
གཉེན་བཤེས ཤེས་འདུ་ོང་ཐང་ཟིང་དང་། །རང་དོོན་ཤོར་བའི་གཤན་དོན་དང། །འཕནནེཡསཐག་དོག་ ནགས བ། ཧ་གོ ལས གསང 
རངསྨོན་རང་གིས་རིགམ་རུར་ནས། །བླམའིག་འགདམས་དྲན་པར་ཤེགི །དྲཞ་ཤེསམེད་ ཡདཔའདེསས་གི །ལྟབསམ་ཐནབཀྐྱེད་རིམ་དང་། གཡུལ་ཤེར་བའི་སྟེང་ ལྟ་སཾགས། སཔ 















འིསྐུསལམ་ལྲ་བག་རིངབས། །བཱམམཚེག་ལམེས་གུས་དང་། །ཟེལ་འཕྲོགསམེ དཔའི་དད་པ་དང་། །སེམསཿན་ཕམར་ཤེས་པཡི། །སྙིདརྡེབུན་ཆད་ པར་ཤོག ། འི་ཞིང 
གླི །་བ་བུང་རུབ་སེམས་ལ་འདུ།། །དྱིརགཞན་འཕུན་སྲིདན། སས ངི པར། ` ་ 
པའྱིརི་དང་ཡི་འབྲལ་ཤོག །སེམས་ཿན་ཀུན་ལྲ་་གཅེག་ཏར། །བྷཆེིང་མཛད་ ནན། །འགྲོལ་ཕན་པ་ལྷུརམཛེད་པའི། །མྐྱེས་བུ་དམ་བ་མས་ཅད་དང་{ །བ 


> ནི ལོལ་ལམ་བཀོད་པའི། །བཀའ་དནཅན་ཅླིབམམཇོག  །ཞབས་པདབྒལབྱུརབནཔ་དང། བདུ 


> སྤི་ན་ 

ཕྱོད་སྟིད་དབུས་སྐྱནའདྲོངས་ནས། །ཐྲུགས་ཡིད་གཅེགཏའདྲེས་གྱུར་ 
 ར་ འདེལ རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་འིང་པས་ས།། ° ` ཊའརིག་རཛོན་འཇི་ 
༩ ཁུབ་བདག་ཏུན་ཏུ་བཟྣུང་[ །གཞི་རྒྱུད་བདེགཤེགས་ 


འད ངདསངས་དུང་ནཀ་ཀིའི་ ཤསྷས། 
རཿ དངལྟ་པྩམ་པདྨ་གསལ། ། ངཱ 


༢ 


མའི་ག ཉིཧཤྱི་མཱཆེང་གྱུར་ག ཅའ །སླེང་ཐ 


དམག་དངོསྤས་སརཞབས། ། ནས མ་ཨ ླ་འོབགཞོནི་ཚུའགས། 


དུམ་ཁཁོན་ 


བདགསི་ཐོས་གུས་ལྕགས་རུཡིས། །བཱམ་དམ་པའི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི། །དགོངས་' 
པའྱི་ནུ་མཚོའདི། །ཅིགཅར་དོང་ནས་སྨུགྲཞུས་ཤོག པན 
༢ གས་མེདྱ་ཀང་པའི་འཁུངས་འབས་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། ༈མགོན་ ་ 
སྙིང་པོའི་ངོབ་ཏིད། ལོ་དང རྲ བྱན ལཞཟགས། །དནའ་རབ་རྣ་རེའི་ཞབསལ་གསེལ་བའདེབས། །བཅོམ་ཝཱན་་ 

འ་ འྭམ་མཱལ་ཨ་ཀརམ། །འྲི་སོང་ཝྡེའུ་བཅ་ན་ཞབས་ལུ་གསོལ་པ་འདཔས། །པེ་ར་ 





རྱལལ་གསེལབ་འདེབས། །པརྩཆེན་་ 
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་དང་ནམ་ཡངམི་འྲབལ་ཞིང་། །ཆོས་བུ་གཅིག་ཏུ་ 





་ལས་འཁྲུལ་སྣངལ་ 


དྲུ མམོཆོནབཟང་ལནལགསོལ་བའདེབས། །ཐཾགམཆོག་སྟོནཔ་ ཁ་འབྲ་ཤི་སེང་། །དཱམེདབ་ཤེས་གཉེནསུངབཙན་ཨམ་ཀརམ། །རྗེའཔངསཀྲོགས་གསུམགུལ་སྲུསལྕ་ ` 
ཧད སད ཞ་རམ་གཟོལ་པའདེབས། གདན དུན ཚེད སྱབོུགས་དུགཔོསྲདདབྲར་ནཉ། །དབེན་པཁནརས་པའིཞེནལོ་ 
ནི ཞས་སྦྱརལས། །མོས་གུས་སྙིང་རྗེབཅྱེདྫོགས་ཐབཾས་ལམལ། །དྷུབཔའིངདུཀའ་ཐུབ་བསྟེུན་པསཚོས་་ 
ཿ །ཉིད་དོན། །མནེར་མངོན་རུམ་མཐྲོངལ་གངེལ་པ་འདེབས། །དཔལ་ཀྱི་པསམཡས་མཆེམས་ཕུའི་དགེའུ་རུ། །ཀུནམྱའེན་ཤལ་གྲཟེགས་ལུངབསྟནཔོབ་པའི་མེད། །ི་ལངསིདྲ་དོབས་པའི་ ་ 
ཡྭཏེརྒལོལ་ཏེ། །མངོན་པའི་དྱ་ཆུལ་ཟད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིང་བསནམོའི་མརམེ་ལྟར་ཁྱུར་དུས། །རྒྱུདའབུམ་གླེགས་བམ་རྫོགས་དང་ཚོས་འབྱུང་དསྙུན། མཾ སེངས་གསམས། ངཧིག་ 
... བཀུའ་གཏེར་ྱི། །བསྟནཔ པའཛིན་ལགས་ལབ་འ ས། །གབམཐའ་ཆོ་ྲས་ཚགསབིས། ། གམའ་རུ་རབ་གཞན་ེས་གྲུངབ། །ཡོནཉནརེནཆེནམཛོད་ཅེ་ 















།ཤིདྷཆེས། ༽ེི&ཿངོ་ ས་པ་དང ཞོའི པགམའོནཐང། །མཁས་དང་ 


ཀེའི རི ན་འི་དས། ནཱ 
ས་དེ །དབན་པ། ས་ས་ས །མཆོལ་དངཔ་ 'ཞིན་རེངནས་འདུ། །སྐལམེད་ྟགཏུ་ -..- 
ྒ ཁིབ སི དིབ སང་ས ས་ལ་དམིགས་ནས། འི་ད མཐུལ ༥ 
ལྐུག་སྦུངས་པའི་ གུགས །སྲ་རཧྭཔ་དགྱེས་ལ་ག ལཱ ཐུབ་ཡང་བ འི་དོ་ཅོན། ། །ཕངདག་་མཁྱད ལ་ཙམཝམི་དམོད། །བསྟོདཔ 
ྣ གིནམེསཞྱིནི་ླམ་ཅང། །བཀའཁྱམཔ་ཞོས།་ མོད །བསོ དོ 


















།གནུས་མཁྲི་མཆོད་སྲོུ་བསྒུ་སེགས། འབྲེལཚད་དོན ལན་པྱུརལ་གསོལ་བའདབས། །མཉམ་རྗེསགུནུཆགས་སྡང་རེ་དོགསཀྱི། །ཚོདསེམསའཁྲུགས་པམཡིན་དཔང་པལ། །སྤྱན་རས་གེགྲུ་ 
ཡགེནའཞུགས་པའྱི་ ནྭནབས་ཅྱིས། །བཔྲོ་དོན་འཁོརཔ་དོང་སྤུགསལ་གསལ་བའདེབས། །དདུངསེམསཿནཁམས་ནེམ་ངོགས་པར། །གཞནདོནའབྱུངབབྱདཆུབ་སེམས་གཉིསིཀྱི། །ཁྱད་ 
ཙེ༥་བསསུཔ་ཐེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། །གདུལ་པ་རམགུརསཾམས་ཅནའོདམེན་ཡུད་། །སློབམརཕྱུརནས་དམོཚོགདག་པུ་དང་། །བཀའ་འདིནབླས་བསནས་དགས་ཡིདའདེས་པནསུ། །ཚོརབས་ 
ཿ། ཤུནཏ་འྭལྐ་མེདཏེན་འབྲེལ་འབྲིག །རྣམ་པར་རྒྱལ་བཅན་དང་དབྱེཌམེ་དཤེག །ཅེས་པའདལས་ཅནྷ་སྱི་སོབ་མམདྩོ་སྐད་པ་འཇིགས་མེ་དྲིན་ལས་འོདཟེརྩཉིནནཏནཆེན་པོའི་ངོམ་ཀློག་པར་ 

སྭཀྱི་ཕོགསུཉས་པླས་དཔའོ།། །དགཙོག་ན་རའུའི་ལུག་རྱི་གསེལ་འདེབས་ཞུགོས། །ཟརན་ཉིད་གུན་སྣན་བུམནི། །དུས་གྲསམས་པསྦྱརས་འདུས་པའི་དཔལ། 
སཚོས་སླུ་རངོ་སྤྲད་པ། །གངས་གསོལབ་སྟིང་ནས་འདེབས། ༈སཀཿའབྲས་བུའི་ཡོན།ཏནཀུན། །དྲམའི་ཕྱིར་རླ་ངས་ཁོན་ལས། །འབྱུངབའི་མཚན་ཉིད་མྟོདསཔར། །བྱེད་རྔོགས་ 





ང་དམ 







པ་ སརྒཝ་བའོང མཚན་སྟེངའབརའི། །ཇི དངས་མཛོར༔ པའི་པ། འཐར སངསྦྱར པ་པ དབེར་ཡེདྲ་དིན་ཅ ནྭཐམཡྱན། །པ དལ་བ 

དིང པདོཞིངམོ་མཁོ། ི་ོ དེ ་ སྡ །ཨབེའདུ་ 
` ་ རྡོམཔྱ་དངོས་སྲུསྐོམཔ་འདུག །དཔེནཔའི་གནས་ཕྲ། ངེས་འབྱུང་གཱིས་བསྒྲལ་ནས། །དཔ་རྟེ ན་ཡོད་པ ཤེག །དདཉ་དཆ ་ 
'ི བུ ༣ཆུར་བའིཆོ། , ཉེ་འབྲུལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ༨ ོ གས་འབད བ་ནས །དལྟ ཏིདནས་ཞེན་ 'ཀྱི། {༢ བ་བཅད 
རཏ ་།འེཁྲོད་ནགས། དེབས་ཕའ་ན རྲ། །རང་སེམས་བཙན་སྭ་ཟིནུ་ པར་ཤེག ÷` གས་པལ། ནས་པ །རྟགའཕྲོལ་སྙི སྙིང་རྗེ་ 

_ དང་། །མེས་ཞུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤེག་ །ལམབདནཆྒམཚོའི་སྙིང་པོནི། ། །རྣམ་ཏུནརུ ཡས་གནས་ལུགསོ ཀའ གཅད་པ དལས། {༢༨༥ ང་པར 










དན 










རྩ པརད་ཀུན། །ཅྱིད་ཐུགལེགས་ཏེས་ཅྤིངཕ།འེསླ་བསལས་མེད་པས པའི 
བོ །ིག་འཛནའཇི་ ནས་མེད བ ས་།ང ྲ ༣ དའངཔཞིནྫ་ པཱ གི་ནི གོས བ་དབང བསམ་གཏན 
་ །དྱིིང་གིབེའུ་བན། ཐར །དུནཔའིདབླ་བ ཡུམ་འཞུགས། །ཏིམཿནད་ཅིག་ཐངཅིག་ཅུང། དད་སམ་དམ་བགསལ་པ་འདེབས།།བསལ་པྱརམོཞབས 

-, ཐཡསཅདྲད། ད་པལ་འབྲལ་བ། །བུར་ ། 
ཨད ཅགུའདེམ་བཤོ། ཏེས་པའདབསམྨ་གི་ྨམབདུ དཔ ཡོནྭསབགསུམགྱི་རང་པ། ས་པའོ།། །རངསེམས་ཚེས༔ རག ། ། 
` བྲས་པ ཁ་བ་འདེབས །འདྱིལར་དོབ་ས་ཅད་ད། །བུམའི་ཐུགས་རྗེས་སྱོང་བ་དང་། །སྡིག་ 


£ 





= ༠༠ ཀ་བ ༡༡༡༨-༨༡-༨༡ ༡༨༡༤༡༤༡༡༨༡༡༠༡༡༡༢༡༤༡༠༠༤-༡༤༤༩༧༡༠༤༤༤༤༡༤༡༤༢༠༡༧༢༠༧༢༤༤༠༡༡༠༢༧༡༤༢༦༠༤༧༡༥༧༤༠༠༤༠།༢༠༤༡༤༣/ ༡༠༠༧ ༧༡༠༤ 


དད་ན །ཧིནསདབེནའ་འིདོགསོ་སོ།ཨོསནིནཱོདཔའི་རངདཔདནི། པིན །ཞེས་པརདབ་འདོངསས། 
རིག་འཇོན་འཇགས་མེ་དྲགིདཔའྲི་ཀབས་བརན་བཐུགས། །གཞི་དྱའི་སནམམཁའི་ཛྲ་རེ་ཀྲུན་བཟང། །ཞདི་སངཕ་ཤེས་སྟི་དཔོ་དགའ དཔར། །རམའགུལདུམར་ཤར་འང་ 


(ཏུད །རག་འཇིནའཇིགསམེད་ང་པཞབས་བཏུ་ཤོག །ཉགས་པས་རྟ་ིགསསུ་བའ།་སཡཡིས། ༦ ཆུབ་སེམ་གཏིསདནཔནམ་པའི ། བབུང་བའི་དང་ 
\ 








༩ ནིའི < '/ ༡༡༨ གི་སར་ི་2། ག་ར ལ་ག ། ལླི་བར༩།ལརེའཡའ ༩ ཕིང ི་འའི་ཡོང་། ཤིང་ཁགས་ 
ཤཿ །རིགས་ལའི་དམཆོག་ལས། །རང་དོན་སེམས་པ་ལེ དཞབས་བརྟན་ཤོ། །འདེན་པ་གཉིས་ཏྱི་བདའིམ་ཐེག་དགུའི་རོ། ། ཤིནྷ་ནཝའོཾ་༢འཆལེདཞི་བའི་ཕྲོང། རརང་ཉིདའུགས་ 
ནས་གཞན་དྭག་སྨིན་གྲེལ་ལ། [ཕག མཛར བས་བ གི་དྲམའ་བོར་རོགས་པའི་འད་ི། །ཉེ་སརྱདཔྱར་བའི་བསྟན་ནན། །ཅུནའྱའང་ཝུ། 
བྲསལ་ཐུནའཐེར་འྱབཝས་པ་ནམས། །ངེས་དོནལམལ་བའྲེ་ཁོདཞཔས་བརྟན་གེག །བཅོམ་ལྡན་འོད་སྲུངས་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྱེདནས། །ཧཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྟན་སྙར་འདྲུཡ་བ་འཇོན།། 






ཱ བདདཔའི་དྲལ ྱིསྣ་དངས་པའི། ༣ །གཡོ་པོའདེལས་འི་འི་པངྱ་ིད་བྱསུལ་བལས ང་ས ནལོའི་སོ་མཇོག་ཆེས་ ཆེས་གསལ་ཞིང་། །མི་ཧི་གས་རྡོ་རེའི་ཁམསྲས་བྟརན་པར་ཤག །སོ་ 
ཱུ ཅུ དཔཞིན་ཡིས་དངས་པ ི། 5: བོ་འལོ་ ཛྷ འོ ས་གསང གིག པིར ཤོག གོ 








བྲ ¡2 }ི ༈ཅེསའི་དའཚོའི་ཐབས༔ འི་ལོ: བྱཿ་དའདྲེནི་དདྲལན་འགས ཅེན་ མུ་བླསལ་བའི་ངོར། དཔལགེ མམཡས་ཆཇོམས་ཐུ་བརེགཔ་བའོ་ པ་ 
(ཌྷ ༡ིན་འྱལ་རང།ིདཀིམ་ ༈ ་ ོཡག་དུ་བཅད། ྡ་ རི ས་དན ཨོས ` ཅབསམཡུས་ ལི རོ 
དབང་རིག་འཛིན་པྨདྲས་བྱིན་ོའ་ཅིག །པ དིགིགས་ཉིངཔའ་ངབཞིན། སས ཁྱས བྱ་ར །སྲིདཿཚོརྱཕིང་བའིའྭྲོ་ཀུན་ཞིབའི་གླིད། འ 
དིའོནརས་ཞངས་བརན་ གྭ །མཐེན་གཉིག་ནོར་བུའི་གླིང་དུགནས་བཅསནས། རྭ་བའི་གཱིང་དུགནས་བཅསནས། །འཙི་ སི ཧི ོ་བ་མ་མི་ོ་འཕྲོ་བའི་ཞལ། ། 


= 








།པ། །དཀོམཆོགགྲམསིབདེན་པའྱིན་དབས་དང། །སོན་པའྱགཔའྲ་དངྡ་མོངབདེན་མཐཡི། །ཇེསུསོགོསཔའི་བྲག་ཤིམ་དགའ་སནོ་ས། །ཞེས་པའངྱབ་དཔོན་ 
ཡི་ཞབས་འདེགས་འཁགཔ་སླནབུབཔམཐོནགཉེརཀམཆག་བལན མ་བསལངོད། རིན་འཛྲིན་གསཡཔ་བ། ཤ་ ནྭིདའོད་ཟེརྩཙུ་ཞབས་བརྟུན། 
.རྒྱལ་བའི་རྣམ་སྦུལ་ངེ་མེ་དཀྲེ་པལས་ཤར། །དམ་པའི་དེ་ཏིདཚེས་ཀྱི་བརྒྱུ་དའཛོན་པ། །རྱལསྲས་ཏིཉྣ་བཱེདྤའོདྲཟེ་ར་སྦྲལ་པའི་པྱ། །སྟལ་བརལ་ག་ (པ་དར་གླུར་ཅིག །ཅེས་པའད་ 
ལྤོབ་བུ་འཇིགས་མེད་བྷོ་གསལ་འོད་ཐེར་ཀྱི་ངོརམཚན་བྲེག་མར་གསོལ་བ་དང་ཆབ་གཅིག་རང་བྱུང་རྡ་ཛས་ཕ།། །མདོཁམས་རོགས་ཆེན་པའི་སི་ཕེ་དགསལ་འདེབས་བཞུགས། ། 
དུས་གསུམ་ཕྱེ་འགག་མེད་བའི་ཚོས་ཉི་དཀྱང་། །སེམས་ཅུན་ཁམས་ལ་གཟུགས་སྨུ་ནམ་གཉིས་སུ། །སྣུང་བའིངོམཚར་བདེགཤེགསགཙུག་ཏོརོ་ཅན། །མཚོན་བྱིས་དུནྣ་སོང་གྲོལ་ལ་གསེལ་བ་"་ 
འདེབས། །ཆྱུད་སྡེརྱམཚོའིས་ངའ་བདག་ཀུ་གུ་རི། །འཐོཆེནརྡ་རྗེའི་ས་བརྙེས་བོམས། །སྤོས་བྲལ་བྱསརྒྱཆེནཔོས་ར་ཧྭ། །བསྟན་པའི་ཆུ་འགོ་གསུམལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟ་ཕྲིན 

















[ །༣ན་ལོལརླངས་པུཿ པིང་། །འཁྲུལ་སྣངབྲག་རོདུསྙོལ་བ་དཀོནཿཆོག་འབྱུང་། །རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མེར་བྱེད་པཁྲི་མ་ཡདྐབསྲ། །བསྟན་པའི་རྫུལགཱསུམལ་གསོལ་བའ དེའས། །ནོ་ལུག་་ 
,” །ཡམསློ་དགྲུབམཆོགཕག་ཚོང་བ། །རི་་བཞད་པའི་སྲས་གྱུར་བྱངཆུབ་རྒྱལ། །དྲུག་པ་སེངཔེའི་རྒྱུ་འགྲུལ་དུས་གསུམཡཌྱེན། [ཟརཔམབྷཱསགསུམལ་གུསལ་བའདེབས། །ཉོགས་ 
.ཡས་པདཊརྒྱུ་ད་གློལ་བཞླི་ང་རསཛེ། །བླམརམོམ་ཨུསམཐའཕྱིན་རྟཝ་ཡུངབ། འཇིང རྒན་དང་པྱུངབ། [སྤྲབ་བརྒྱདཔ་སྟན་འཇིན་གསུམལ་གསོལ་པ་འ་དེབས།།གཞིགསུམ་ 
! ཌི རྨ་ཕ་བརྟན་སབློ་གྲོས་བཟྲང་། །རྙིང་བསྟན་མདོ་སྨད་སྲེལལ་སྨོན་ལམ་ཏྱེ། །མཐུ་ཧུང་པྱུདྨའི་རིཤཔ་ཛིན་པ་དང་། །འཇུར་མེདཐེག་མཆོག་ཅེས་ལ་གསེལ་་འ་དེབས། །སྡ་འགྱུར་བསྟན་'”་ 
¡ཚ །རྔ་བུ་ཏྟནཔ་བླེགྲཾ ། །རྟེད་པསྟནམད་ཕྱད་ གྱ། །མཐུ་ཇུང་བྩུདྨའཤཱ་པའཇན་པ་དང་། །འཇུའ་ལད་ གས་ལ ཧའ་དབུས། །སྣ་འཛྱུར་བསྟན་” 
པའྱི་ལཁཡདྩོ་ཱ་སེམས། །ཡར་ུ་རསངསརྐས་མཉམ་པར་སྐྱོརལ་སོགས། །བཀའ་མའི་སྒྲཔཚ ཏཡྲིན་ཡས་ཕྲོཝ་བཏྟོད་ལིའ། །ངེས་དོན་འྟསནའཛོན་བཟང་པོ་རགསེལཔ་འདེབས། །བེས་ 


| (འྩུརཆུད་འཁནྱང་ཇུབ་སེསས་གཉིས་ཀྱི། །ཤིང་རྟས་དྲངས་བའི་ལླན་སོལལམམཛོདོ་ལ། །རྟ་ུ་པྟནའེ 






















ཀཱ ིསཔའངདག་མྲམཚཛ གས་མེདཔོ་མཚར་་ིདོརནིག་པ་འཛི་ པྲ་མྔཟིནབྩིའྱི་ལཱས་ཾ། ངམཆོདནཾ། སངསྦྱརས་མཉམ་སྩོའ་ཚོགས་ 
ཁོ དཀ་གལ་པོ། །ཟགས་ཐིག་ལེ་ཉམཆགརོ་་ ༣ འཕོརྒརམཚོག། ངེ མངོ་ུ། ས་སམ 
ཱ . །ད།། །། ། ་ 
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